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YAZARIN ON sOz0

“Anneler-Babalar ve Cocuklar” kitabinin Ingilizcesi ¢ defa basilarak yayinlanmistir.
Simdide degisik Ulkelerde birkag lisana tercime edilmektedir. Japonca tercimesi ise
hazirdir.

Hamdolsun ingilizceye tam vakif olan Fevziye, Aliye ve Zeynep BAKI kardeslerin gece,
gunduz caligmalari ile bu kitap tath Turk diline de tercime edildi. Ve Turkiye Bahaileri
tarafindan basilip yayinlanacaktir.

Yazar tercUmeyi yapanlara sonsuz tesekkurlerini sunarken mukaddes dergahtan
kendilerine teyit dilerken, ayrica tercime edenlere yapmigs oldugu yardimlardan dolayi
Cuneyt Can’ a tesekkur ederim. Yazilanlarin sayin ebeveynlerin dikkatini ¢cekecegini
umit ederim.

Adustos 1985
Ali Akber FURUTAN

YAZARIN iNGILiZCE YAYINDAKi ONSOzU

Bu kitap cocuklar ve annelerle c¢alisan bir c¢ocuk psikologu olarak kazandigim
tecriibelerden yararlanarak yazildi. icinde bilim adamlarina ve egitimcilere belki ilging
gelecek fikirler bulunmakla beraber bu kitap bilimsel bir sunu degil, anne ve babalar igin
pratik bir rehberdir. Amacim, ¢ocuk egitimi gibi zor bir konuda anne ve babalarin her
gun karsilasabilecekleri sorunlarin ¢ézimune yardimci olmaktir.

Kitabi yazarken Bahai Yazilarinda, incil ve Kuran’da, Locke, Rousseau, Kant, Darvin ve
Spencer gibi filozoflarin yazilarinda yer alan fikirlerden yararlandim. Bu eserlerin
hepsinin adini kitapta siralamadim, fakat ilgilenen anne ve babalar kitapgilar ve
kUtuphanelerde ¢ok zengin bir bilgi kaynagi bulabilirler.

Orjinali Farsca yazilan bu kitap batih okuyucular icin yeniden gézden gegirildi. Kitabin
cevirmenleri Katayoon ve Robert Crerar ve Farsga siirlerden alintilari ¢eviren Mahnaz
Aflatooni’'ye en igten tesekkurlerimi sunarim. Ayrica baski provalarini kontrol eden
Ginnie Busey, Steve Eddy, Ristem Sabit ve Stephen Tomlin’e de tesekkur ederim.

ALTI EGITiCi 6GUT

HZ. BAHAULLAH'IN OGRETILERI GEREGINCE, BIR INSAN BIRIMi OLAN AILE
KUTSAL SARTLARA GORE EGITILMELIDIR. IY| OZELLIKLERLE DONATILMALIDIR.

Buyuk filozof Herbert Spencer, her birimiz igin dnemli bir kavram olan aileyi, toplumun
ilk canli birimi olarak tanitmigtir. Bir Ulkede adaletin hikim surmesi ve uygarhdin
ilerlemesi igin yasalar ve duzen ne kadar gerekliyse, bir aile i¢inde iglerin purtzsuz bir
sekilde yonetilebilmesi ve evde adaletin ve dogrulugun yerlesebilmesi icin de belirli
kurallara ve duzene ihtiyag vardir. Boyle olunca, c¢ocuklar disiplinin, duzenin,
sorumlulugun, adaletin ve insan haklarini korumanin gercek anlamini kavrayacaklaridir.
Bunlar olmadan, gocuklarin egitiminin temeli, insan aleminin gergek Egiticileri olan ilahi
Mazharlarin dgretileri Gzerine kurulamaz.

Cocuklarin egitiminde buylk etkisi olan bu temel amag, ge¢cmiste oldugu gibi, gelecekte
de etkili olmaya devam ederek, cocuklarin kalplerinde insanhgin ve uygarligin



tohumlarini ekecektir. Son yillarda, toplumsal bir birim olan aile hakkinda birgok ayrintih
calismalar yapilmistir. Uzmanlarin bu c¢alismalardan sonuglanan dusuncelerinin
bazilarina, anne-babalara ilging geleceginden, burada yer verilmistir.

ANNE-BABALAR ARASINDA UYUMUN GEREKLILIGI

“ SIZLER BIRBIRINIZE KOTULUK VE KiN DEGIL, SEVGI GOSTERMEK ICiN
YARATILDINIZ”

Her ailede yasalari koyan, yuruten ve hukim veren anne-babadir. Ailenin kuguk ve
sinirh - ‘Ulke’sinin  hudutlarn i¢cinde bu U¢ yonetim gucli anne-babalarin elinde
yogunlagsmistir. Cocuklar igin slrekli olarak kurallar ve talimatlar ¢ikarirlar ve bazi
eylemlere izin verirken bazilarini da yasaklarlar; gocuklar arasinda anlagmazliklar
cikarsa, karari anne-baba verir.

1. Bu nedenle, anne-babalar ¢ocuklarini yetistirirken kargilastiklari her 6nemli veya
ikinci derecede kalan konularda karsilikli anlagsmaya varmalari igin kararl olmalidirlar.
Cocuklarinin egitimlerini, fiziksel ve ruhsal refahlarinin gelismesini ilgilendiren konularda
ictenlikle ve sistemli bir sekilde birbirlerine danigsmalari gerekir. lyi bir arastirma ve iyi
dusunulmus cevaplardan sonra, anne-babalar uygun egitim ruhuyla tamamen bagdasan
kurallari ve talimatlari aile iginde yurarlige koymalidirlar. Bu amaci yerine getirecek
kabiliyeti kendilerinde bulamadiklar takdirde, daha yetenekli ve bilgili yetkililerin
yardimini istemeleri gerekir. Bunlardan sonucglanan kararlari tam bir uyumla yerine
getirmeliler. Cocuklarina kargi olan davranislarinda ve evin yénetiminde anne ve baba
arasinda higbir zaman goriis ayrihdi olmamalidir. Oyle ki, gocuklar belirli bir plana gore
yonetildiklerini kiglk yastan goérsUnler ve anne-babalari arasinda duslince ve fikir
ayrihiginin belirdigini sezmesinler.

Eder annenin ve babanin gocuk yetistirme gorUsleri surekli birbirine aykiri ise,
cocuklarinin 6nltinde karsit fikirlerde bulunarak tartisir ve kavga ederlerse, o zaman
cocuklar ilk yaglardan itibaren anlasmazlik ve uyumsuzluk iginde buyurler. Aile birliginin
ruhu yok olur ve mutluluk kapilari kapanir. Dolayisiyla, ¢ocuklar dogal olarak iki gruba
ayrilirlar biri baba tarafina, digeri de anne tarafina. Bu gibi durumlarda gocuklara uygun
egitimin verilmesi hemen hemen olanaksizdir.

2. Eger cocuklarin egitimi ile ilgili dUslince ve goruglerde uyum yoksa anne ve baba
surekli tartisir, birbirlerinin isine ve sorumluluklarina karisir ve her zaman birbirlerinin
kusurunu bulursa; baba, annenin kurallarina ters dusen kurallar ¢ikarir ve babanin
koydugu kilavuz niteligindeki ilkelere anne kargi koyarsa; aile bu durumda ise o zaman
cocuklar saskinlik ve hayret icinde hangi yolu tutacaklarini bilemezler. Dolayisiyla higbir
tarafin talimatini yerine getiremezler ve inatgl, prensipsiz ve kaygisiz bir sekilde
blayurler.

Konuyu aydinlatmak icin bir érnek verelim. On U¢ yasindaki geng kiz, arkadasinin evine
gitmek ister. Kizin babasi bunda bir sakinca gérmez. Ancak anne, geng bir kizin yalniz
basina sokaga ¢ikmasinin olmadigini dugunur. Anne-baba bu sorunu daha 6nce birlikte
gorismemigtir ve bu nedenle de ayni gorusu paylasmazlar.

Arkadasinin evine gitmek icin geng kiz babasindan izin ister. Baba; “Elbette gidebilirsin,
kizim” diye cevap verir. Bu sirada baba evden cikar. Geng¢ kiz evden ayriimak
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uzereyken, anne onu engeller ve babanin verdigi “yersiz” izinden dolayi rahatsiz olur.
Kizina, “Evden adimini disari atamazsin” der. Geng kiz buna cevap olarak, babasindan
izin aldigini soyler. Anne kizarak, “Baban hata etti”, der.

Bu olayl sahneden sonra kiz annesine boyun eger ve arkadaginin evine gitmekten
vazgecer. Daha sonra aksam vakti, gen¢ kiz eve gelen babasini sikayet yagmuruna
tutar ve boylelikle anne-baba arasinda tartisma zemini hazirlanmis olur. Sozleri hafife
alindigindan o6tirl baba o6fkelenir ve garesiz, karisiyla tartismaya baslar. Karisi kendi
gOrisunu savunmak ve onurunu korumak igin susmaz ve duguncelerini syler. Boylece
durum kavgaya donusur.

Bu gibi evlerdeki ¢cocuklarin karakterlerinin eninde sonunda bozulacagi acgiktir, ¢cunku
eger baba cocuklarin 6nuinde anneyi kuguk dusurur ve acgikga onu kotuler ve onlarin
gbzunde degerini dugururse:

1. Cocuklar kustah ve saygisiz olarak buydrler. Annelerine hikmeder ve sézinu
dinlemezler. Tanri gbézinde kendilerini kigluk dugurur ve arkadaslarina karsi rezil
olurlar.

2. Anne, o0¢ almak igin, kocasi hakkinda dedikodu yapar ve onu mantiksizlikla
suclar ve bdylece ¢ocuklarin babalarina karsi dismanlik hislerini yerlestirmis olur. Anne
daha sonra kocasinin makamini o denli kugultur ki, ¢ocuklarin babalarina karsi
saygllarini daha da azaltir; aldatici olur ve babalarini bir zalim olarak tanitir ve ondan
korkmalarini saglar.

Ornegin; bir gin anne ¢ocugunu carsiya gotirir ve babaya ait olan para ile ona bir cift
ayakkabi satin alir. Babasina bu konuda bir sey sdylememesi igin ¢ocugunu uyarir.
Egder baban, sana yeni bir ¢ift ayakkabi satin aldigimi égrenirse, 6fkesinden “ikimizi de
oldarur” diye aciklar. Bu gibi durumlarda g¢ocuklarin babalarina karsi nasil bir tavir
gelistirecekleri aciktir.

Eger anne-babalar daima birbirlerine kargi geliyorsa, bunun sug¢suz ¢ocuklar Gzerinde
zararli etkisi olur. Yagsamin en tath ve seckin meyvesi olan anne-baba sevgisinden
onlari mahrum eder. Bu nedenle, fikir ve goriste uyum saglamak aile yasaminin énde
gelen sorunlarindan birisidir; bu saglanmadikga, stiklnet ve kafa rahatlgi olanaksizdir.

Birgok anne-babalar gocuklarina makul olmayan sorular sorar ve onlardan kesin bir
cevap beklerler. Ornegin, annenin yaninda baba kiigik g¢ocuguna kimi daha g¢ok
sevdigini sorar. SUphesiz, baba ¢ocugun kendisini tercih etmesini umar. Cocuk cevap
vermekte kararsizdir. Birkag dakika bir sey sOylemez. Eger babasini daha ¢ok sevdigini
sOylerse annesinin kirilacagina ve annesini tercih ederse babasinin gucendirecegini
dusundr. Bir sure dusundukten sonra, anne ve babasinin umutla bekleyen gozlerine
bakarak, akillica ve kendinden emin bir sekilde, ikisini de ayni derece sevdigini soyler.
Ne yazik ki, akillica verilen bu cevap ¢ogu tecribesiz anne-babalari tatmin etmez ve
birini digerine tercih etmesi icin 1srar ederler. Bdylece ikiyuzluluk ¢ocukta kendini
gOsterir ve zorla (ve belki de fikrine aykiri olarak) kendisine daha ¢ok maddi yararlar
saglayan kisiyi tercih edecektir. Annesine daha fazla sevgi besledigi halde, maddi
bakimdan bagl oldujundan veya 6fkesinden korktugundan babasina, “ Elbette seni
daha fazla seviyorum” der. Baba evden disari ¢ikar ¢gikmaz anne, iyilikbilmez ve vefasiz
diyerek cocugu azarlar. Cocuk ¢ok durust bir sekilde, “ Anne, stiphesiz seni babamdan
daha ¢ok seviyorum, fakat bana yeni ayakkabi satin almazdi” der. Aile i¢inde ¢ocuklara



bu bigimde davranmak c¢ok tehlikelidir ve ahlak ve egitim agisindan arzu edilmeyen
sonuglar dogurur.

Eger aileyi sevgi ve muhabbet sarmis ise, anne-baba tek bir ruh gibi birlesmis olurlar ve
gercek samimiyet icindedirler; sdyleyecekleri herhangi bir s6z, verecekleri herhangi bir
talimat Uzerinde daha once danigilmis ve aralarinda karara baglanmis ve bu, ailede tam
bir birligin ve gercek uyumun bulundugunu gosterir. Ayrihk hukmunun surdigu her
ailede sonug karanliktir. Bu gibi ailelerde g¢ocuklar arasinda anlagsmazlik yayginlagir ve
anne-babalara saygl kalmaz; huzun, keder, kasvet ve hayal kirikligi her defasinda
kendini belli eder; anne-babanin dusunce ve goruslerinde uyum yoktur ve her biri
digerini bir yabanci gibi gorur; kadin dusuncelerini, sozlerini ve yaptiklarini kocasindan
saklar, kocasi da aldigi kararlari ve yaptig1 faaliyetleri karisindan gizler. Kadin onu
aleyhinde konusurken, kocasi da onu bir hi¢ sayar. Cocuklarin yaninda onu kigumser
ve hor gorlr; ikisi de gecimlerini saglamak ve gelirleriyle masraflarini dengelemekte,
kisisel ¢ikarlarini dusunerek vakitlerini gegirirler.

Demek ki, ailede iglerin saglam ilkelere dayali olarak, iyi bir bigimde ve duzenle
yonetilebilmesi i¢cin anne ve baba egitimin her konusunda uzlasmis olup, ayrilik ve
tartismadan sakinmalidirlar.

Cocuklardan sevgi ve muhabbet ruhu yayilmali, birlik 15191 kalplerinde i1sildamali ve aile
gevresi bu bagistan dolay! bir gul bahgesi gibi olmalidir; ¢ocuklar anne-babalarini
saymall ve aralarinda higbir ayrihgr sezmemeli ki, bayuduklerinde insanlik dinyasinin
gercgek kullar olabilsinler.

GOCUKLUK YILLARI VE ALISKANLIGIN GUCU

ERGENLIK CAGINDAN SONRA BIR INSANI EGITMEK VE KARAKTERINI
DUZELTMEK COK ZORDUR. TECRUBE GOSTERMISTIR Ki, BU DONEMDEN
SONRA ONUN BAZI EGILIMLERINI DUZELTMEYE YONELIK TUM GCABALARIN HiG
BIR YARARI OLMAYACAKTIR. BELKIi BUGUN BIRAZ DUZELIR; FAKAT BIRKAC
GUN SONRA UNUTACAKTIR VE ESKi DURUMUNA VE ALISKANLIKLARINA GERI
DONECEKTIR. DEMEK Ki, SAGLAM BIR TEMEL GCOCUKLUK YILLARINDA
ATILMALIDIR. DAL TAZE VE YESIL IKEN KOLAYCA DUZELTILEBILIR.

insanin gocukluk devresi cok uzundur. Bazi ¢ocuk psikologlari ¢gocuklarin on iki yasina
kadar, digerleri de 14 yasina kadar olgunlasmamis olduklarini duasunurler. Bu yillari
cocukluk yillari olarak nitelerler. Sair Hakim Nizami sdyle diyor:

Bir gun henuz yedi yasindaydin,

Cicek gibi cayira emanet edilmistin,

Simdi doért ve on oldun,

Go6ge dogru cam gibi uzadin,

Umursamaz olma, oyun zamani degildir.

Huner 6grenme gunudur,

Kendini ylceltme gunuddar.

Balik, hayatinin ilk gininden bagimsizdir ve yardima ihtiyaci yoktur, fakat insanoglu
cocuklari oOyle degildirler. Onlar c¢aresiz, gugsiz ve baskalarina uzun bir slre
bagimhdirlar. Cocukluk devresinin uzun olmasinda buyuk bir neden vardir ve her egitici
bunun farkinda olmaldir. $ayet anne-babalar konuya gerektigi kadar o©nem
vermezlerse, ¢cok degerli bir firsati elden kagirmis olurlar ve bazi bilgisizliklerinden
dolayi, kuguk sevgililerini hayatlari boyunca mutsuz ve nesesiz kilarlar. Bu gibi anne-



babalar, tutum ilkesini ihmal eden insanlara benzerler. Sermaye ve maddi olanaklarini
bosuna harcar ve sonunda Uzgun ve gug¢suz bir sekilde sadakaya muhtag olurlar.
Cocukluk devresinin  uzun olmasinin nedeninin, c¢ocugun fiziksel ve zihinsel
yeteneklerinin, egiticilerin rehberligi altinda guglenmesi, temel egitiminin saglanmasi,
¢ok gug ve ¢godu zaman aci ve tatsiz olan yagsam mucadelesine gerekli olan dvguye
deger nitelikleri elde edebilmesi icin bir firsat oldugu gayet acgiktir. Cocuklar gelecekteki
yasam agsamalarina yavas yavas hazirlanir ve yasam mucadelesine cesaretle karsi
koyabilir ve kendilerini beklemekte olan toplumun ihtiyaclari ile dogal igguduleri arasinda
uyum sagdlayabilirler. Buna ilaveten, fiziksel yeteneklerinin (yirmi bes yasinda) ve ruhani
yeteneklerinin (otuz bes yasinda) olgunlasabilmesi icin yeterli kaynaklari elde etmis
olmalari gerekir.

Tecrube ispat etmigtir ki, bir gocuk olgunluk cagina kadar egiticisinden kolaylikla
Ogrenir, fakat o yastan sonra bir gcocugu egitmek ve yetistirmek zordur. $oyle ki,
cocukluk devresini asip olgunluga yaklasirken, terbiye vermek nispeten c¢ocukluk
yillarindan son derece yararlanmalidirlar. Bu deger bicilmez firsati kagirmamalilar ve bu
yillarin her saatinin, hatta her dakikasinin 6zel bir amaci oldugunu ve ihmal edilen her
cocukluk aninin gelecekte bir kayip olacagini anlamaldirlar.

Bir gemici tehlikeli bir suyu ge¢meye karar verdiginde, gemisini gerektigi gibi
donatmakta zaman kaybetmez. Gidecegi yere esenlikle varabilmesi ve kasirgalarda
gemisinin buyuk dalgalara dayanip pargalanmamasi igin, gerekli olan Onlemleri
alacaktir. Ayni sekilde, anne-babalar degerli ¢ocuklarinin hayat gemisini toplumsal
yasamin kabarik denizine dogru cevirdikleri zaman, kurtulug kiyisina varmasi igin, ilk
once gereken ihtiyaclari hazirlamali, uzun ve tehlikeli gegis icin gerekli olan seyleri
temin etmeliler.

Bazi anne-babalar ¢ocukluk devresine gereken dnemi vermezler. Hi¢ kimsenin itirazina
ugramadan, kendi istek ve egilimlerine gore vakitlerini gecirmeleri gerektigine,
cocuklarin anlayis ve goruslerinin kendi kendine olusacagina ve toplum iginde ne
yapilmasi ve nasil davranilmasi gerektigini kendi baglarina idrak edeceklerine inanirlar.
Bu gibi anne-babalar, yeni bir fidanin bakimi ile ilgilenmeyen, kirpilmasi gereken
dallarini ihmal eden ve agacin, blyuyup guglenirken kendini duzeltecegini umut eden
bahcivandan farkli degildirler. Unlii Sair Sadi s6yle sdylemis;

Mutluluk,

Cocuklugunda terbiye gérmemis kimseden kacar,

Dusunun: yesil dal kilavuzlanabilir,

Fakat kuru dali yalniz ates duzeltir.

Cocukluk yillarindan en buyuk yarari edinebilmek igin ¢ocuklarin sadece okula gitmeleri
yeterli degildir. Ayrica, evde ve toplumda, tam bir bakim saglanmali ve zamanlari
duzenli bir sekilde kullaniimaldir. Boylece degerli vakitlerinin bir dakikasi bile bosa
harcanmamis olur. Bazi ¢ocuk psikologlari ders aralari ve oyun zamaninin bile bilimsel
araclarla planlanmasi gerektigine inanirlar. Dogal olarak ¢ocugun oyuna kargi egilimi
vardir. Egitimci bu dogal egilimden tam olarak yararlanmalidir. Bdylece ¢ocugun fiziksel
ve ruhani yetenekleri, oyun yolu ile de olsa guglenir, zamani boga gitmez ve yasami
verimsiz olmaz. Onun amaci hayatin karanlik gecesini aydinlatmak oldugu igin, parlak
IS191 daima korunacaktir.

insanoglunun yasamini yéneten aligkanliklarin oynadi§i rol, anne-babalarin ve
egiticilerin gdzlerinden kagmamasi gereken énemli unsurdur. Dikkatle izlendiginde, “huy



edinmis” deyiminin gercekte ¢ok dogru oldugu goruldr, ¢gunku insan, hayatinin sonunda
kadar aliskanliklarina baglidir ve onlardan kopmasi bir sorun oldugu gibi, ¢gok da zordur.
Ornegin, yillarca cep saati tagiyan bir kisinin onu kol saati ile degistirdiginde, saatin kag
oldugunu 6grenmek igin elinde olmadan elini cebine atip saatini aramasi olagandir.
Degisikligi bildigi halde, neden bu hareketi yapar? Cunku cep saatine alismistir.

Diger bir 6rnek: mektup yazmakla mesgulsiniz ve murekkeplik saginizdadir. Birkag
satir yazdiktan sonra, murekkepligi sag tarafinizdan masanin sol tarafina alirsiniz ve
yazmaya devam edersiniz. Kaleminizin ucu kuruyunca, eliniz kendiliginden sag tarafa
dogru uzanir ve kalemin ucu masanin Uzerinde takirdayinca hatanizin farkina varirsiniz.
Hal boyle iken, ayni hatayi birkag kere tekrarlarsiniz, cinkt degisikligi yapmadan birkag
dakika 6nce sag tarafa dogru uzaniyordunuz.

Eder huy edinmenin glucu bu derece hissediliyor ve birka¢ dakika iginde bir seye
alisiliyorsa, o zaman suphesiz, guzel huylari ve davraniglari elde etmek igin en uygun
zaman birka¢ yil siren cocukluk devresidir. Taninmis filozof John Locke’a gore,
¢ocugun i¢ dinyasi basit ve temizdir ve 6gretmen egitimi ara¢ edinerek, kalitim yoluyla
gecen niteliklere bakmaksizin, istedigi herhangi bir seyi cocugun igine isleyebilir. Soyle
bir s6z vardir: “ ¢ocukluk yillarinda elde edilen bilgi tas Uzerine yapilan oyma ise
benzer.”

Cocuklar, emanet edildikleri kisilerin dikkat ve ilgileriyle évglye deger terbiye égdrenir ve
kotu davraniglardan arinirlarsa ve cocukluk yillari da bilgi ve insani mukemmellikleri
elde etmekle gegerse, sUphesiz Tanrisal bagiglari kazanmig olurlar ve boylece
blayuduklerinde verimli agaglar-toplumun yararl ve ilerici unsurlari- olurlar.

ANNE-BABALARIN SOZLERi VE DAVRANISLARI GOCUKLARA ORNEKTIR.

SAKININIZ, EY INSANLAR. BASKALARINA iYi OGUT VERIP, KENDILERI O
OGUTLERI TUTMAYAN KIMSELERDEN OLMAYINIZ.

Anne-baba olarak, ¢ocuklarinizin 6gretim ve egitimiyle ilgilenmeniz dogaldir. Kotulukten
arinmig, iyi huylu ve terbiyeli olarak buyumelerini ve uygar toplumda hak ettikleri yeri
ileri goruslu insanlar olarak almalarini dilersiniz.

Ornegin, cocuklarinizin yalan sdylememelerini, dedikodu yapmamalarini ve baskalarini
haksiz yere suglamamalarini siphesiz arzu edersiniz. Durust ve guvenilir olmalarini ve
dillerini kirict ve uygunsu konugmalarla kirletmemelerini umut edersiniz. Anne-
babalarina kargi saygili olmalarini ve kisacasi, insan aleminin mutlulugu, Ustunlugu ve
ilerlemesine neden olan ahlak ilkelerine uymalarini beklersiniz. Hal boyle iken, ¢ok nazik
ve Onemli bir konuyu anlamak gerekir. Bu arzu, ancak dusunceden eyleme gectigi
zaman gerceklesebilir. Baska bir deyisle, cocuklarinizin elde etmelerini istediginiz
niteliklere ve kusursuzluklara ilk 6énce siz sahip olmaniz gerekir. Cunklu dinyaca
taninmig egitimciler anne-babalarin s6z ve eylemlerinin ¢ocuklar Uzerinde buyuk etkisi
oldugu gérusundeler. Uzmanlar, gocuklarin ahlak ve davraniglarini anne-babalarin tayin
ettigi ve annenin nitelik ve meziyetlerinin de daha etkili oldugu gorusunde
birlesmislerdir. Anne-babalarin yaptigi her hareket ve sdyledikleri her sey (iyi veya kota)
cocugun davranigi icin 6rnek olacaktir.

Birgok c¢ocuk psikologlar, c¢ocuklarin davraniglarinin  birgogunu taklit yoluyla
ogrendiklerine inanirlar. Bu durum gocuklarda o denli kuvvetlidir ki, cocugun 6z benligini



bir aynaya benzettigimizde, orada babanin, annenin ve iligki kurdugu kigilerin s6z ve
hareketlerinin aksettigi goralur.

Bundan anlagildigi Uzere, anne-babalarin yaptigi her hareket ve soOyledikleri her soz,
gocugun egitimini ve terbiye sirecini kesinlikle etkilemektedir. Ornegin, eder anne-
babalar sevdiklerinin durust olmasini, dedikodu yapmamasini, dualarini veya diger
dinsel gorevlerini ihmal etmemesini, dilini ¢irkin degimlerle kirletmemesini istiyorlarsa ve
eger bu onlarin igten arzusu ise, 0 zaman kendileri aile iginde ve ¢gocugun onunde yalan
ve dedikodudan kag¢inmali, dualarini okumali ve Tanrr’'nin verdigi 6gutleri her gun yerine
getirmelidirler. Boylece ¢ocuk onlari 6rnek alir ve ruhani, dindar ve Tanrr’ya ibadet eden
bir cevrede buyur.

Ornegin, yalanin kot oldugunu, yalancinin bagkalar tarafindan kigimsendigini ve
iranli sairin sdylemis oldugu gibi,

Bir yalan insani algaltir,

Bir yalan onun onurunu vyitirir;

s6zunu devamli hatirlattiginiz halde ¢ocugun 6nunde yalan sodylediginiz an ve yalan
soylediginiz anlasilinca, 6gutlerinizin etkisi gunes isinlarinin sabah sisini dagittigi gibi
gocugun 06z benliginden derhal silinir. Cocugunuz yalanlarinizda size ortak olursa,
egitim araclari, niteligi tagiyan sozlU 6gutleriniz, etkisini daha gabuk yitirecektir.

Ornegin, gorevini bilen bir baba cocuguna yalan sdéylememeyi 6gutlerken bir ziyaretgi
gelir. Baba evde olmadigini bildirmek i¢in haber gonderir. Dusundn: verilen bu éguatler
gocugun terbiyesine ne denli yararli olacaktir. Ruhunda, kalbinde ve vicdaninda
dogruluk tohumlari nasil ekilecektir?

Anne-babalar gocuklarina soyledikler her seyi ve onlara gosterdikleri amaci gunlik
yasamlarinda ilk dnce kendileri yansitmalilar. Aksi halde davraniglarina uymayan ve
lafta kalan 6gutler zaman kaybindan bagka higbir ise yaramaz.

Cogdu anne-babalar, gocuklarinin “ bunlari hi¢gbir zaman anlamayacaklarini” dusunurler.
Oysa taklit etme duygusu o denli glclidur ki, her seyi gorlip anlamak isterler: anlayis ve
kapasitelerine gore her kelimeye takilirlar ve her konuda her seyi anlamak isterler.
Boylesine merakli yaratigin keskin gorusunden, hareketinden ve dikkatinden higbir sey
gizli kalmadigi gibi (sUphesiz anlayis seviye ve yeteneklerine goére) zekd ve
kabiliyetinden de higbir sey eksik degildir. Etrafindakilere bakar, duyduklari ve gérdtkleri
Uzerinde dusunur ve incelemelerinden kendi anlayisina gore bir sonug gikarir.

Suyu gbéz onune getirelim. Atesin Uzerine konar konmaz isiyl toplamaya baslar ve
kaynama noktasina varincaya kadar isinmaya devam eder; sOyle ki, bir muddet igin
Isinir, fakat sonunda kaynar. Ayni kiyaslama cocuklara da uygulanabilir; cocukluk
yillarinda gordukleri ve duyduklari her sey, belirli zamanda ortaya ¢ikana kadar, toplanir
ve depo edilir.

Anne-babalar yaptiklari her hareketin ve her davranigin dikkatle izlendigini ve gogu
zaman duygu ve dusuncelerini agikga sOylemeyen gocuklarin, kendi zeka seviyelerine
gore her seyi anladiklarini gayet iyi bilmelidirler.

Bazen anne-babalar, ¢cocugun derin uykuda oldugunu ve rahatsiz edilmeyeceklerini
dusunerek, cocugun yaninda tartigsiimasi uygun olmayan konulari gorusurler. Boylece
¢ocugu olumsuz yonde etkileyecek ifadelerin onun yaninda kullaniimadigini ve bu
konuda akillica davrandiklarina inanirlar. Ancak sabahleyin ¢ocuk aralarinda gecen



konusmalari tekrarladiginda, anne, gocugun uyuyor gibi gérundigunu ve sdylenen her
szl isittigini ve bunlari temiz yuregine kaydettigini anlar. Olayi ruhuna sindirmis ve
duydugu sozler Uzerinde dusunerek uykuya dalmigtir. Anne-babalarin daima uyanik
olmalari gerekir. Hareketlerine ve so6zlerine devamli dikkat etmelidirler. Cocuklarin
uyumalari gereken zamanlarda bu tedbirler gevsetiimemelidir. CUnkU onlar anne-
babalarinin yaptigi her hareketi ve soyledikleri her s6zlU ornek alacaklardir. Eger bu
sozler ve hareketler mantikli ve dogru ise, sonuglar yararli olacaktir; eger mantiksiz ve
yanlis ise, etkileri yikici olmaya mahkamdur.

NEFSINE HAKIM OLMAK

KiSi OYLE YVUKSEK BiR EGITIM GORMUS OLMALIDIR Ki... OFKELENIP IFTIRADA
BULUNACAGINA KILICA VEYA MIZRAGA HEDEF OLMAYI TERCIH EDER.

Cabuk sinirlenen ve genellikle kolay 6fkelenen insanlar, sdylediklerine ve dugsuncelerine
hakim olamadiklar gibi, 6fke aninda Sadi’'nin asagidaki 6gudinden de yararlanamazlar:

Konugsmadan o6nce dusun,

temel, duvarlarin yapimindan 6nce gelir,
dusunmeden konusan bir kisi,

cevaplarini gogu kez uygunsuzca ifade eder.

Dolayisiyla, sinir ve kizginlik aninda sert ve kaba sozler soylenir; dyle ki, bunlar normal
sartlarda sdylenmeyen sdzlerdir. i¢c calkanti yatisinca ve insanlar (ziintiilerini bir yana
atip tekrar sakinlesip toparlaninca yaptiklarindan dolayi igtenlikle pisman olurlar, fakat
suphesiz ge¢misi degistirmekte her zaman geg kalinir.

Durumlar egitim ve terbiye acgisindan pismanlik vericidir. Anne veya babanin soyledigi
birka¢ yersiz s6zin gocugun yasam seyrini degistirdigi ve onun tumuyle kayiplara
karismasina neden oldugu ne kadar sik gorulmustur.

Anne ve baba ara sira kotu duygularin ortaya ¢iktigini ve birbirlerine karsi olan sevgi ve
sefkatin yerine yabancilagsmanin yer aldigini disunuandz. Cesitli nedenlerle kadin, esi
tarafindan kirilmistir ve netice olarak kalbinde 6fke birikir. Gerilmis duygulari eninde
sonunda patlar ve kocasina dil uzatarak iftirada bulunur. Bu safhada gocuklar etraflarina
birikmis ve her seyi dinlemektedirler. Anne, gercek olmadigini bildigi ve normal sartlarda
asla sdylemeyecedi dusluncelerini 6fkesinden siralar.

Ornegin, séyle soyleyebilir; “ Kocam olacak sefil adama bakin. Saglikh ve varlikli, ben
ise her zaman mutsuz ve perisanim. Eger gergekten insanlari suglarindan dolayi
cezalandiran bir Tanri olsaydi, o zaman kocamin bugunku gordugunuz halde olmamasi
gerekirdi ve benim de bir arayanim, soranim veya edenim olsaydi bu perisan duruma
dismezdim.”

Bu ortam icinde halden anlayan bir arkadasi ona gergegin bu olmadigini kizginligindan
dolayl gergcekten dusundigunu soylemedigini belirttigi zaman, hanim aciyla ve
yanaklarindan gézyaslari siiziilerek hiddetle soyle cevap verir: “ Oteki diinyaya ve
Tanr’'ya inanmak mumkin muadar? Bunlarin hepsi sadece laf. Eger Tanri olsaydi,
kocami cezalandirir ve beni ondan kurtarirdi.”

Yani baginda duran ¢ocuklar bu olaydan dolayl hem rahatsiz olurlar hem de GzulUrler.
Annelerinin sdzlerinden ¢ok etkilenirler ve kendilerine annenin sdylediklerinin gergekte



dogru oldugunu dusunurler. Agikga bellidir ki, dinsizligin ve umursamazhigin tohumlari
cocuklarin kalplerine iste bu sekilde ekilir ve bunlar blytyerek hayal edilemeyecek veya
tarif edilemeyecek kadar aci meyveler verir.

Anne, ofkeli duygularindan kurtulup sinirleri yatisinca, soylediklerinin gergcekte dogru
olmadigini ¢gocuklarina anlatmaya c¢aligir. Bu girigsim olumsuzdur, ¢unku sozleri bir tepki
olusturmus ve olduricu zehirin etkisi kendini gostermeye baslamigtir.

SoOzlerinin  gocuklara zararli olmamasi igin, anne-babalar ofkelerini en azindan
cocuklarin 6ninde kontrol etmege calismahdirlar. “ Sinirlenince, yaptigimiz ve
soyledigimiz seyleri kontrol edemiyoruz” demenin yarari yoktur. Cocuklarin varligi, anne
ve babaya istedikleri gibi hareket edemeyeceklerini hatirlatmahdir. Kisi, digerlerinin
onunde duygularini kontrol etmege calistigi gibi, ¢cocuklarin 6ninde de kontrol etmesi
gerekir.

GOCUKLARA VERILEN SOZLERIN TUTULMASI

GUVENIRLILIK, iNSANL_ARI RAHAT VE C_SUVENLinéi ICIN EN BUYUK KAPIDIR.
GERCEKTEN DE HER BIR SEYIN DENGESI ONA BAGLIDIR.

Cocuklara ¢ok kuguk yastan ogretiimesi gereken nitelik, verilen vaatlerin tutulmasi ve
sozlere baghliktir. Kisiler toplumda so6zlerini tutar ve tUm anlagmalarina saygi duyarlarsa
glven kapilari o toplumun uyelerine ardina kadar acilir; yararh is yerleri kurulur ve
binlerce zorluklar ve engeller kokiinden yok olur.

Yerine getiriimeyen sozlerin surekli sorun yarattigini, toplumdaki iglerin normal akisini
nasil engelledigini ve ne dereceye kadar gunluk isleri karistirip, toplumu bozdugunu
hepimiz biliyoruz ve goértyoruz. Séziinde durmayanlar hakkinda gece gundiz birgok
sikayetler duyulmakta. Ayakkabiciya bir ¢ift cizme ismarlarsiniz ve size hazir olacagi
glin ve saati bildirir. Séyledigi ginde ve sizin firsat buldugunuz daha sonraki ginlerde
gittiginizde, “yarina” diyerek surekli olarak tarihi erteler ve nihayet cizmenizi
tamamlanmis olarak alirsiniz. Erkek terziler, hanim terziler, saatgiler, gozlUkguler,
tuccarlar kisacasi, toplumun her kesimi bu dldurtcu toplumsal hastaliga tutulmusglardir.
Bir gin bu hastaliktan kurtulmak istersek, tedavisi i¢cin bugunden dnlemler almaliyiz ve
verdikleri soze baghligi toplumda yerimizi alacak ¢ocuklarimizin iclerine dyle bir bicimde
yerlestirmeliyiz Ki, hi¢ tereddut etmeden bu aliskanliktan kaginsinlar. Bu amaca ulagsmak
icin en kisa yol sudur: cocuklar, anne-babalarinin sozlerinde durmadiklarini veya
verdikleri s6zden kacindiklarini higbir zaman gormemelidirler. Ne yazik ki, gogu anne ve
babalar bu noktaya gereken dnemi vermezler ve ¢ocuklariyla olan iligkilerini de yerine
getiriimeyen vaatler temeli Uzerine kurarlar. Cocuklarina verdikleri s6zt tutmalar ¢ok
seyrektir. Bu zararli aligskanhigin temelini, kendi elleriyle, sevgililerinin i¢ benligine
yerlestirmis olurlar ve boylece vaatlerini tutmayacak ve sozlerine bagl kalmayacak bir
bigimde buyaturler.

Klguk ¢ocugun, garsiya ¢ikmak Uzere olan annesinin hazirliklarini izledigini disunun.
Annesiyle gitmek istedigi icin aglamaya baslar. Anne onu susturmak icin, evde akillica
oturur ve aglamazsa ona oyuncak veya yakindaki sekerciden seker alacagina s6z verir.
Anne bu vaatlerde bulunurken verdigi s6zu unutabilecegini ¢ok iyi bilmektedir. Amaci,
gocugu o an igin susturabilmek oldugundan bu ydntemin gerekli oldugunu dusunur.
“Saf” gocuk annesinin bu yaniltici vaatlerine daha énce de kanmisti, fakat bir kez daha
s6zune inanarak sakin bir kafayla evde kalir. Annesini memnun etmek icin gézyaglarini
siler ve mutlu olmak i¢in tim gucuyle gayret eder. Yapilan anlagsmaya kendi agisindan
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tumuyle bagh kalarak iyi, terbiyeli, sakin bir sekilde evde oturur. Seker ve oyuncaklarina
kavugsmak igin dakikalari sayar. Nihayet uzun bir bekleyisten annesinin ayak seslerini
duyar. Nefesi kesilmig bir halde annesini karsilar. ilk énce elinde bir sey tasiyor mu diye
bakar ve “Anne, bana oyuncak ve seker aldin mi?” diye sorar. Anne derin bir nefes
cekerek, ‘Aman Allah! Nasil da unuttum!” der. Acikl sahne, annenin riyakarca ortaya
koydugu saskinlik gdsterisiyle sona erer. “ Ne oldugunu anlatayim. Komsulardan birine
rastladim ve konugmaya daldik ve butiin mesele aklimdan gitti. Bir hata yaptim. Fakat
hi¢ endiselenme! Gelecek sefer ¢arsiya ¢iktigimda, onlari sana muhakkak satin alirm.”

Cocuklugunda gecen bu gibi olaylari hatirlayabilen herkes, bunlardan dogan 6fkenin,
kizginhgin ve aci haksizligin uzun bir sure unutulmadigini gok iyi bilir.

Yerine getiriimeyen bir soze tepkiler degisiktir: bazi ¢ocuklar bagirir, digerleri sessizce
aglar. Bazilari annelerini, “ Yalan sdyleme. Hatirladin fakat para harcamak istemedin”
diyerek suglarlar. Sonu¢ tim c¢ocuklar igin aynidir, ¢lnkl her seferinde yerine
getiriimeyen sozlerden su neticeye varirlar: “ anne-babalar vaat ettikleri seyleri yerine
getirmedikleri igin, s6zinde durmamak kotu bir sey olmasa gerek; cunku kotu bir sey
olsaydi bayukler boyle davranmazlardi” diye dusunarler. (Bu sonug, okuyuculara bu gibi
bir yaklasimin ne kadar yanlis oldugunu anlatmaya yardimci olabilir.)

Bir gun, U¢ yasindaki bir cocuk ile dedesi arasinda gecgen bir konugmaya tanik oldum.
Cocuk pazara giden dedesinden, kendisine bir sey getirmesini cocuksu bir ifadeyle ister.
Dedesi, “Sana bir hediye getirecegim” diye s6z verir. Geri donduginde ¢ocuk
parildayan bakislarla onu kosarak karsilar. Ve ayni gocuksu ifadeyle: “ Hediyemi
getirdin mi? Nerede?” diye umutla sorar. Dede hatali bir sey yaptigini anladi§i halde,
kuru bir ifadeyle, “Unuttum” diyerek konuyu kapatir. Cocuk o denli sasirir ki, onun o hali,
elimde olmayarak beni duygulandirmigtir.

Cocuklarla ilgilenen anne-babalar ve diger kigiler, yerine getiriimeyen soézlerin gocuk
egitimi Uzerindeki yikici etkisinden suphe etmemeliler. Bu haksiz hareketlerden
sakinmak icin tum yollar denenmelidir. Ya soz verilmemeli veya verilmis ise kesinlikle
yerine getiriimelidir. Anne-babalar gocuga s6z vermeden 6nce bunu yerine getirip
getiremeyeceklerini dastnmelidirler. Eger sozlerini yerine getirebilirlerse ne iyi, fakat
cocuklari aldatmak icin bunu higbir zaman bir ara¢ kullanmamalilar. Cunki bodyle
davranmakla iki 6nemli kusur iglemis olurlar:

1. Yaparim dedikleri seyi yapmamis olurlar.

2. Cocugun kalbinde, s6ziinde durmamak gibi bir kéti aliskanligin tohumunu ekmis
olurlar; zamanla bu tohum yeserir, olgunlasir ve dikenleri birgok soruna neden olur.

ALDATMANIN GOCUKLAR UZERINDEKI ETKiSIi

DOGRULULUK, DUNYA ALEMININ TUM IYILIKLERININ TEMELIDIR. DOGRULUK
OLMAZSA, TANRININ TUM DUNYALARINDA RUHUN BASARISI VE ILERLEMESI
MUMKUN DEGILDIR. BU KUTSAL NITALIK INSANDA OLUSUNCA, DIGER RUHANI
NITELIKLER DE GERCEKLESMIS OLUR.

“Cocuklardan biktim” “Bu g¢ocuklar benim en guzel yillarimi mahvetti.” ©
bana nefes alacak zaman birakmiyor.”

Cocuklarim

Anneler gorustukleri veya tanidiklari kimselere bu gibi sikayetleri dile getirmekle
cocuklarina kargi sabirlarinin tastigini herkese bildirmig olurlar.
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Cocuklarin yaramazliklarindan uzaklasmak ve rahat etmek igin anneler degisik
yontemler kullanirlar. Bunlarin gogu kutsal amca aykiridir ve egitim yonetmeliklerine ters
duser. Baska secenekleri olmadigindan ve dogru yontemleri bilmediklerinden bu
yontemlere sarilirlar. Kullanilan yontemlerden birisi aldatmaktir: anneler bir sire
dinlenmek igin gocuklarini aldatirlar.

Su ornegi dusunin. Anne sinemaya gitmek ister, fakat kuglk cocugunu birlikte
gotirmek istemez. Gitmeye hazirlanirken, ¢ocuk annesine nereye gittigini sorar. “
Kendimi iyi hissetmiyorum, doktora gidip iyilesmeme yarayacak bazi ilaglari vermesi i¢in
recete almam gerekiyor” der. Cocuk annesinin dis goérundstu yuzinden, parlak
bakiglarindan ve canli hareketlerinden-sozlerinden dogru olup olmadigindan kuskulanir.
Fakat yine de iginden belki bu kez, bu olasilikla, dogruyu soyledigini dusunur. Anne
gittikten sonra kuguk oglan tek bagina kalir. Kendi sinirli gocuk akliyla annesinin
sozlerini incelemeye ve dusunmeye baglar; onun kirmizi yanaklari, parlak bakiglari ve
mutlu gorlinusuyle hasta bir insana kesinlikle benzemedigini, hi¢ kimsenin bu denli
neseli ve mutlu bir sekilde doktora gitmeyecegdini dusunur.

Sabirsizlikla annesinin  dénusinl bekler. Eve ge¢ gelmesi ve beraberinde ilag
getirmemesi kuskularini dogrular.
Cok dikkatlice, ancak tereddutll bir sesle, “ Anne doktora gittin mi? diye sorar.

Anne, daha onceki yalanlarini kapatmak icin diger yalanlara basvurarak, doktora
gidemedigini, cunku yolda bir arkadasina rastladigini ve onunla bir sire konustuktan
sonra arkadasina rastladigini ve onunla bir sire konustuktan sonra arkadasinin
kendisini evine goturdugunu sodyler. Anne olanlari anlatana kadar sirrini agzindan
kacirir ve gocugun onunde rezil olur. Yalanlarinin ortaya ¢iktigini gayet iyi anlar. Bu gibi
durumlar suphesiz ¢ocuklar igin zararlidir.

Bir gin bir gocuk heyecanla bana su olayi anlatti. Bir anne oglunu sinemaya goéturdur,
fakat kizina, kardesinin disini tedavi ettirmek igin disciye gideceklerini soyler. Eve
donduklerinde kizi yataktadir ve uyuyor gibi davranmaktadir. Birka¢ kez seslenir ve bir
cevap alamayinca, kizinin derin bir uykuda oldugunu dugunerek ogleden sonrayi
ogluyla sinemada gegirdigini kocasina anlatir. Kiz “uykusunda” her seyi 6grenir ve
sabah olunca annesine, “Annecigim, din gece ruyamda kardesimi sinemaya
g6tirdigunu ve daha sonra garslya gikarak ona bazi seyler satin aldigini gérdim”
der.Bu tur olaylar cocuklarin ahlaklarini tahmin edilemeyecek derecede bozar.
Ailelerdeki bu aligkanhk kokunden kaldinimahdir, ¢inkl yalan sdylemek ve onunla
gelen sonuglar diger butun kotuluklerden daha yikicidir. Yalan, buyuklere veya
kUguklere, kime sdylense zararhdir.

Anne- babalar ¢ocuklarini dyle bir bigcimde yetigtirmelidir ki, yalan sdylemeye gerek
duyulmasin. Bir sey yapmak istediklerinde veya bir nedenle evden c¢ikmalari
gerektiginde, olayin gercegini sdylemeli ve c¢ocuklarin uygunsuz isteklerine boyun
egmemelidirler. Cocuklarini dyle bir sekilde buyutmeleri gerekir ki hile, sahtekarlik ve
kurnazlik aile icinde hi¢bir zaman denenmesin. Hz. Sevki Efendi buyuruyor: “Ahlak
ilkelerini gen¢ zihinlere tathlikla ve sabirla asilamaya gayret etmelidirler. Emrin 6greti ve
kurallari onlara dyle bir sevgi ve incelikle d6gretilmelidir ki, “Tanr’nin gergek evlatlar” ve
Tanri katinda aydin ve sadik birer vatandas olabilsinler. Hz. Bahaullah’in agikga belirttigi
gibi, her tir egitimin ana hedefi bu ylice amactir.

COCUKLARA SAYGI
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BILIR MISiINiZ Sizi NIiCIN BIR TOPRAKTAN YARATTIK? KIMSE KENDISINI
DIGERINDEN USTUN GORMESIN. HER AN YARADILISINIZI DUSUNUNUZ.1
SIZLERE SAYGILI OLMANIZI TAVSIYE EDERIM. TUM ERDEMLERIN EN ONDE
GELENI ODUR... SAYGI ILE DONANMIS KiSi GERCEKTEN YUCE BIR MAKAMA
ERISMISTIR.

Cogumuza tecrube goOstermistir ki, cocuklarin kalpleri dogal olarak ¢ok hassastir.
Duygular naziktir. Farkinda olmasak bile, kendilerini ilgilendiren konular Uzerindeki
goruglerinin - temeli, anlayis gugleridir. Cocuklarin hassas kalplerini giceklerin
yapraklarina, duygularinin inceligini ise berrak bir suya benzetebiliriz ve goruslerinin
keskinligi de bize guglu bir mikroskobu hatirlatir: birincisi kaba bir hareketle solar ve yok
olur, ikincisi en ufak bir ¢galkantiyla kirlenir ve bulanir, Gg¢linclisu ise keskin goérusliu ve
cok dikkatli olmalarini saglar.

Bazi anne-babalar c¢ocuklarina incelikle, kibarca, sefkat ve muhabbetle
davranacaklarina, ne yazik ki onlara karsi sert ve kizginca davranirlar. Genel olarak
toplumun her kesimindeki aileler bu vahim davranisa bir dereceye kadar tutulmuslardir.
Birgok anne-babalar ¢ocuklarin sayginhgini kiigimserler soyle ki, onlara tam bir insan
statisu tanimazlar. Bu konudaki agiklamalari soyledir: ¢ocuklarin vacutlari kiguktir ve
fiziksel gucleri gelismemistir, bu nedenle duygulari ve beklentileri Gnemsizdir. Bu hatall
yaklasim, anne-babalari gocuklarina kargi sertlikle ve saygisizca davranmaya ve yufka
yureklerini incitmeye sevk etmektedir. Bilim ve tecrlUbe bunun hatali bir yaklagim
oldugunu coktan kanitlamistir. Anne-babalarin bu davranisi yavrularina blyuk zarar
getirdigi gibi, kendi mevki ve sayginliklarini da zedeler.

Cocuklarin duygusalligi, cabuk gtiicenmeleri ve yufka yurekli olmalari, onlarin 6zelligidir.
Fakat ayni zamanda c¢ok bencildirler ve istekleri de tukenmez. En ufak bir
merhametsizlik onlarin nazik ve duygulu yureklerini kirar ve ruhlarini Gzuntuye bogar.
Cocuga saygl gosteriimediginde ve ona deger verilmediginde de, c¢abucak kirilir.
Duygularinin devamli kirilmasi, sinirlerinin gerilip zayiflamasina, onun mutsuz ve kederli
olmasina neden olur. Nezaketsizlige ve incitimeye alisir. Zamanla, sert s6zlerden ve
kirici hareketlerden etkilenmez ve anne-babalarin dedigi gibi, nasirlagir. Asiri mutsuz
olan bir gocugun Uzuntusu onu fiziksel ydonden yorar ve kotl sézlere ve kigumsenmeye
karsi duygusuz olur. Bu noktayi agiklamak igin bir rnek verelim:

Bir gocugun sorularina ve isteklerine karsilik, anne sert deyimlerle sOyle cevap verir:
‘Ceneni kapat’, ‘0lunu goreyim’, ‘gdzume gorunme’, ‘cok konusma’, ‘burnunu her seye
sokma’. Bu tur deyimler duymaya alismamig bir ¢ocuk kirilir ve Uzuntusinden aglar,
¢unkl batin bu sézler onuruna dokunmustur. Oysa birka¢ gun sonra, ¢ocuk bu sozleri
duymaya aligir, kizmak ve uyarmak artik onu hi¢ etkilemeyecektir. Anne, daha cirkin
deyimler ve daha kaba ifadeler kullanarak yaklagsimini siddetlendirmeye zorunlu
kalacaktir. Fakat bir zaman sonra ¢cocuk bu sozlere de aligir ve bu, annenin ¢gocuguna
kifretme ve onu kiugultmesi dizeyine ulagir. Bu konuyu daha sonra inceleyecegiz.

Eder anne bastan beri gocuguna kargi saygi gostermis ve Kutsal Kitaplara uygun
olarak, kirici ve kotu sozleri sOylemekten tumuyle kaginmig olsaydi, o zaman ¢ocuk,
anne-babasinin en ufak hosnutsuzlugundan hatalarini anlayacak ve ¢irkin davranisina
son verecekti. Tecrubeli anne-babalar bunu bildikleri igin ¢ocuklarina kargi gergekten
sayglll davranirlar ve onlara soyle derler: “ Davranislarini ¢gok begeniyorum.” “Eger
bdyle devam edersen, diderlerine iyi bir érnek olacaksin.” “Séziinde durdugun igin ¢ok
tesekkur ederim.” “ Bunu tekrarlarsan annenin ne kadar tzulecegini biliyor musun?
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Suphesiz, c¢ocuklarin yasglarina gore davranmak gerekir, fakat bu kitabin kisaligi
nedeniyle konunun ayrintilarina girmek mumkin degildir. Ancak, egitimde tartisma
gotirmeyen temel nokta sudur: gocuklara karsi son derece saygili davranmali ve onlari
kirici sézlerin hedefi olmaktan korumak igin her g¢areye basvurmalidir. Anne-babalar,
hangi sartlar altinda olurlarsa olsunlar, hicbir zaman nezaket ve sayginlik sinirini
asmamalilar ve c¢ocuklar henuz kuguk ve yeteneksiz diyerek, onlarin bilgisiz ve
duygusuz olduklari sonucuna da varmamalidirlar. Aksine, duygulari, hisleri ve onurlari
vardir, c¢ocukluk dunyasinin tanidigi sayginliga inanir ve ona sikica bagdlanirlar.
Yetigkinler algaltiimaktan ve hakaret edilmekten nefret ettikleri gibi, cocuklar da ayni
sekilde, hakaret edilmekten nefret ettikleri gibi, ¢ocuklar da ayni sekilde, hakaret ve
kabaliktan nefret ederler. Bu davraniglar sik sik uygulandigi takdirde, dontigt mumkuin
olmayan sonuglara neden olur.

SERT DAVRANISLARDAN KACININIZ

HENUZ GELISMEDIGI ICIN COCUGU ELESTIRMEMELI VEYA BASKI ALTINDA
TUTMAMALIDIR: COCUK SABIRLA EGITILMELIDIR.

1. Bir anne bebegini emziriyor. Her seyden habersiz annesinin koynuna sokulmusg
bu bebek sevgi ve sefkatten bagka bir sey beklemez. Oyle olur ki, zayif cocuk mide
sancisindan sutund alamaz. Aglayip kivranirken, bu ufak melegin annesi sinirlenir.
Bebegi dover ve incitir ve aglamasi uzun bir muddet devam ederse onu tek basina bir
kdseye birakir.

2. Cocuk konusma c¢agina gelmistir. Cocuksu tavirlariyla bitmez tikenmez sorular
sorar ve annesinden ayrilmak istemediginden, onu her yerde golge gibi takip eder.
Annenin sabri tukenmek Uzeredir. Cocuk evi altist edip dagitinca, anne sinirlenir ve her
seye karigtigi icin onu cezalandirir.

3. Buyukler hep beraber oturmusg konusuyor, guluyor ve oykuler anlatiyorlar.
Aralarinda oturan bir gocuk konusmalari dikkatli bir sekilde izlemektedir. Tartisilan
konulari anlayamadigi icin arada bir buyuklerin sozlerini keserek bir seyin agiklanmasini
veya tekrarlanmasini ister. ise yaramadigini ve toplantilarinda veya bundan dolayi
toplumda yeri olmadigini dusunen buyukler onu o denli kigumser ve incitirler Ki
aralarindan uzaklagsmasina neden olurlar. Terslenen ¢ocugun yufka yuregi kirilir ve
hassas ruhu kararir. Elinde olmadan bir koseye ¢ekilir ve yuksek sesle aglamaya baslar;
gelecekte bu tur toplantilardan da uzak duracaktir.

Bu gibi ailelerin ¢ocuklari mutlu ve neseli olacaklarina, g¢ocukluk yillarini genellikle
mutsuz ve umutsuzluk igcinde gecirirler ve devamli bir sekilde aci ve karamsar duygular
icindedirler. Bazi kuglk cocuklarin etrafi mutlu yuzlerle, gulmelerle, dogal kir
manzaralariyla, pinarlarla, daglarla, tarlalarla, c¢ayirlarla ve ormanlarla cevrilidir;
sergilere, kultirel kuruluslara giderler ve egitici ve ilging kitaplar okurlar. Gulimseyen
gozler, sevgi dolu bakislar, sefkatli davranis ve tatl s6zlerden bagka bir sey gérmezler;
denenmis ve dogrulugu kanitlanmis yontemlerle ve en iyi beceriyle egitilir, uyarir ve
duzeltilirler. Diger cocuklar ise, anne-babalarindan ve karsilastiklari kigilerden Kkirici
hakaret ve siddetten bagka bir sey gérmemis olmalari ¢ok Gztcudur; yurlyus yapmak
veya kosmak icin guvenilir bir yerleri olmadigi gibi yaslarina uygun 6zel kitaplari ve
filmleri elde etme olanaklari da yoktur. Bu ¢ocuklar karanlik ve dar hicrelerde tutuklular
gibidir ve gardiyanlari kot huylu ve asik surathdir.
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Bu gibi durumlar, gocuklarin bedenlerine ve akillarina tehlikeli ve zararli oldugu gibi
topluma zayif, hasta, sinirli, kotl huylu, karamsar, fiziksel ve ruhsal yénden birgok
eksiklikleri olan kisileri yetistirir. Bu kisiler, toplumu yavas yavas perisanliga dogru
surukleyerek, sonunda onun yok olmasina neden olurlar.

Dolayisiyla, ¢cocuklarla ilgilenen anne-babalar, egiticiler ve diger kigilerin dikkat etmeleri
gereken noktalari sunlardir:

1. Kuguk ¢ocuklarin da duygulari vardir. Dugunce ve zihinsel yeteneklere sahiptirler.
Ancak bu yetenekler gelisme safhasinda oldugundan buyuylp olgunlagsabilmeleri igi
becerikli bahgivanin egitimine ihtiyaci olan taze bitkilere benzetilebilirler. Onlari higbir
zaman incitmemeli, koklerini balta ile pargalamamali, bigakla govdelerini yaralamamal
veya dallarini ve yapraklarini zorla koparip doért bir tarafa sagmamalidir.

2. Cocugun kalbini hi¢ icin kirmak, onu dnemsemeyerek bir kenara itmek ve
nedensiz yere gucendirmek- bunlarin hepsi ciddi hatalar olup agir suglardir: Anne-
babalar, cocuklarinin Gzuntuden gozyasi dokmelerine hi¢cbir zaman razi olmamalidir.

3. Cocuklar, anne-babalari tarafindan kirilip, eziyetlerine hedef olduklarini
dusundyorlarsa, anne ve babalarina karsi sevgi ve muhabbetleri yavas yavas intikam ve
nefrete donlsur; ailenin temeli zayiflar ve birlik yapisi ¢oker. Cocuklarin duygularina
onem vermemek, aile yapisini sarsan en buyuk kuvvettir.

4. Anne-babalar ¢ocuklarini egitmek ve kusurlarini dizeltmek istiyorlarsa, bilimsel
ilke ve yontemlerden yararlanmalilar ve siddet ile zorbaligin tek ¢6zUm yolu oldugu
inancina bir an bile yenilmemeliler.

Cocuklarin egitim yillari, mimkdn oldugu kadar neseli, tath s6z, sevgi ve sefkatle
gecmelidir. Neden onlari aglatalim veya mutsuz ve karamsar kilalim? Tatli gultsler,
¢inlayan kahkahalar, mutlu ve neseli yuzler, yash gozlere, i¢ cekmelere, inlemelere ve
acl cighklara tercih ediimez mi? Masum c¢ocuklarimizin Uzintllerine neden
olmayacagdimiza ve onlari mutlu, neseli insanlar olarak yetistirecegimize s6z verelim.

KOTU SOZLER, TEHDITLER VE DAYAK

COCUGA DAYAK ATMAK VE ONU KUGUK DUSURMEK CAizZ DEGILDIR, CUNKU
KUFUR VE DAYAKLARA HEDEF OLURSA KARAKTERiI TAMAMEN BOZULUR.
INSAN KARAKTERININ DUZELTILMESINDE SEVGI VE SEFKATIN ETKISI CEZADAN
COK DAHA USTUNDUR.

Kifur ve tehdidin bircok aile gevresinde yaygin oldugu bir gergektir. Cocuklarin s6z
dinlememesinden ve yaramazligindan sabirlari tikenen anneler, cogu zaman yersiz
tehditler ve kufurler ederek, zayif insanlarin silahlarina basvururlar. Bu aliskanlik,
egiticiler ve anne-babalarda o denli yerlegmistir ki, sosyal statlu veya egitim seviyeleri ne
olursa olsun hi¢ disinmeden uygunsuz deyimler kullanirlar. Ornegdin, ‘Keske
dogmasaydin! ‘Onu bir daha sdylersen dilini keserim!” * Seni kurtlara yem yaparim!” ‘ Bir
daha yaparsan seni dlesiye déverim!’ ‘ insallah bugiin 8liirsiin!’

Bu gibi yaklagsimin zararl etkilerinden bazilari sunlardir:

A. KOTU SOZ SOYLEMENIN ZARARLI ETKILERI
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Bilginlerin ~ 6gutlerinden  biri, gocuklarin  egiticiler tarafindan  higbir zaman
alcaltilmamasidir. Clinkld bu eylem, gonul kirici ve kaba deyimler ile birlikte gocugun
utan¢ duygusunu yok eder ve zamanla 6z varligina olan saygisini yitirmesine neden
olur, bodylece egiticilerine (anne-babalarina veya &gretmenlerine) karsi klstahca
davranmasina yol agar. Cocuk zamanla soévilmekten veya kufurden hemen hig
etkilenmeyecek bir hale gelir. Yavas yavas ayni kotu sozleri arkadaglarinin ararsinda
kullanmaya bagslar ve sonunda saygisizligi o denli artar ki, 6gretmenlerine ve hatta
anne-babalarina karsi agzini bozmaktan gekinmez.

Cocugun anne-babasinin iftira ve kuflrlerine bir sire igin sessizce katlandigi
gorulmustur. Fakat sabri tasip, utang perdesi de yirtilinca ofkelenir ve hurmetsizlik
kalbinin aydinligini karartir. Boylece, bir zaman kendine davrandiklari gibi, o da simdi
anne-babasina kargi ayni davraniglarda bulunur ve ayni yakisiksiz sOzleri ve kaba
ifadeleri onlara tekrarlar.

Cocugun anne ve babasinin 1izdirap cekmesinden zevk aldi§i pek ¢ok kez gorulmustur,
bdylece intikam duygusu durulur ve kizginlk atesi soner. En dnemli nokta sudur ki,
cirkin ve uygunsuz ifadeler g¢ocuk igin ilkin sadece birer s6zdlr, fakat bunlar sik
kullanilinca, anlamlarini 6grenir ve boylece kotulugun batakhgina dylesine saplanir ki,
onu kurtulusa goturecek tum yollarin kapilari sikica kapanir. Bu nedenle, 6gretmenler
yakisiksiz konusmalarin kullaniimamasini tesvik etmektedirler.

Anne-babalar ¢ocuklarini girkin hareketlerden engellemek isterken, kosullar ne olursa
olsun, kiuflr ve sbvmeye basvurmamalilar. Cocuklarinin davranislarinin dizeltiimesinde
cirkin sozlere yonelme aliskanliginin bilimsel bir dayanagi olmadigini bilmeleri gerekir.
Bu yaklasim ¢ocugun ahlakini bozacagi gibi, gun gelir yipranmis duygulari patlar ve
cocugu intikam almaya sevk eder.

KUflr etmek, gergekte bir tir két niyetliliktir. llahi eziyet ve cezaya cagridir. Eger kiiglk
cocuklar, hentz gelismemis olan anlayislarindan dolayi, anne-babalarini kotu niyetl,
merhametsiz veya nefretle dolu kimseler olarak dusunurlerse, onlara kargi olan sevgi ve
muhabbetleri, baglilik ve ictenlikleri glin gectikce azalir; s6z dinlemeyecekleri gibi, nefret
ve dusmanlk tohumlari da kalplerine ekili. Anne ve babalar cgocuklarini sert
davraniglarla ve c¢irkin deyimlerle kirmaya israr ettikleri takdirde, aralarinda her zaman
var olmasi gereken arkadaslik ve yakinlik bagdi kopar ve dolayisiyla gocuklarda
kibirliligin ve simarikligin gittikge arttigi gorular.

Bunlardan baska, cocuklara kifretmek, onlar lanetlemek ve cezalandiriimalarini
dilemek, gocugun dogusta kazandigi ruhani hakki olan sevginin ve merhametin gok
uzaginda kalir. Anneler bu gibi sozlerin anlamina 6nem veriimemesini ve bunlarin
aliskanliktan dolayi sdylendigini ictenlikle belirtseler bile, s6zlerin ve davraniglarin etkisi
higbir sekilde inkar edilemez ve her s6zun kesin bir etkisi vardir. Akilli bir insan ilk 6nce
davraniglarinin ne gibi bir sonug verecegini kendi kendine dusunur, séyle ki, “ bir seyin
sonunu basta goérir.” Mademki kifrin tek etkisi ¢cocuklarin akillarina ve bedenlerine
zarar vermektir, o halde bu utang verici davranistan kaginarak cocuklarini kendilerine
cezp eder ve tutkun kilarsa ¢ok iyi olur; boylece sertlige ve siddete bagvurmaya gerek
duymazlar.

Anne-babalar ve o06zellikle anneler, cocuklarin gonullerini tath soézle, sefkatle ve
merhametli bir dil ile kazanabilirler. Zor gunlerinde, sikintilarinda, i¢ gerginlik ve
acilarinda gocuklari bir arkadas, yoldas ve siginacak bir yer gibi gorurler; onlara guvenir
ve onlardan kagmazlar. Fakat bir cocuk anne ve babasindan nefret eder, onlari zalim,
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gaddar ve kaba olarak gorurse, o zaman anne-babalar ve gocuklar arasinda korkung bir
ugurum vyaratilir. Bu durum o derece bozulabilir ki, gocuk evine ve aile ocagina sirt
cevirebilir. Sevgiyi ve ile sefkatini bir tarafa birakarak, ailenin bir digsman oldugunu bile
diistinebilir. icini dékmek icin, aralarinda iyiligini istemeyenlerin de olabilecegi kimselerin
arkadagligini arar.

Hepimizin bildigi gibi, gocuklarina mantiksiz bir sekilde sert davranan, onlara kargi
merhametsiz olan ve makul isteklerini kabul etmeyen anne-babalarin ¢ocuklari yavas
yavas hayal kirikligina ugrarlar. Cocuklar derin aci ve dus kirikligi nedeniyle ( bagka
segenekleri yoksa) evden uzaklasirlar ve anne-babalarinin sézinu dinlemez ve bas
kaldirirlar.

Cocuklarimizin insan toplulugu bahgesinde geng fidanlara benzerler. Sefkatimize ve iyi
kalpliligimize, arkadasligimiza ve cana yakinligimiza siddetli intiyacglari vardir. Demek ki
egiticiler kufur etmemeli veya kotu s6z soylememeli, gocuklarin yufka ve hassas
kalplerini kirmamalilar. Tam tersine, onlara kargi sabirh ve sefkatli davranmalilar,
egitimcilerin  uygun buldugu mantikli ve bilimsel yontemleri uygulayarak onlarin
tavirlarini dizeltmelidirler. Cocuklarin egitimi kolay bir girisim degildir ve kisinin duygu
ve egilimlerine gore uygulanmamalidir.

B. TEHDITLERIN ZARARLI ETKILERI

Bos ve yararsiz tehditler kotu s6z kadar zararlidir. Anne ¢ocugunu ceza ile tehdit eder
ve sOzunde durmazsa, ¢ocuklar onun sozlerinin ve tehditlerinin yerine getiriimeyecegini
ve amacinin onlari korkutmak oldugunu kisa zamanda anlayacaklardir. Boyle
durumlarda, anne-babanin 6gutleri sagir kulaklara soylenmis olur.

Buna ek olarak, abartilan tehditlerin uygulanmasi higbir zaman mumkun degildir ve
genellikle gocuklar tarafindan alay konusu olur. Boylelikle egiticinin makami gézlerinden
duser. Ornegdin, bir anne kizdiginda cocuguna: << Kafani ezerim>>, veya <<seni et
makinesine koyar, kiymani ¢ikarirnm>> der. Bu s6zler cocugu ancak guldurdr, ¢ginkd bu
tehditlerden herhangi birinin yerine getiriimesi ona guling gelir.

Butln ilahi Zuhurlar ve her ulus ve kiiltiiriin bilginleri, bir ahlak ilkesi (izerinde israrla
durmaktadirlar: insan yapamayacagi seyi soylememelidir. Belirli bir isi yapacagini
soyleyip daha sonra yapmayan kimse, arkadaglari arasinda s6zunu yerine getirmeyen
bir kisi olarak taninir.

So6zune ve vaadine baglilik, soylu bir nitelik ve insan faziletlerinden bir tanesidir.
Anneleri ve babalari tarafindan, gerceklesmesi mimkin olmayan seylerle nasil tehdit
edildiklerini kiguk yastan goren cocuklar, anne-babalarinin verdigi diger vaatlere de
onem vermez ve onlarin konugmalarini bos ve anlamsiz bulurlar. Zamanla, ¢ocuklarin
kendileri de verdikleri sdzde durmama ve bos konusma aligskanliklarini edinirler.

Tehdit ve kufurden amag, ¢ocuklari egitmek ve onlari kétl davraniglardan saptirmaksa,
0 zaman anne-babalar bu yontemi uygulamaya devam ettikleri surece hicbir zaman
basarili olamayacaklardir; eger bundan maksat ¢ocuklari korkutmaksa, bu amaca da
ulasamayacaklardir. Bu nedenle anne-babalarin bu yararsiz ve zararh aligkanlktan
tumuyle vazge¢meleri gerekmektedir.

Cocuklar evde dyle yetistiriimelidir ki, anne-babanin kendilerine karsi en kuguk ilgisizligi
onlara en blylk ceza olmaldir. Bu amaca, ancak sefkatle ve tath dil ile ulasilabilir.
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Anne-baba ve gocuk arasinda yakinlagma arttikga ve gocuk yakisiksiz s6zlerle daha az
kirildikga — esas amag olan — gocugun ahlak egitimi ve terbiyesi timuyle gergeklesebilir.
Eger anne-babalar ¢ocuklarini makul olan cezalar vererek uyarmaya ara sira zorunlu
kalirlarsa, ( cezanin daha o6nceden dikkatlice degerlendiriimesinin yapilmasi sartiyla)
sozlerini kesinlikle tutup soyledikleri seyleri yerine getirmelidirler. Bunun ihmal edilmesi,
gelecekte yapilacak uyarilari gocugun goziinde anlamsiz kilacaktir. Ornegin, gocuk
verilen bir isi yapmadigi ve verilen bir talimati yerine getirmedigi i¢in, anne-baba ceza
olarak onu beraberlerinde gezmeye goétirmeyeceklerini sdylerler. Soyledikleri s6zln
gercekligini davraniglariyla kanitlamal ve g¢ocuk aglayip bagirsa bile s6zlerinden geri
dénmemeliler. Cocugun diretmesi Ustlin gelir ve anne-babalari duygulandirip onu
beraberlerinde gotirmeye razi ederse, o zaman kendi uyarilarini kendileri gecgersiz
kilmig olurlar. Boylece, gelecekte bu gibi uyarilar gocugu asla etkilemeyecektir.

Bu konular her ne kadar ilk bakigta dnemsiz gorunurse de cocuklarin daha sonraki
evrelerini etkileyeceginden, anne-babalar bu noktalari dikkatle dusunmeli ve onlara
gereken ilgiyi gostermelidirler.

C. DAYAGIN ZARARLI ETKILERI

Dayak, kotu s6z de kufur kadar zararlidir. Egiticilerin ¢odu, dayagin, cocuklarin
karakterlerini tumuyle saptirdigina ve yok ettigine inanirlar. Ona altinci asirdan bu yana
yani bu konuya degerli katkilarda bulunan Martin Luther'in 6liminden sonra John
Locke, Sir Thomas More, Komensky gibi bilginler ve bu dalda yetismis yuzlerce diger
kisiler, gocuk dévmenin igreng bir hareket oldugunu sdyleyerek 6gretmenlere ve anne-
babalara bu tiksinti verici davranigtan kaginmalarini 6gutlemiglerdir. Yirminci asrin
baslangicindan bu yana bdéyle bir disincenin egitimcilerin kafalarinda yer almasina bile
izin verilmemektedir.

Hayvan egiticilerinin bircogu, hayvanlarin bile doévilmemesi ve bilimsel olarak
kanitlanmig yontemlere gore egitilmeleri gerektigine inanirlar. Ayni sey cocuklar igin de
gegerlidir. Dayagin, fiziksel cezalarin ve hatta kafasina vurulan saplagin zaman zaman
gerekli oldugunu dusunenler, bilimsel agidan kusursuz yontemler Uzerinde yeterli bilgiye
sahip olmayan Kkisilerdir. Bunlar ¢ocuklariyla basa c¢ikamadiklari zaman bu silaha
sarilirlar - oysa ¢ocuk psikolojisi bilimi bunun hatal bir yaklagim oldugunu savunur. Bu
bilim, egitimcilere siddet ve zor kullanmamay 6gutlerken, anlagiimasi gu¢ ve harika bir
varlik olan gocugun psikolojik yapisini daha iyi anlamalarini ve ruhunun Kilitli kapilarini
agacak anahtari bularak bu kapilari kirmak zorunda kalmadan oradaki sirlari kolayca
acmalarini tesvik etmektedir.

Fiziksel cezalarin zararh etkilerini saymak mumkun degildir ve burada hepsini kisaca
anlatmakta da bir yarar yoktur. Ozetle, dayak ¢ocugu kaba ve s6z dinlemez yapar.
Kalbinde silinmeyen bir intikam duygusu yaratir. Yavag yavas kendine olan saygisini
azaltir. Ogutleri yararsiz kilar ve egiticinin de daha sert ceza yollarl aramasina neden
olur. Bilgisiz egitici tarafindan surekli cezalandirilan, eziyet ve kéti muamele géren bir
cocuk iyi kalplilik ve ince duygular geligtirmekten o denli yoksun kalir ki, zamanla tas
yurekli, intikamci ve merhametsiz bir kisi olur. Bu gibi insanlarin toplumda
¢ogalmalarinin kendini toplumun ilerlemesine adamis Kigiler arasinda buylk endise
yaratacagl aciktir. Cocugun dogustan cok iyi yaratildi§i fikri Rousseau’ya aittir ve
egiticinin eli onun dogal dizen ve dengesini veya temel niteliklerini degistirmemelidir.
Aksi halde ¢cocugu ahlaksizliga ve kotu huyluluga sevk edecektir.
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COCUKLARI KORKUTMANIN ETKILERI
...SARTLAR NE OLURSA OLSUN, NEZAKET VE ALGAK GONULLULUKTEN BASKA
HIC BIR TAVIR TAKINMAMALIYIZ

Cocuklar susturmak icin toplumun her tabakasinda yayilmis olan diger bir alhigkanhk
ise, korkutma adetidir. Asiri kullanildigindan bir¢ok insan igin dogal bir hale gelmisgtir.
Devamli ortaya c¢ikan su durumu g6z onune getirin. Klguk bir ¢ocuk huzursuz ve
rahatsizdir. Karin agrisindan, bas agrisindan, digi ciktigl icin ve buna benzer bir
sancidan dolayi bagiriyor. Anne birgok ¢arelere bagvurarak onu sakinlestirmege caligir.
Bunlar bir sonu¢ vermeyince, kendi annesinin veya ninesinin bu durumlarda neler
yaptiklarini hatirlayarak gocugu korkutacak garelere bagvurur: vahsi hayvan hareketleri
yapar, Urkuticl sesler cikarir veya c¢ocuga, “Kurt geliyor’der. Bunlari yaparken,
“saygisiz” ¢ocugun merhamete gelip susacagini Umit eder. Eger bu yaklasim ise
yaramazsa, anne oylesine yuksek ve duygusuz bir sesle haykirmaya baslar ki, cocugun
aninda benzi sararir, hassa kalbinin atiglari hizlanir ve vicudu titrer ve bayilacak gibi
olur.

Diger anne ve ninelerin kullandigi daha baska bir yontem ise sudur. Kilik degistirerek,
uygun seslerin esliginde, elleri ve dizleri Uzerinde surlnerek korkudan titreyen yavrulara
dogru ilerler. Yaratilan korku ve dehset bu kugucuk melekleri neredeyse deliye gevirir.
Basgrollerini cinlerin, kotu ruhlarin ve korkung hayaletlerin oynadidi dehsetli masallar
anlatmak, ¢ocuklari korkutmak icin kullanilan diger bir silahtir.

Bu zararli aligkanhgin temel nedeni kiuguk ¢ocuklarin zihinleri ve bedenleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmamaktir. Bu aligkanlik, gocuk yetistirme ile ilgili yeterli hazirhgi
yapmayanlar arasinda koklegmistir.

Kiz ¢ocuklarina ¢ocuk fizyolojisi ve psikolojisinin temellerini 6gretmek gerekir, dyle ki
anne olduklarinda anne-babanin kullanmalari igin hazir bekleyen, cocuk yetistirme ile
ilgili cok sayidaki kitaplardan tumuyle yararlanabilsinler. Kur'an-1 Kerim soruyor: “ Bilgili
ile bilgisize ayni sekilde mi davranilacak?”

Cocuklarin akillari ve bedenleri hakkinda az da olsa bilgisi olan anneleri, gin 1g1ginda iyi
goérusle yuruyen ve dogru yolu, diken ve tuzaklarla kapli yollardan kolaylikla ayirt
edebilen insanlara benzetebiliriz; ¢cocuk egitiminde bilimin 6gretilerinden habersiz olan
anneler, uykulu gozlerle ve el yordami ile yuriyen ve bunu yaparken sayisiz gugluk ve
tehlikelere ugrayan insanlara benzerler.

Anne-babalar huzursuz ve yaramaz cocuklari korkutmak yerine, bu davranislarinin
nedenini arastirmalilar. Sunu c¢ok iyi bilmeliler ki, bir ¢cocuk nedensiz yere aglamaz,
badirmaz veya sizlanmaz. Cocugun huzursuzlugu devam ederse ve anne nedenini
bulamazsa, c¢ocugunu bir doktora goétiurmelidir. Cocukta dehset duygulari yaratma
aliskanhgi ¢ok zararhidir; asiriya kagildiginda, geriye donust mumkin olmayan sonuglar
yaratacaktir. Bu yontemler c¢ocuklar korkuttugu gibi sinirlerini de zayiflatir, hayal
gUglerinin  bagimsizca islemesine neden olur ve cesaretlerini kirar: karanliktan
korkmaya baglar ve yanlarinda birisi olmadan evden disari ¢ikmak istemezler; gok
gurultusa, simsek cakmasi, rizgar ve yagmur gibi- alismadiklari her hangi bir sey onlari
korkutur. Sinir sistemleri onlari uykuda bile rahat birakmaz; korkung¢ rlyalar onlari
uyandirir ve aglayarak ve c¢iglk atarak anne-babalarina goérdikleri korkung riyalari
sikdyet ederler. Bu c¢ocuklar geceleri huzursuzdurlar, yalniz birakilmamak igin
annelerine yalvarir ve uyuyabilmek igin ellerini tutmalarini ister.
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Cocukluk devresinde asiri korkutulan gocuklar erginlik gaginda ve olgunluk doneminde
yuz ylze karsilasmaya zorunlu kalacaklari guglukleri yenmek ve kararlari vermek igin
yeterli cesarete sahip olmayacaklari agiktir. Bu tartismanin 6Ozeti, bu aliskanhgin
gocuklarin akillari ve bedenleri Uzerinde yikici ve tehlikeli etkiler yarattigini
vurgulamakta ve her ailede bu tur bir yaklagimin tumuyle ortadan kaldiriimasini
ogutlemektedir.

SAKADA OLGULULUK

HER KONUDA (")LQUI:ULUK ISTENILIR. EGER BIR SEYIN ASIRISINA KACILIRSA,
KOTULUGUN KAYNAGI OLACAKTIR.

“Tuz, yemek igin ne ise, saka da konusmak icin odur” s6zu, Arapga’da eski Unlu bir
deyimdir. Yemege konan fazla tuz yemegi yenmez hale getirdigi gibi, sakanin da ¢cogu
tadi kacirir. Sakayla soOylenen bir sey c¢ok kereler ihtilaf, anlasmazlik ve
memnuniyetsizlik yaratir ve bir grubun Uyeleri arasinda dusmanlik temelinin olugsmasina
neden olur.

Yetigkinler birbirleriyle sakalastiklari gibi, cocuklarla da sakalasirlar dusunceleri zaman
zaman agirdir ve sert ve kaba sozlerle birlikte dile getirilir. Bir cocugu selamlarken saka
ederek konusurlar; hatta annesinin, babasinin, arkadasinin ve yasitlarinin éninde bile
hi¢ cekinmeden, terbiyeli ve agirbasli insanlara yakismayan sozlerle hitap ederler. Bu
yaklasimin ¢ocuklarin gelismesi Uzerinde birgok zararli etkileri vardir. Bazilarina
asagida yer verilmistir.

1. Sakada asiriya kagilinca, sakayl yapan ve dinleyenin her ikisi de, nezaket ve
sayginhk sinirini asar. Cocuk giderek kaba, kustah ve buyuklerine kargi ylzsuz olur;
saka yapanin degeri ve makami onun gozunde kugulur ve buyuklerine karsi saygili
olmayi gerekli gormez.

2. Bu hareket masum ¢ocugu uygunsuzluga sevk eder; saka yapmaya o denli aligir
ki onu huy edinir ve onur kirici s6zlerinden de zarar gelebilir.

3. Tecrube sunu kanitlamigtir ki, saka asiriya kacan aliskanliklardan biridir; bu
yonden kumara benzer. Soyle ki, kisi bir seyi sakayla sdyleyince dinleyicilerin hoguna
gider ve devam etmesi icin tegvik edilir. Fazla ilgi cekmek icin daha agirlarini
soyleyebilir. Bunu basaramadigi zaman, basarisizligini gidermek i¢in daha da ¢ok
gayret eder ve basari umuduyla savas alanina daha da ¢ok yaklagsmis olur. Bu tutumun
suphesiz zararl etkileri vardir.

4. Sakalasma aliskanhgini gelistirmek c¢ocuklari ve buyuUkleri soytariiga dogru
yoneltir ve onlari topluma hafif, sayginligini yitirmis ve kaba bireyler olarak tanitir.

5. Diger kisiler tarafindan saygi gérmeye ve saka yapilmadigini anlamayarak, ince
ve hassas yureklerinin alayci sozlerle kirllmasina izin veren gocuklarin ruhlari Gzintuyle
dolar; boylece kabaliga ve onur kirici sozlere alisirlar ve yavas yavas kigiliklerini
yitirirler. Bu kayip, onlarin gelecekteki gelisme surecine sayisiz zararlar getirecektir.

Cocuklara yapilan yersiz sakalarin veya baska bir deyigle takilmalarin tamamen ortadan
kaldiriimasi gerekir. Cocuklarla kargilasan ve onlarla konugmak isteyen buyukler, onlara
takilacaklarina veya kayitsiz davranacaklarina, son derece sevgi, muhabbet ve saygiyla
ve agir bash bir bicimde konusmalidirlar. Onlarla basit bir dil ile ve kapasitelerine
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anlayis seviyelerine uygun bir sekilde konugmalari gerekir. Kisa suren konusmalarinda
onlarin sinirh bilgilerini mimkin oldugu kadar arttirmaya c¢alismamalidirlar. Cocuklari
mutlu etmek isterlerse, onlara ilgi uyandirici dykuler anlatarak kalplerini sevindirebilirler.
Cocuklarin ciddi ve gergekgi konulardan nefret ettiklerini digstinmemelidirler; tam tersine,
onlar yararli ve yeni bilgilere susamiglaridir, fakat yetigkin aciklamalarinin basit ve
anlasilir bir dilde olmasini isterler. Anlayabilecekleri dilde soylenen ciddi konulari
dinlemekten kagindiklari ¢cok az gorulur.

Oyleyse anne-babalar ve diger blyikler, gocuklarla manasiz seyleri konusacaklarina,
saka yapip vakitlerini bos konusmalarla gecireceklerine, ayni zamanda onlarin yalnizca
Onemsiz ve yuzeysel konulara ilgi duyduklarini dusuneceklerine onlarin kolayca
anlayacagi bir dil ile ve ornekler vererek onemli ve temel konulari agiklamalidirlar.
Boylece daha bilgili olmalarini saglamis olurlar ve bilgi edinmek, bilimsel konulari
incelemek ve mantikli dusunerek tartigsma arzusunu c¢ocuklarin iglerine yerlestirmis
olurlar.

Bilim kanitlamistir ki, insan vlcudunun herhangi bir unsuru hareketsiz kalip
kullanilmadigi takdirde, yavas yavas calisamaz hale gelir. Ayni sekilde eger zihinsel
yetenekler gocukluktan beri gerektigi gibi kullanilmaz ve yalnizca yasamin guling
seylerine dogru yoneltilirlerse, zamanla guglerini gosteremez hale gelirler.

Demek ki, su nokta higbir zaman unutulmamalidir; asiri kagan yersiz ve uygunsuz
sakalagsmalarin amaci vyalnizca takilmak ise, c¢ocuklar Uzerinde zararh etkiler
yaratacaktir.

KUGUK VE ONEMSIiZ HATALARA GOZ YUMUNUZ

BIR DOST VEYA YABANCI BILE OLSA, HERHANGI BIR KISININ DUYGULARINI
INCITMEKTEN, KALBINI KIRMAKTAN VEYA KUSURLARINDAN DOLAY! ONU KOTU
DIL ILE AZARLAMAKTAN SAKININIZ.

Bazi anne-babalarin yaptidi ciddi bir hata, ¢ocuklarin yaptigi ve géz yumulmasi gereken
klguk, dnemsiz ve zararsiz hatalara kaslarini ¢gatmaktan sakinmaldirlar. Cogu anne-
babalar ¢ocuklarini utandirmak igin ¢ok guclu bir arzuya yakalanmig gibidirler; ilahi
bahcedeki son derece nazik bu fidanlari utanarak kizmalarini ve gbézyasi dékmelerini
gormekten zevk alir. Bu davranigs o kadar c¢irkindir ki, insanlik askina her ailede
kokunden kaldiriimasi gerekir ve sartlar ne olursa anne-babalar buna asla
yaklagsmamalidirlar.

Ornegin, cocuk dolma kalemini okulda bir arkadasina verir. Yetiskin bir kimse bdyle bir
kimse boyle bir sey yaptiginda, iyiliginden ve comertliliginden dolay! kendi kendinden
memnunluk duyar ve bu ovglye deger davranislariyla ‘parasiz pulsuz’ olan bir
arkadasina yardim etmis oldugunu dusunur. Bu iyi kalpli cocuk eve dondukten bir sure
sonra, annesi bir seyin eksik oldugunu fark eder ve dolma kaleminin nerede oldugunu
sorar. Bu ¢ocugun cevap vermek icin dusunce eylemini etkin bir bicimde harekete
gegirir:  dogruyu soylerse, suphesiz azarlanacaktir; dogruyu soylemezse, ahlak
acgisindan dogru olmayacak, gunku annesi, babasi ve herkes, kendi iyiligi icin, yalan
sOylemenin bir guinah oldugunu ve higbir zaman yalan sdylememesi gerektigini
zahmetlere girerek kendisine anlatmiglardi. Bu ogutleri verenler, icinde bulunduklar
durumun izin verdigini hissettikge yalan sdylemis ve sdylemektedirler.

Cocuk su karara varir: kendisi de yetiskin bir kimsenin yapacagi gibi kiigik bir yalandan
yararlanmali ve “kati yurekli” annesinin yorulmak bilmeyen dilinden kendisini
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kurtarmalidir. Aksi halde soru yagmuruna tutulacaktir. Boylece, segenekleri Uzerinde
suratle disundukten sonra, dolma kalemini okulda kaybettigini annesine sdyler.

Birkag gun sonra anne, baska bir ogrenciden olayin dogru yanini ogrenir — kalem
oglunun arkadasina verilmis ve kendisi de aldatiimistir. Bundan sonraki sahneyi hayal
etmek gl¢ olmasa gerek. Cocuk 6gle yemegi igin okuldan eve gelir, kiz kardesi ve
agabeyi ile birlikte yemege oturur. Anne, dismani sasirtip kaleyi ele gecirmis bir fatih
gibi, comert cocuga donerek, gozlerinde bir seving pariltisiyla sorar: ‘birka¢g gin énce
kalemini sana sordugumda, bana ne demistin?’ Cocuk basina gelecekleri simsek hizi ile
kavrar; oyunun sona erdigini Uzuntuyle anlar kiz kardesi ile agabeyinin onunde
azarlanacagi kaginilmazdir. Mahkemede bir tutuklu gibi, ‘davacinin ifadelerini ve
‘hakimin kararini oturup dinlemekten bagka bir secenegi yoktur. Uzlntlyle annesine
bakar, fakat sessizligini surdurar.

Anne israrla sorusunu tekrarlar: ‘Kalemin ne oldu demistin?’ Cocugun cevabi aman
annecigim, degeri olmayan bir kalem i¢in neden bu kadar buylk olay yaratiyorsun?
Okulda kaybettigimi sdyledim ya.’

‘SUphesiz basit bir kalemi bu kadar tartismak gereksiz, fakat senin sandigindan daha
onemli olan davranigini tartisiyorum’ der anne, ‘Kaleme ne oldugunu sana soruyorum.’
Cocuk tekrar, * Okulda kaybettim’ diye cevaplandirir.

Anne sertce ‘Yalan soyliyorsun’ der, ‘Haydi itiraf et! Kalemi arkadasina verdin. Sana
bdyle bir sey yapmamani kag¢ kez séyledim? Senin gibi bir gocuga layik olmak icin ben
ne yaptim’ der.

Cocuk daha kendi kendini savunmaya baglayamadan, anne olanlari ayrintilariyla ile
soyler. Her seyden bilgisi oldugunu ona anlatir ve gabalamasini, denizde bogulmakta
olan bir insanin yasam mucadelesine benzetir.

Boylece g¢ocuk, comertliginin bir sonucu olarak, ‘akill’ annesinin kotu davraniglarina
hedef olur. Kiz kardesi ile agabeysinin orada bulunmasi onu son derece utandirir, sikinti
ve utang icinde aglamaktan bagka bir ¢are bulamaz. Ezik bir kalple, yorgun bir vicutla
ve baygin bir ruhla 6gle yemeginden yoksun kalarak okula doner.

Belki bu durumlarda, annelere sormak gerekir: eger Merhametli Tanri kusur ve
gunahlarinin hesabini tutsaydi ve ayni bigcimde yargilayip cezalandirsaydi acaba kendi
durumu ne olurdu?

Cocugun olayin dogru yanini sdylemekte tereddit etmesi bile, anne-babanin egitim ve
terbiye konulari hakkindaki bilgisizliklerinden ileri gelmektedir. Cunkd c¢ocuk buna
benzer olaylarda ne zaman dogruyu soylediyse, cezalandiriimigti.

Cocuklarin bu gibi ufak tefek kusurlarina géz yumulmasi ve bu hatalarin daha sonra
akillihk ve tedbirle, sertlige ve zulime basvurmadan duzeltiimesi gerekir. Bir okgu, agag
dalindan yay yapmak istedigi zaman, dikkatsizce davranip yayi ¢ok g¢abuk bulkerse, o
dal suphesiz kirilacaktir.

Ozetle: gocuklari utandirmak ve yildirmak yakisir bir hareket olmadigi gibi, 6vgi deger
de degildir; anne ve babalar gocuklariyla iligkilerinde dikkati ve ihtiyati her zaman
g6zetmelidirler ve onlara son derece anlayis ve saggoru ile davranmalidirlar. Cocuklar
hata yaptiklarinda, bu kusurlar, mimkun oldugu kadar bilim ve egitim araciligiyla
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diuzeltiimelidir; siddetli ve sert tepkilerden itiraf ettirmekten ve yalanlar ortaya
cikartmaktan kaginmalilar, ¢lunkl bu ydntemler iyi sonuglar verecegine, daha koétu
davraniglara surukler.

Sevgqili egiticiler; Saygl deger anne ve babalar; Cocuklariniz genis yaradilis
bahcesindeki ince yapili gigceklere benzerler. Sabahin meltemine ve bahar yagmurlarina
ihtiyaclari vardir, zehirli rizgarlara ve korkung firtinalara degil. Safak melteminin ilk
kimildanigiyla agilan gonca gibi, cocuk da yakilmak igin balta ile hazirlanacak bir odun
yigint degildir. Cocuklariniza kufredip onlari lanetlemeyin, onlar kuguk dusurap
hakarette bulunmayin, onlara karsi zor kullanmayin ve arkadaslarinin dntinde onlari
dovup utandirmayin. Onlara son derece merhamet ve sevgiyle davranin ki, size
ictenlikle saygi gostersinler ve gorevlerini ¢ocuklar olarak ve Tanr’'nin amagcladigi
bicimde yerine getirebilsinler.

GOCUKLARA KARSI DAVRANIS YONTEMLERI

COCUKLAR TAZE VE YESIL DALA BENZERLER; ONLARI NASIL EGITIRSEK OYLE
BUYURLER.

Bir kuyumcunun som altin, adi metaller arasindaki farki bilmesi, bir doktorun fizyoloji ve
insan vucudunu olusturan, birbirleriyle iligkileri olan unsurlari 6grenmis olmasi ve bir
¢omlekginin de degdisik camur turlerini tanimasi gerektigi gibi ¢cocuk terbiyesi ve egitimi
ustlenmeye karar veren kisi de bu konuda bilgili olmalidir. Egitici, ¢ocugun
dusuncelerinden, durumundan, ruhsal ve entelektlel yeteneklerinden kisacasi psikolojik
durumdan habersizce bu goreve yeterli olmadigini anlar. Bdyle bir egitici, tecribesiz ve
yetistiriimemis bir saat tamircisine benzetilebilir; saat tamir edecegine onu bir daha
kullanilmayacak hale sokar.

Eski bilgi ve ahlaki kusursuzluk inanci dinyamizdan yeni bir bilim dogmaktadir. Cok
yeni oldugu halde, eskisen on yillik bir strece elde edilmeyen buluslari simdi bir ginde
sasllacak bir basari ile ortaya ¢ikarmaktadir. Cok kisa bir siUre iginde g¢ocuklarin i¢
niteliklerini ortaya ¢ikarmakla olaganustu gelisme gosteren bu bilim ¢ocuk psikolojisidir.
Birgok gug¢ sorunlari ¢dzerek cocuk egitimi ve ogretimine ¢ok degerli bir hizmette
bulunmustur.

GOCUKLARA BUYUKLER GiBi DAVRANMAK HATALIDIR.

INSAN, YASAMIN BASINDAN SONUNA KADAR BELIRLI DEVRELERDEN VEYA
ASAMALARDAN GECER. HER DEVRENIN KENDINE OZGU KOSULLARI VARDIR.
ORNEGIN COCUKLUK DEVRESININ KOSULLARI VE IHTIYACLARI, ZEKA VE
YETENEK SEVIYESINE GOREDIR.

Cocuk psikologlarinin buluslarindan biri, gocuklarin her yénden, yetiskinlerden farkh
olduklaridir. Bu, ‘gece ile glindiz kadar farkl’ deyimine benzer. Cocuklarin ig
yetenekleri, dusunceleri, kaygilari, hayal gugleri, duygulari ve yargilama yontemlerinin
tumuU yetiskinlerden farkhdir; gllmeleri, aglamalari ve baskalariyla kurduklari arkadaglik
bigimleri bile degisiktir.

Ne yaziktir ki, egiticiler ve anne-babalar gogu zaman yanilarak gocuklarinin kendilerine
benzediklerini dugunurler. Kendilerini ilgilendiren her seyin gocuklari da ilgilendirecegini,
sevmedikleri seyleri cocuklarin da sevmeyecegini, kendilerini guldiren veya Uzen her
seyin suphesiz gocuklari da guldurecegini veya Uzecegini dusunurler. Her agsamada ve
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her konuda ayni Kkarsilastirmayl yaparak kendilerini ¢ocuklarinin duygulari ve
dusuncelerinin dlgisu olduklarini distnurler. Boyle bir anne veya baba kendini ve
gocugunu, dig gorunuslerinde birbirine ¢ok benzeyen, ancak vyapilarinda ve
davraniglarinda birbirine hig benzemeyen bu iki varlik arasinda her zaman derinlesen ve
genisleyen bir ugurumun farkli iki yakasinda gorur. Bu hatali yaklasim gocugun egitimi
ve terbiyesi surecinde sasilacak gelismelere yol acar ve c¢ok kereler hos olmayan
olaylara neden olur.

Cocuk psikolojisi, bilime dayanan yargilama ve kanit kullanarak, gocuklarin her yagsam
asamasinda Ozellikle gelisme duzeyine 0zgu dugunce, hayal, duygu ve yargilama
yeteneklerine sahip olduklarini ve bir sonraki agsamaya girdiklerinde, goérus ve
dusinuglerinde kesin bir degisikligin olustugunu kanitlamistir. Ornegin, doért veya bes
yasindaki c¢ocuklarin, hareket halinde olan her seyin canli ve kendine 6zgu bir akli
oldugunu hayal ettiklerini dugunun. Bulutlara, ruzgara, aya, gunese ve hareket halinde
gorunen her seye, insanlara yaptiklari gibi, hayat ve ruh verirler. Suyun nehir yataginda
akmasi gibi, rizgarlarin vadiler Uzerinde estiginden, ayin yurudugunden ve gunesin de
blayUk bir hizla g6gu bastan 6blr basa kat ettiginden emindirler.

Yetigkinleri tebessum bile ettirmeyen seylerden gocuklarin buylk zevk duyduklarini
anne-babalar suphesiz fark etmislerdir. Ote yandan, anne-babalara oldukga guling
gelen seylere gocuklar uzllebilir ve hatta aglarlar. Cogu anneler g¢ocuklarina masal
anlatirken, yetigkinleri higte etkilemeyen bir olayl duyduklarinda ¢ocuklarin renklerinin
soldugunu ve kalp atislarinin hizlandigini gérmuslerdir. Dasunun ki, anne gocuguna
‘Kirmizi Sapkal Kiz'in éykusini anlatiyor. Cocuk annesinin soéztnu keserek, dykinun
sonunun iyi mi yoksa kot mu olacagini ve kurt kopegine zarar gelip gelmeyecegini
sorar. Kurt kdpegdine hicbir zarar gelmeyeceginden emin olunca, derin bir nefes alarak
huzur icinde maceranin gerisini dinlemeye devam eder (ancak kafasinin bir kosesinde
hala bazi supheler tasiyan cocuk, oykuyu iyi bir bigimde sona erdirmesi i¢in annesini
surekli olarak zorlar).

Bir cocugun hayal glcu ve dunya gorusu de yetigkin bir kimseninkinden ¢ok farklidir.
Sanayilesmis buyuk bir sehirdeki cocugun, at tirnadinin sert tahtadan doévilerek
marangoz tarafindan yapildigina ve iple atin ayagina simsiki bagladigina inandigini
veya bize imkansiz goérinen bir seyin cocuga ¢ok kolay geldigini distunun. Cocugun
masaldaki sihirli atin havada ugtugunu, yasl cadinin supurgesine binerek gége dogru
havalandigini kirk sihirli oyuna sahip sihirbazin kendi kendini bir hareketle kayaya ve
diger bir hareketle canavara ve daha baska bir hareketle bir kusa donustirdigine ne
kadar kolay inandigini fark etmigsinizdir.

Codu anne-babalar cocuklarini yersiz guldikleri icin cezalandirirlar. ‘Gulinecek bir sey
degildi, kicuk afacan’ diyerek onlari azarlarlar. Bir kendinin, arka ayaklari Uzerinde
durup bir ariyi késeye kistirmaya calismasi, arinin da kediye direnerek etrafinda
vinlayip onu kizdirmasi veya kardesinin golgesinin sinema perdesindeki gibi duvarda
hareket etmesi gibi sacmaliklara gocugun gllmemesi mumkin degildir. Cocuk, anne-
babasinin guling yonleri gérmemelerine sasirir ve guldigu i¢in de onu azarlayip
aglattiklarina ¢ok daha fazla hayret eder.

Kisacasl, ¢ocuklardaki bu yetenekler yetiskinliklerindekinden hem fiziksel ve hem de
ruhsal acidan farkli olduguna gore, ¢ocuklari kendimizle nasil kiyaslayabiliriz ve onlari
kendi fikirlerimize gore nasil yargilayabiliriz? Cocuklarin dinyamizi
kavrayamayacaklarini ve bizim de ¢ocuklar gibi olamayacagimizi anlamamiz gerekir.
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Her egiticinin (ve 6zellikle her annenin) ¢ocuklarin psikolojisi hakkinda bilgili olmasi ve
cocuk yapisi hakkinda mumkin oldugu kadar c¢ok bilgi elde etmesi gerekir. Bdyle
olunca, ¢ocugun her gelisme asamasinda nasil dusinduigunu, dusuncelerinin, hayal
gucunun ve duygularinin derinligini, edilimlerinin ve isteklerinin hangi ilkelere
dayandigini anlayabilir. Aksi halde, cocugun ruhundaki gizli yetenekler ortaya ¢ikmaz ve
¢ocugun kalbi annesine karsl sonsuzluga dek kapali kalir.

COCUKLARIN iSTEKLERI

BILINIZ Ki, GOCUGA EGITIM SAGLAMAK, KARAKTERINI DUZELTMEK VE
ARITMAK, ONA CESARET VERIP TESVIK ETMEK SON DERECE ONEMLIDIR.
CUNKU TANRI'NIN TEMEL ILKELERI BUNLARDIR.

Cocuklarin istek ve arzularini degerlendirebilmek icin akilci bir ydonteme nasil karar
vermeli bu egitim konusunda 6nemli sorulardan birisidir.

Acikca belirtiimelidir ki, bazi “istek’ler egitici tarafindan kabul edilmeli, digerleri ise
kesinlikle dikkate alinmamalidir. Kiguk bir ¢ocuk iyi ile kotiyu ayirt edemedigi icin ve
istekleri ileriyi gormeden, yalnizca bir arzu Gzerine kuruldugundan, istedigi her seyin
kendine verilmesi ve tum g¢ocuksu arzularinin yerine getiriimesi gerektigini dusunar.
Eger istegine kargi bir bicimde davranilirsa, sevdiklerine ve yakinlarina (hatta sefkatli
annesine) karsi gelerek darilir.

Codu anneler cocuklarinin isteklerini yerine getirmediklerinde, onlarin GzuldUklerini ve
kizdiklarini gozlemislerdir. Cocuk kizginligini aglayarak veya sizlanarak, kustahca
davranip meydan okuyarak veya higkirikla dolu bir sesle, “ Ben seni sevmiyorum artik”,
“ sen artik beni sevmiyorsun galiba” diyerek gosterir. Bu asamada anneler blyuk
saskinlik icindedirler.

Cocuk psikologlari, bu ve buna benzer durumlarda c¢ocugun bir yénden gurur ve
kararhligini zedelemeden ve zayiflatmadan, 6te yandan bencil arzularina kapilip,
buyuduklerinde otokrat ve diktator olmalarina meydan verilmeyecek bir bicimde
davranilmasi gerektigine inanirlar.

Bazi anne-babalar bu iki asiri davranigtan birini ve yalnizca birkag kisi ise Olgululik
yolunu secerler. Soyle ki, bazi anne-babalar (6zellikle anneler) ¢gocugu yatistirmak ve
tatmin etmek icin tum isteklerini yerine getirirler “ Gztlme” diyerek, akillica olsun veya
olmasin, tum isteklerine boyun egerler. Bu gibi durumlarda, ¢ocuk anne-babasina ve
iliski kurdugu herkese karsi otokrat bir hikimdar gibi hUkmeder.

Diger anne-babalar ise, bu yolun tam tersini uygulayarak gocuklarinin akla uygun ve
yerinde isteklerini bile geri gevirirler. Cocuklara kargi 6fkeyle davranirlar ve istekleri her
ne kadar mantikli ve dogru olsa bile dinlemezler. “konusma” ve “sus” diyerek,
cocuklarinin ince ve duygulu kalplerini kirarlar.

Bu iki asiri davranis yollarini ortadan kaldirmak ve ol¢ulu duygulari basarili kilabilmek
icin anne-babalara (6zellikle gogu zaman ¢ocuklarin tarafini tutan ve onlarin dert ortagi
olan annelere) kilavuz niteligindeki yontemler asagida sunulmustur:

1. Cocugun isteklerini dikkatle degerlendirin. Mantikh istekleri zararli ve yararsiz
olanlardan ayirin.
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2. iki tir istek arasindaki ayirim belli olunca anne-babalar gocugun uygun, akill,
mantikli olan herhangi bir istegine karsi gelmemeye yemin etmeliler ve yeminlerine
bagli kalmalilar. Onlar nedensiz yere gocukla zittagsmamali ve haksiz yere baskida
bulunmamalilar. Diger onemli bir konu, anne-babalarin butin gugcleri ile ¢ocuklarinin
uygunsuz, mantiksiz veya zararli isteklerine boyun egmeye direnmeleri ve bdylece
anlayis gucu mucadelesini kaybetmemeleridir. Cocuk, dusuncesiz isteklerine editicinin
hicbir zaman boyun egip riza gostermeyecegini, ancak iyi, yararli ve mantikli dileklerinin
kabul edilip gonllden yerine getirilecedini yavas yavas, fakat eninde sonunda
anlayacaktir.

Eger boyle bir yontem kesinlikle ve sistemli bir sekilde uygulanirsa ve bunda guglu bir
bicimde diretilirse, cocuk bu yonteme Oylesine alisir ki, 6zellikle annesinden gelen basit
bir “hayir” onu mantiksiz istegini tekrarlamaktan vazgegmesine yeterli olacaktir ve bunu
yapmak aklina bile gelmeyecektir. Eger egiticinin diretme gucu zayif ise ve bu yontem
ihmal edilirse, yukarida sundugumuz vyollar etkisiz kalir, her egitici su noktaya daima
baglihk gostermelidi. COCUGUN MANTIKLI VE HOS KARSILANAN iSTEKLERINI
SON DERECE SEVGI VE SABIRLA KABUL EDINiZ, ANCAK ZARARLI ARZULARINA
VE ISTEKLERINE HiCBIR ZAMAN BOYUN EGMEYINIZ.

Bu yonteme 6nem vermek ve onu uygulamak sosyal agidan da ayni derecede 6nemlidir
ve Uzerinde 6nemlidir ve Uzerinde dikkatle durulmasi gerekir. Cocuk zamanla bazi
isteklerinin ve arzularinin dogru, yararli ve kabul edilir oldugunu ve digerlerinin ise
zararl, uygunsuz ve mantiksiz oldugunu anlayacagi gibi, olgunlastiginda isteklerin
DEGERLI ve DEGERSIZ olmak lzere iki sinifa ayrildigini dogal olarak anlayacaktir.
Degerli ve yararh arzularin disinceden eyleme gegmesi gerektigini, degersiz ve zararli
isteklere dusuncede bile yer verilmemesini 6grenecektir.

Ornegin, dokuz yasindaki cocugunuz ¢ok basit bir sekilde, “Anne, boya kalemlerim bitti.
Ev 6devimi tamamladiktan sonra resim yapabilmek igin lutfen sendeki kalemleri bana
ver” der.

Cocugunuzun hakli istedine ilgi gostermezseniz, konuyu tartmadan veya hig
disunmeden derhal, “ Hayir gereksizdir. Boya kalemlerinin hepsini yontmak, kirmak,
ellerini ve elbiselerini kirletmek mi istiyorsun? Resim yapman énemli degil” dersiniz.
Cocuk sizi ikna etmek icin, “Fakat anne, resimler okula icin gerekli; Yapmam gerekiyor.
Boya kalemlerini bunun igin satin almadin m1?” der.

Fakat siz kendi dusuncenizde diretir ve “Her satin aldigimiz seyi kirip bozabilecegini mi
saniyorsun?” diye cevap verirsiniz.

Sonunda c¢ocuk kendini tamamen gugsuz hissederek sdyle sorar, “O zaman bitirince ne
yapacagim?”

“Odevini bitirince, buyiikler gibi sessizce yerinde oturacaksin” diye cevap verirsiniz.
Cocuk bu asamada cocuksu duygulariyla sinirlanarak ve kendi anlayis ve dislnce
bicimine gore kendisine karsi hatali davranildigina inanir. Sizi adaletsizlikle suglar ve
emirlerinizi dinlememek icin vicdaninda bahaneler arar. Clnkd her seyden Once,
resimler okulda sorulacak ve égretmenine bir agiklamada bulunmasi gerekecektir. Ikinci
neden ise, dogal icgudusu nedeniyle buyukler gibi sessizce ve sakince higbir sey
yapmadan oturamayacaktir. iste bu asamada g¢ocuk, sizin savunulmasi mimkin
olmayan emirlerinize uymamak igin 0zel stratejisini gizer ve kalbinde isyankarlik ve
medya okuma tohumlarini bu kiguk yasta eker.
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Buna goére eger anne-babalar ¢cocugun yerinde ve hakli isteklerini kabul eder ve
uygunsuz isteklerini iyi bir nedenle geri gevirirlerse, gocuk anne-babasinin ve 6zellikle
sefkatli annesinin igten arkadaslari ve sevgili dostlar olduguna, daima kendi iyiligini
istediklerine ve kendisi igin iyi olan seye razi olacaklarina ve kotu olan her seyi ise geri
cevireceklerine yavas da olsa inanacaktir.

TANIK DURUMUNDAKiI GOCUKLAR

DEGISIK ZIHINSEL GUGLER BULUNDUKGA, INSAN YARGILARININ VE
DUSUNCELERININ BIRBIRINDEN FARKLI OLACAGI SUPHESIZDIR.

Psikologlar ve arastirmacilar, kiguk cocuklarin sozlerinin tam olarak ne kadar dogru
oldugunu ve bunlara ne dereceye kadar guvenip itimat edilebilecegini bulmaya
calismislaridir.

Codu kimseler, cocuklarin gizli amaclarinin olmadigina ve bir seyi gordukleri veya
duyduklari gibi, higbir sey katmadan veya eksiltmeden anlatacaklarina ve bir olayin
gercegdini, anladiklari ve degerlendirdikleri bicimde ve dogru olarak soOyleyeceklerine
inanirlar. Bu gibi kigiler cocuklarin daima gercegi sOylemelerini beklerler. Yanhshigi
kanittanmig olan bu yaklagim, ailelerde bir¢ok UzUcu catismalara neden olmaktadir;
sasirtici olaylar ¢ocuklarin asilsiz tanikliklarindan dogabilir.

Egitimin esaslarina ve ilkelerine 6nem verilmemesi veya hafife alinmasinin, énemsiz
konular Uzerinde anne ve babalar fikir ayriligina nasil yol actigini ve bunlarin yavas
yavas esasli minakasalara donustuguna hepimiz gérmusuzdir. Sonunda bu durum, bir
aile “mahkeme”sinin kurulmasina yol acar ve “durusma” da yargi¢, anne veya babadir,
taniklardan birisi de hemen her zaman gocuktur. Bazen isteyerek ve hatta sevkle, bazen
de gerektigi icin veya zorla “mahkeme” ye gelerek ifadelerini verirler. Cocuklarin
ifadelerini daima dogru olarak kabul edenlerin goristine uyarak ve ¢gocugun tanikligina
son derece itimat ederek, hakim anne veya baba, son karar igin cocugun “ delil” ini 6lgu
olarak alir. Boylece kendi dusuncelerini gocugun ifadeleri Gzerine kurar. Fakat gcocugun
tanikhdr genellikle olgunlagsmamis hayallerinin  Grundlr ve anne-babalar hatali
anlayislarindan dolayi, gogunlukla kararlarinda adaletli olamazlar ve sugsuz olan tarafi
kusurlu bulurlar.

Biri Fransiz diger Alman iki psikolog, buyuklerin tanikligini incelemek ve onlarin, telkin
ve hayal gucunden, nasil etkilendiklerini gormek igin aragtirmalar yapmislardir. Binet
(1857-1911) ve Stern (1871-1938) sonuglarini yayinlayip, yazilarini arastirmacilarin
hizmetine sunduktan sonra diger bilginler de gocuklarin tanikliklarinin dogrulugu veya
yanlishigi ve bunun c¢ocuk psikolojisine olan iligkisi Uzerinde oOnemli deneyler
yapmiglardir. Dikkatli bir arastirmadan sonra ¢ocuklarin ifadelerine tamamen
guvenilemeyecedi ve bir karar almak i¢in onlarin tanikhdinin gegerli bir esas olarak
alinamayacag! sonucuna varmiglardir. Yapilan gesitli deneyler, gocuklar ve yetiskinlerin
zihinlerinin, olaylari ayrintilariyla ve dogru olarak kaydedemedigini gostermigtir ve bir
konunun esas noktasini ve bir olayin gergcek yanini gogu zaman Oyle bir sekilde tarif
ederler ki, bunun gergekte olanla ilgisi gok azdir.

Yetigkinlerin hafizalarini degerlendirmek ve tanikhklarinin gegerliligini saptamak igin
Stern asagidaki deneyi uygulamigtir.

Bir grup insana, ayrintili fotograflar ve resimler verilir ve kirk bes saniye sureyle bunlari
dikkatle incelemeleri ve daha sonra da gorduklerini yazmalar istenir. Bu deneyden
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gegmekte olanlarin dikkatli ve makul davranmalari o6zellikle istenir; tim yazdiklar
gercegi yansitmali ve oylesine guvenilir olmal ki, ifadelerinin dogruluguna yemin
edebilmeliler. Yazdiklari gerceklere uymadidindan, bu deney acgikga gostermistir ki,
yetigkinler ne kadar akilli ve dikkatli olurlarsa olsunlar hafizalarina gutivenilemez.

Buna benzer deneyler ¢ocuklara da uygulanmis ve hafizalarina yetigkinliklerinkinden
daha az guvenilir oldugu sonucuna variimigtir. Lobsen adinda bir bilgin segilen
cocuklara fotograflar ve resimler verir. Daha sonra, ¢ocuklarin bu geregleri dikkatlice
incelemelerini ve izlenimlerini yazmalarini ister. Bagka bir gun c¢ocuklari tiyatroya
goturur ve daha sonra hatirladiklarini yazmalarini ister. Degisik ve sik deneylerden
sonra Lobsen, kuglk cocuklarin telkin glicunden ¢ok etkilendiklerini ve ifadelerinin
dusuncesizce ve belirsizce belirtildigi ve gercekle bagdasmadigl sonucuna varir.

Binet, Paris’te ilkokul 6grencilerine bir deney uygular. Ogrencilere karton (zerine
yapistiriimis bir posta pulu, biraz para, bir ilan, bir digme ve birinde bir adam, digerinde
bir grup resmi olan iki fotograf verir. Her ¢ocugu tek basina deneyden gecirir ve
kartonun Uzerindeki seylere on iki saniye sureyle dikkatle bakmalarini ve daha sonra
onlarin renkleri, bigimleri ve karton Uzerinde ne sekilde yerlestirdikleri hakkinda sorulara
cevap vermelerini ister. Buna ek olarak, gocuklara bazen yaniltici sorular sorarak, telkin
gucunun etkinligini denemek ister.

Yirmi doért 6grencinin olusturdugu bir gruptan on besi posta pulunun rengini yanlis tarif
eder. Bazi 6grenciler postanenin damgasini, hatta bir sehrin adini pulun Uzerinde
gorduklerini sdylerler. Oysa gergekte postanenin damgasi pulun Gzerinde yoktur. Yirmi
bir 6grenci dugmenin yerini dogru olarak gosteremez. Ortalama olarak her talebeye
verdigi kirk sorudan on biri yanls cevaplandirilir.

Bunun ardindan, Binet ¢ocuklar Uglu gruplara ayirir ve her grubu sorguya ¢eker. Bazi
cocuklarin ifadelerinin digerlerini etkiledigini ve bazi gruplarin da diger gruplarin
cevaplarindan etkilendiklerini ve ona gore cevap verdiklerini apacgik gorur.

TecrUbeli bir 6gretmenden soyle bir olay duydum: Bir gin kiguk bir kiz sinif
ogretmenine, kalem kutusunu beraberinde getirdigini ve onu okulda kaybettigini soyler.
Kutuyu belirli bir siranin Gzerine biraktigini israrla ifade eder ve arkadaslari da onun
ifadesini dogrularlar ve kutuyu siranin Uzerinde en son nerede gorduklerini de
goOsterirler. Ertesi gun kuguk kiz kalem kutusu ile birlikte okula gelir ve 6gretmenine, ¢cok
sade bir tavirla, kalem kutusunun basindan beri evde oldugunu soyler.

Diger bir 6gretmen sdyle yazar: GUnun birinde bir 6gretmen, arkadasini 6grencileriyle
tanistirmak igin sinifina davet eder. Konuk, basindan sapkasini hi¢ ¢cikarmadan sinifa
hitaben on dakika konusur. Konuk sinifi terk ettikten sonra, 6grencilere konugun
sapkasini hangi elinde tuttugu sorulur. Yirmi yedi 6grenciden on yedisi “sag elinde” der.
Besi “ sol elinde” ve yalnizca besi sapkasini ¢ikarmadigini soyler.

Ogretmen, 6grencilerine iyi tanidiklari bir 6gretmenin biyik rengini sorar. On 6grenci
“kahverengi”, iki kisi “siyah”, iki kisi “sari” iki kisi “beyaz”, iki kisi “gri” ve bir kisi de “
kirmizi” diye cevap verir. Sadece bir 6grenci dogru cevabi verir: adi gegen 6gretmenin
biyigi yoktur.

Bu orneklerden bazi sonuglar ¢ikarabiliriz.
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1. Cocuklar degisiklik yapmadan ve bir seyler eklemeden olaylari anlatamazlar,
¢cunkl hafizalari ayrintilari oldugu gibi kaydedemez. Ifadeleri, cogu zaman gergeklerden
uzaktir.

2. Cocuklar her zaman kisisel duygu ve telkin gucunden etkilenirler. Kendi
hayallerini gercek olaylarla karistirdiklarindan, ifadeleri gercekle pek az bagdasabilir.

3. Cocuklar bazen aldatici olurlar ve eger kendi ¢ikarlari igin gerekli ise, gergekleri
bilerek saptirirlar. Bundan dolayl, onlarin ifadelerine dayanmak, sozlerine ve
tanikhklarina guvenmek akillihk degildir.

Anne-babalar aile icinde ¢ocuklarin énerilerinin bir tartisma baslatmasina ve onun odak
noktasi olmasina izin vermelidirler. Tam tersine, dyle davranmalidirlar ki, cocuklarin bu
gibi ifadeleri kullanmalarina firsat gikmasin. E§er ¢ocuklar, tanikliklarini gerektiren bir
durumda, anne ve baba arasinda yabancilagsma gorurlerse, sorguya cekildiklerinde,
higbirini kirmadan nasil davranacaklarini —hangi tarafi tutup, hangi tarafa karsi
olacaklarini- bilemezler.

Cocuklar tumuyle tarafsiz kalamayacaklarindan ve kendilerini bu c¢ekismeden
kurtaramayacaklari igin, zorla fakat istemeyerek ya yalana siginir ve akillarina ne
gelirse soylerler veya dogruyu sdyleyerek hangi tarafa karsi taniklik yapmiglarsa o kisini
kalbinde dismanlk tohumu ekerler. SlUphesiz, anne-babalar bu yaklasimin sugsuz
cocuklarin ahlakini ne denli bozacagini ve ayrihdin ve anlagsmazligin tohumlarini aileye
serpecedini ¢ok iyi bilmektedirler.

COCUKLARIN SORULARI

ONLAR INSAN BASARISININ ZIRVELERINE ULASMAK IGIN SUREKLI TESVIK
EDILMELI VE ISTEKLENDIRILMELIDIRLER.
BIRAKINIZ HER BIR YENI, NADIR, GUZEL VE EL HUNERINDEN PAY ALSINLAR.

Merak duygusu, Tanr’nin her seyi saran hikmetiyle insana dogustan verdigi bir
Ozelliktir. Bu bilme ve 06grenme arzusunun siddeti insanligin ilerlemesine ve
ylucelmesine, duinyanin birgok sirlarinin  ¢ozllmesine c¢ok degerli kesiflere 1sik
tutulmasina ve buyuk buluglarin tegvik edilmesine neden olmustur.

Klguk bir gcocuk konusmaya ve kendi kendini ifade etmeye basladigi zaman meraki
giderek artar. Her seyi anlamak ve her konunun 6zunu elinden geldigi kadar 6grenmek
ister. Bu nedenle, elinin altinda olan her sey cocuksu incelemesinden geger. Ornegin,
bir dikis makinesinin veya bir saatin sirlarini incelemek ve 6grenmek icin onlarin igini
disini ¢ikarir ve ev halkinin yoklugu kendisine bu firsati verirse, onlari dyle bir incelikle
kontrol eder ve inceler ki, bir daha kullaniimalari mimkin olmaz. Anneler bu gibi
durumlarda ve ¢ocuklarinin surekli sorularindan ¢ilgina dénerler.

Kuguk cocuklarda dogal olarak bulunan bu i¢cgudusel merak duygusuna egitimciler,
Ozellikle anneler gerekli onemi verirlerse, dunyada akilli ve bilgili genclerin sayisi
suphesiz artacak ve egitim ve bilgi sancaklari da ginden gune yukselecektir. Egitim
psikologlari, anne ve babalara, c¢ocuklarin sorularini onlarin anlayis, dusunce ve
yeteneklerine goére cevaplandirmalarini ve bu ¢ok o6nemli konuya karsi kayitsiz
kalmamalarini surekli olarak 6gutlemislerdir. Cocuk, yasamin bir¢gok ydnlerini anlamak
ve dogal olaylari kavramak icin diretirse, olgululUkle davranmali ve 6fkelenmemelidir.
Anne-babalar bilmelidirler ki, soru sormak, g¢ocuklarin anlayislarini geligtirmek ve bilgi
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edinmek i¢in onemli aracglardan biridir. Bazi annelerin, surekli soru soran sugsuz
cocuklarina o6fkelenmeleri, onlari korkutarak uzaklastirmalari, diger taraftan bazi
babalarin, ¢ocukluklarini “merakllik” ve “kabaliktan” koruduklarina inanarak, onlara hig
ilgi gostermemeleri ne kadar uzucudur.

Sefkatli bir annenin, degerli cocuklarina ylrimeyi ve konusmay! 6gretmesi, ¢ocugun
fiziksel yeteneklerinin gelisebilmesi igin son derece sabir ve tahammul gostererek
uykusuz geceler gecirmesi ve c¢ocugunun rahathgr icin sefkatli babanin zorluk ve
sikintilara katlanmasi gibi, cocugun zihinsel yeteneklerini de gelistirmek icin her cabayi
gOstermeleri gerekmektedir. Anne-babalar ¢ocuklarinin sorularini sabir ve hosgoru ile
cevaplandirmali ve dis dunyayr onlarin anlayabilecedi basit soOzlerle ellerinden
geldigince acgiklamalilar. En o6nemlisi, g¢ocuklarin sorulariyla higbir zaman alay
etmemeliler. Cevaplarinda, saka olsun diye, anlamsiz ve gereksiz geyler sOylememeli
ve masum ¢ocuklarini oyuncak yaparlar ve ¢ocuksu ifadelerine gllerek, duygulu ve ince
kalplerini kirarlar.

GuUnun birinde, gocugun biri balik yagi reklami gorur. Reklamda fabrikanin sembold bir
agac¢ vardir. Cocuk, “anne, bu agag¢ balik yagr agact mi?” diye sorar. Etrafindakiler
gulmelerini ve sakalagsmalarini dylesine uzatirlar ki, zavalli gocuk aglamaya baslar ve
uzgun bir halde aralarindan kacar.

Cocuklarla ilgilenirken 6zen, incelik, nezaket ve sayginin her zaman gerekli oldugunu
egiticiler daima bilmelidirler.

COCUKLARIN YALANLARI

TUM COCUKLARIN KALPLERI SON DERECE TEMIZDIR... NE IKiYUzLU, NE DE
ALDATICIDIRLAR.

Egder yalan soOylemek, baskalarini aldatmak icin bilerek sOylenmis bir s6z olarak
tanimlanirsa, o zaman ¢ocuklarin dzellikle bes yasindan kiguk olanlarin gercekte yalan
sdylemedikleri anlasilir. Onlarin ifadeleri, yanlis olsa bile, yalan olarak nitelendirilemez.
Her ne kadar yetigkinler cocugun gercegi sOylemedigini dusuinseler bile, gergek olandan
sapma, ne kotu niyetlere dayanir, ne de dinleyicileri aldatmak igin dusunulmustur. Eger
dogru olmayan ifadelerin nedenlerini arayacak olursak, bu tartismanin ardindaki
dusunce kolayca anlasilabilir.

Cocuk bazen ceza korkusundan veya sert davranistan, erkek ve kiz kardeslerine karsi
olan kiskancgligindan, bencilliinden veya sadece gosteris olsun diye yalan soyler.
Sozde ve harekette, inatcilik da, bazen yalan sdylemeye yol agar. Bu nedenlerin
herhangi birinden dolay! ufak tefek yalanlari sdyleyen bir gocugun dik bashligi onun
sbzune bagh kalmasina neden olur. Fakat genellikle ¢cocugun hikayeleri hayalinin
artnuadar. Cocugu anne-babalar kiguk c¢ocuklarinin garip hikayeler uydurdugunu ve
bagrolinu kendisi oynayarak gercekten olmus gibi anlattiklarini gérmuglerdir. Hayal
glcundn yogunlugu nedeniyle, gercek ile uydurulan arasindaki bosluk, tamamen
ortadan kalkar.

Ornegin, gocuk annesine ¢ok basit bir bicimde, gegen aksam evlerinin tizerinden gegen
ucagin pilot koltugunda kendisinin oturdugunu veya falan gun sadece yumruk ve
ayaklarini kullanarak komsgularin duvarini tamamen yiktigini anlatir. Bu, yalan olarak
yorumlanmamali, masum c¢ocuklar terbiyesizlikle suglanmamali ve herhangi bir baski
altinda da tutulmamalilar. Robert Goup adindaki bir bilgin, gocuklarin davranis bigimleri
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uzerine yazdigi bir kitapta, bu gibi masum c¢ocuklarin cezalandiriimasini zararsiz
kumrularin vurulmasina benzetmektedir. U¢ ve dort yaslarindaki cocuklar, her seyi
abartmaya yatkin olduklari bir asamadan gecerler. Eger bu yalan olarak yorumlanirsa,
haksizlik yapiimis olur.

Eder kuguk bir kiz g¢ocuguna bebeginin nasil oldugunu sorarsaniz, onun nasil
agladigini, bagirdigin ve so6zunu dinlemedigini ustalikla anlatmasini dusunun. Eger
kUguk bir erkek ¢ocugun hayal gucunun harekete gecirerek sorular sorarsaniz buna
benzer hikayeler tipik basitlikle anlatacaktir. Cocugun mutlu yuzd ve parlak
bakiglarindan, sozlerini gergekten baska hicbir sey saymadigi agikga anlasilir. Boylece,
cocuk yapmamasi gereken bir seyi yaptiginda, ara sira farkinda olmadan sugu
baskasina atar. Kuguk yastaki bir cocugun bilerek ve isteyerek soOyledigi ¢ok seyrek
goOrulmustur. Dogru olandan sapmasinin, biz yetiskinlerin anlamadig! bir nedeni vardir,
ancak henuz olgunlasmamis olmasiyla iligkilidir. Akil geligip, hayal ve kuruntular
dunyasinin digina ¢ikildiginda, ¢ocuk gelisiminin bu evresi gegilmis olur. Bu nedenle,
cocuklarin uydurmalari, genellikle bos hayallerinin sonucudur. Bagka aldatmak amaciyla
yetigkinlerin sdyledigi yalanlarla hi¢gbir zaman kiyaslanamaz.

Jean-Jack Rousseau, uygun bir egitim eksikliginin gocuktaki bu 6zelligi gergekten yalan
soylemeye kadar goturecegine ve eger egitici veya ogretmen cocuklarin psikolojik
yapisini  bilmiyorsa onlara, kendilerini yavas yavas vyalan sOylemege zorunlu
hissettirecek sekilde davranacagina inaniyordu. Tum egiticiler, su onemli konuyu tam
olarak anlamalilar ki, bdyle bir durumda g¢ocuk higbir zaman kigimsenmemeli veya
azarlanmamali, arkadaglari ve yasitlari 6ninde yalan sodylemekle suglanmamalidir.
Bagka bir degisle, olayl buyutmemek gerekir. Daha 6nemlisi, editiciler dogru yoldan
saptigl icin gocugu dovmemeli ve cezalandirmamalilar. Tam tersine, bunu c¢ocukluk
devresinin bir 6zelligi ve gegici oldugunun bilincinde olarak bu durumu zamanla, sabir
ve sevgiyle duzeltmelidirler.

Bazen egitici ceza vererek durumu derhal duzeltebilecegini ve ¢ocugu yetiskinlerin
anladigr dogruluga kilavuzlayacagini dusunuar. Fakat sonu¢ bunun tam tersidir, ¢unku
cocuk elinde olmadan ve dogal olarak kendi hayallerinin etkisi altindadir.
Cezalandirilma, dogal degisikliklerin yaninda bir hi¢ kalir. Bilgisiz egiticinin zulminden
kendini korumak ve kurtarmak igin kotu davraniglara ve gercekten yalan sOylemeye
sarilir ve yavas yavas bunda o denli tecribe edinir ki, birinci sinif usta yalanci olup
cikar.

Konuyu acikhga kavusturmak igin bir ornek verelim: yedi yasindaki cocugunuz parlak
bakiglar, 1sildayan bir yuz ve sevingle okuldan gelir ve bugun dersini diger
arkadaslarindan daha iyi bildigini ve ogretmeninin begenisini kazandigini sodyler;
ogretmen, diger 6grencilere onu 6rnek almalarini ve gidip onu kutlamalarini sdylemistir.
Hikaye séyle devam eder: Ogrencilerden biri onu kiskanmis ve aglamaya baslamistir;
ders arasinda ayni 6grenci ona takilmis ve daha da ileri giderek onu dévmaustir. Daha
sonra durumu duzeltmek i¢in okul muadura gelmisgtir...

Gocugunuzu bildiginiz igin, 6dretmenin begenisinin tek odak noktasi olacak kadar
ilerlemedigini dusunurstntz. Dikkatsizce davranirsaniz, 6fkeyle, “buatin bu hikayeler
anlamsiz”, “sen kendinden utanmalisin” veya “haydi kalk, 6gretmenine gidecegiz ve
senin bu anlamsiz hikayelerinin dogru olup olmadigini anlayacagiz, eger yalan
sdylemigsen benden gorecegin var’ diyerek c¢ocugunuzun vyalanini ¢ikarmaya
calisirsiniz. O zaman zavalli ¢gocuk, bir sarhosun ayilmasi gibi, dogal durumuna doner

ve kendinin de gercekten inandigi sairane hayallerinden igtenlikle pismanlik duyar.
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Anne-babasinin verecegi cezay! ve okulda kiguimsenecegini dugunerek, kendi kendini
korumak icin baska hayret verici hikayeler anlatmaya baglar. “yalan sdyliyorsam 6limu
gorun” diyerek, eger annesi konuyu okulda gérisme planini uygulayacak olursa okuldan
atilacagini, tum diger c¢ocuklarin kendisine kotu davranacaklarini, her soylediginin
gercek oldugunu, kavga ettigi cocugun da annesinin kendisini cezalandirmak igin okula
geldigini disunecegini defalarca iddia eder. O kadar ¢ok yalanlar ortaya atar ki, durumla
basa cikmak mumkuin olmaz ve sonug, arzu edilenin tam tersidir.

Oysa yeterince dikkatli davranip ¢gocuga o anda higbir sey sOylemezseniz ve hatta
uydurmalarina ustalikla tepki gostermez, sessiz ve sakin bir bicimde onu dinlerseniz, bir
sure sonra ¢gocugun hayal gucunun etkisi gegecektir. Hikayesini timuyle unutacak veya
annesine bunun bir saka oldugu gercegini soyleyecektir. Hikayenin hayal gucunun bir
arinu oldugunu, sadece kendisini ilgilendirdigini ve ondan bir an igin zevk aldigini
dusunebilir. Bu durumda anne g¢ocuguna akillica ve sefkatle 6gutte bulunabilir ve
Allah’in izniyle gok calisip, saka olarak soylediginin gerceklesecedini, diger 6grencilerin
kendisini ornek alacagini ogretmenin kendisine hayranlik duyacagini soyler. Hatta
cocugun kendi gelecegini dnceden haber verdigini ve her seyin anlattigi gibi olmasini
umdugunu soyleyebilir. Kosullar uygun ise, gocugun soyledigi her hikayenin gercekte
olanla bagdasmasi gerektigini cocuguna ihtiyatla agiklayabilir.

Kisaca, bu konu énemli ve naziktir. Yetigkinler, kalpleri nilufer giceginden daha hassas
olan ve en kuguk dikkatsiz bir davranistan kirilacak nazik, yumusak ve hayalci
yaratiklarla ugrasmaktadirlar. Diger taraftan ¢ocuk kendi haline birakilirsa siphesiz yola
getirilemez. Bu nedenle egitici, ¢gocuga yogun bir dikkat, son derece sabir ve
merhametle yol gostermelidir. Anne, korkutmadan ve =zor kullanmadan, c¢ocuk
psikolojisinin yontemlerini uygulamaya ¢aligmalidir.

COCUKLARDAKI BENCILLIK

INSAN HAMURU BENCILLIKLE YOGRULMUSTUR. 5 3
INSAN TUM 1Yl NITELIKLERLE DOLU DA OLSA, EGER BENCIL ILE TUM DIGER
ERDEMLER SONUK KALIR VEYA YOK OLUR GIDER...

Bir insanin kendine olan sevgisi, kendi varligini mumkuin oldugu kadar korumaga,
kendine yararli olan seyleri yapmaya, kotu ve zararli seylerden kaginmaya zorlar;
Tanr’'nin bize bagislamis oldugu bu sevginin, insan neslini devam ettirmege yaradigi
aciktir.

Bu iggudusel sevgi, dl¢ululik sinirlar iginde tutulursa yararl ve degerlidir; fakat Tanri
korusun, eger asiriya kacilir ve bencillik yolunda geligirse ¢ok buyuk zararlar meydana
getirir. BUyuk yazarlar ve bilginlerin eserlerinde bize verdikleri, bencil davranisin
bayagilina tanikhlik eden degerli bilgi cevherleri gok sayida ve gesitlidir.

Bencillik iggudlusu c¢ocuklarda c¢ok siddetlidir. Kendi vyararini gozetme ve
memnuniyetsizlikten kaginma, ¢ok kiguk ¢ocuklarin disince eyleminin odak noktasidir;
her seyi kendileri igin isterler ve dunyaya kendi zevkleri agisindan bakarlar; herkesin
dikkatinin kendi Uzerlerinde oldugunu dusundurler, dunyanin ve uUzerindeki her seyin
kendileri igin yaratildigini ve herkesin kendilerine kulluk etmeleri ve sozlerini dinlemeleri
gerektigini hayal ederler.

Klguk ¢ocuklarin birgok hareket ve sozleri yetigkinlere 6nemsiz gérunar. Ancak bizlere
ne kadar garip gorunse de, ¢ocuklara ¢ok acgik ve mantikli gelir, cinkl yasamlarinin bu
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dénemindeki itici kuvvetler genellikle iggtdiseldir. Ornegin, gocugun cani tath bir sey
yemek ister ve annesinin ¢orek ile sekerlemeleri dolaba koydugunu gorurse, hig
tereddut etmeden dolabin kapagini gizlice agar ve her istedigini yer; anne-babasinin bu
tathlar igin baska planlari oldugundan ve “dikbasl” ¢ocugun bu tlr hareketlerini
uygunsuz ve cezaya layik bulduklarindan haberi yoktur. Bagka bir 6rnek: kuguk bir kiz
gocugu bebeginin yeni bir elbiseye ihtiyaci oldugunu dusunur. Hi¢ tereddut etmeden,
annesinin ne tur kumag! varsa, kadife bile olsa alir ve bebegine elbise yapmak igin
keser. Anne olup bitenlerin farkina varinca 6fkeyle ¢ocuguna bagirir ve bdyle bir seyi
nasil yapabildigini sorar. K¢k kiz tam bir agik sozlulikle sdyle cevap verir: “ihtiyacim
vardl”. Acaba daha inandirici bir sey sdyleyebilir miydim diye dudslnerek, “ihtiyacim
vardi, aldim” der kendi kendine.

Egiticilerin bu konudaki temel gorevi, hizla akan bu seli dogru yola yonlendirmeye
calismak ve “kendini begenmigligin® bencil davranisa dogru gelismesine izin
vermemektir. Bu amaca ulasabilmek igin bazi noktalarin dikkatle yerine getirilmesi
gerekir:

1. Hepimizi seven Tanr’nin kullanmak igin bize verdigi birgok seylerden
yararlanmay! hak eden bagkalarinin da bulundugunun ve ailenin her ferdinin diger
fertleri distinmesi, onlara hizmet ve yardim etmesi gerektiginin ¢ocuklara tekrar tekrar
ve akillica hatirlatiimasi 6nemlidir.

2. “‘Kendin icin istemedigini bagkalar igin de isteme” ayeti gocuga defalarca
soylenmeli ve degisik bicimlerde gostermeli ki, c¢ocuklar bunun uygulandigini
gorebilsinler. Bu dnemli ahlaki amag¢ her firsatta ¢ocuklara hatirlatiimali, ancak bunu
yaparken ¢ok dikkat etmelidir.

3. Her seyden daha onemlisi, anne-babalar ¢cocugun iginde yanan bencillik ateginin
alevlerini korUkleyecek higbir sey yapmamalidirlar. Soyle ki, ¢ocugu hak etmeden
ovmemeleri ve “Bizim c¢ocugumuz gercekten egsizdir. Ne kadar iyi olduguna
inanamazsiniz-yaptigi her sey ne kadar hos! Bakin ne kadar guclu ve saghkh. Gulusu
ne kadar tath ki!” gibi izlenimlerini etrafa yaymaktan kaginmalari gerekir. Diger bir
degisle, yavrusuna duskun bir disi geyik gibi olmamalidirlar. CUnklu yersiz évgu ve
hayranlik, ¢ocugun gururlanmasina ve kendini begenmesine neden olur, ahlakini ve
davraniglarini bozabilir.

Akilli bir anne-baba ¢ocugunu ne zaman tesvik edecegini, begenecegdini ve dvecegini
bilebilir. Boylece her ¢ocuk kuguk yastan baslayarak her davranigin bir 6dula veya bir
cezas! oldugunu dgrenir. Ovgliye deder bir sey yaptigi zaman ddillendirilecedini ve
yakisiksiz bir sey yaptigi zaman da cezalandirilacagini bilir. Eger ¢ocukluk yillarindan
baglayarak, ceza ve odulun toplumun ayrilmaz bir pargasi oldugunu 6grenirlerse, yavas
yavas davranislarini duzeltirler. Tegvik ve takdir ifadeleri, hak edilmemis évgu ifadeleri
ile karnistinimamahdir. Cunkd iyi davraniglar tesekkure layiktir. Oysa asin 6vgu ve
hayranligin her ikisi de yakisiksiz ve zararlidir.

Toplumda bencil ve kendini bedenen kigilerle kargilagirsaniz — ne yazik ki bunlarin
sayisi oldukga coktur — ve eger onlar sorun yaratir veya bir ¢ok kurulusun yetersiz
calismasina neden olurlarsa, bu davraniglarinin temel nedeninin, anne ve babalarin bu
onemli konuya gereken ilgiyi gostermedikleri oldugundan emin olabilirsiniz. Cocuklarini
yetigtirirken ihmalci olmuslar ve bu yas dallari ates veya balta ile duzeltimeye terk
edilmiglerdir.
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BAZI YAYGIN SORUNLAR

HER QOCUKV_D_UNYANIN ISIGI VE AYNI ZAMANDA K_ARANLIGI OLABILIR; BU
NEDENLE, EGITIM KONUSUNA COK ONEM VERILMELIDIR.

HATALI DAVRANISIN TEMEL NEDENI BILGISIZLIKTIR. BU NEDENLE ANLAYIS VE
BILGI ARAGLARINA SIKICA SARILMALIYIZ. GUZEL HUYLAR OGRETILMELIDIR.

Kuaguk cocuklar genellikle icguduleri tarafindan yoneltilirler. Hareketleri dogal uyariya
badli olup, akil ve disunce guclnden ¢ok seyrek kaynaklanirlar. Cocuklardaki bu gugler
heniz uygun bicimde gelismemis oldugundan tum arzu ve isteklerini, iyice
diisinmeden, hemen elde etmek isterler. ileri gériis ve tedbir nitelikleri ve iyi ile ktlyi
ayirt edebilme yetenegine gocuklarin erismesi gugtur. Bu nedenle anne-babalara ¢ok
garip gelen hareketleri sik sik yaparlar.

“INATCILIK

INSANOGLU KUSQRSUZLUGA ISTEYEREK YAPTIGI iYi DAVRANISLARLA ULASIR,
ZORLANARAK DEGIL.

Cocuk, yakinda bir yerdeki su birikintisinde oynamaktan kendini alamaz; neseyle
oynarken suya dusup bogulabilecegi hicbir zaman aklina gelmez. Veya oyun
heyecaniyla jilet, bigcak, makas ve igneleri oyuncak diye kullanir ve bunlarin yaratacagi
tehlikeleri dugsunmez. Annesi onu bu oyuncaklardan ayirmak istedigi zaman siddetle
direnir, ¢inku bu tdr istekler ¢cocukta icguduseldir. Bazen durum o derece koétulesir ki,
sabri tukenen anne, tecrubesiz oglunu tehlikeden korumak icin c¢areyi onu
cezalandirmakta bulur. Cocuk direnisini yogunlastirir ve aglamaya basglar. Annesini
mutlulugunun, eglencesinin ve rahathdinin dusmani olarak gorur. Eger bu yasaklar ve
sinirlamalar devam ederse ¢ocuk asilesir ve sdz dinlemez olur; annesine cevap verir ve
saygisizca davranmaya baslar.

Bu tur bir direnis, cocuklarini “ dik kafali” ve “s6z dinlemez” diye isimlendiren anneler
tarafindan ¢ogu zaman “inat¢ilik” olarak tanimlanir. Anne g¢ocugun davranigini
duzeltmek icin onu sik sik dover veya kuguk dugurmege ¢alisir ve zor kullanir — bunlarin
hepsi inatcilidi arttirir ve yavrularinin ahlaklarini bozar.

Simdi verecegimiz drnege benzer olaylar sik sik olmustur: Bir anne ¢ocugunun elinden
bicagi zorla alip saklamaya caligir ve bu gibi seylerle oynamamasini soyler. Fakat
birka¢ dakika sonra ¢ocugunu tekrar bigakla oynadigini gorur. “O bigagi elinden birak!
Bdyle seylerle oynamamani sana kag¢ defa séylemeliyim?” diyerek ona bagirir. Cocuk,
ne yapmasl ve ne yapmamasi gerektiginin kendisine sdylenmesinden o denli bikmistir
ki hic utanmadan ve agik¢a annesine sdyle cevap verir: “ Oynamak istersem oynarim,
bu seni ilgilendirmez. Sen kendi isine bak ve beni yalniz birak.” Bu gibi tartismalar
cocugu cezalandirmakla sonuglanir, fakat dovmek ve kifretmek zamanla etkisini
kaybedecektir; olayin uzamasi babanin araya girmesini zorunlu kilacaktir. Bu
tartismalarin ve ¢ekismelerin zararli sonuglari gayet aciktir.

Cocuklarin “inatgihgini” énlemek ve bu problemi siddete basvurmadan ¢éztiimlemek igin
bircok bilimsel ve pratik yontemler kullanilabilir.

1. Klguk ¢ocuklar dogal olarak uzun bir sure hareketsiz oturamazlar: onlarin gizli
yetenekleri gocukluk yillarindan gelismelidir ve uzuvlari idman, jimnastik ve hareketlerle
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guglenmelidir. Cocuklarinin tembelce ve hareketsiz olarak bir kdsede oturmalarini
isteyen anneler, Tanr’'nin gocuga bagislamis oldugu dogal yaradilisina karsi gelmis
olurlar. Bunu denediklerinde, uygulanmasinin imkansiz oldugunu gorurler. Bu nedenle
gocuklarin oynamalari ve hareket etmeleri engellenmemelidir. Birka¢ oyuncak onlari
oyalamaya yetecektir. Her anne ve baba konuyla biraz ilgilenirse, gocuklarinin yaslarina
ve meraklarina ve de aile bltgesine uygun oyuncaklar alabilirler. Oyuncaklarin pahali
olmasi gerekmez; basit tahta ve mukavva parcgalari, birka¢ kalem, kutular, evde
yapiimig bebekler ve buna benzer seyler de gocuklari oyalayabilir.

2. Cocuklar tehlikeli islerle ugrastiklarinda, anne-babalar zor kullanmadan onlara
daha ilging seyler gostererek dikkatlerini bagka seylere derhal gekmelidirler. Ornegin
gocugun elinde jilet oldugun dusunelim. Korku ve sok duygulari gostermek veya jileti
elinden zorla alarak onun aglamasina ve daha “inatgilagsmasina” neden olmak yerine,
anne-babalar ¢cocugun ilgisini oynadigi seyden saptirabilir.

3. Cocuk zararsiz seylerle mesgul oluyorsa, anne onu durdurmak icin hi¢ bir sey
yapmamalidir. Ornegdin, ¢ocuk gereksiz kagitlari hali Gzerinde yirtmakla oyalaniyorsa
odanin tekrar supurtlmesinden baska bir zarari olmayacaksa, anne de buna katlanmali
ve bu sekilde oynamasina engel olmamalidir. Asiri sertlik, yersiz kurallar ve
sinirlamalarla ¢ocugu devamli kollamak, onun sinirli ve daha sonra asi olmasina ve
sonunda ne olacagini bilmesine ragmen, direnmesine neden olur. Birgok c¢ocuk,
annelerinin rahatlarini bozdugunu ve hatta onlari bir digman gibi gorduklerini bana
sOylemislerdir. Soyle anlatirlar: “Annem hi¢cbir zaman benden yana degildirl” “Ne
yapsam bana engel olur!” “Annem benim diigsmanimdir ve beni mutlu gérmek istemez!” “
Evde istenmedigimi hissediyorum!” Bu nefret duygusu artarsa ve gocuk annesine kargi
olumsuz bir tavir beslerse, o zaman egitim gorevi zorlasir ve ¢ocuk icin zararli sonuglar
yaratir.

4. Cocuklar dogal olarak temiz havada yuriumek, gezmelere gitmek ve uygun
oyunlardan yararlanmak isterler. Anneler ve babalar ¢ocuklarini kendileriyle birlikte
olmaktan yoksun birakmamali ve onlari ydruylise ve temiz cevrelerde gezintiye
goturmelidirler. Dogal sartlar altinda bayuyen, bogucu bir gevreden dolayi sikilmayan ve
annesinin mantiksiz kurallarina ve yasaklarina maruz kalmayan, zararsiz oyunlardan ve
uygun eglencelerden alikonmayan ¢ocuk, inatgi ve gecimsiz olmayacaktir.

GiZLi DAVRANIS

COCUK DOGUSTA KUSURSUZ DEGILDIR. GUCSUZ OLMAKLA KALMAYIP,
GERCEKTEN KUSURLUDUR VE HATTA DOGAL OLARAK KOTULUGE
EGILIMLIDIR. SAGLIKLI FiZIKSEL VE AHLAKI GELISIMINI SAGLAYABILMEK iCiN
EGITILMELI, DOGAL EGILIMLERINE UYUM VERILMELIi, DENETLENMELI VE AYAR
EDILMELI VE GEREKIRSE BASKI ALTINDA TUTULMALI VEYA DUZELTILMELIDIR.

Cocuklarin ev iginde gizli olarak yaptiklari seylerden annelerin sik sik yakindiklari
duyulmustur. Bunun neticesinde aileye ve cocuklarin kendilerine zarar gelecegine
inanirlar. Bu gizli hareketlere sabirlari olmadigi acgiktir ve ayni zamanda, durumu
dizeltmek icin de bir sey yapamadiklarini itiraf ederler.

Codu kugUk cocuklar gizli eylemlere girisirler. Gunlik hareketlerinin  birgogunu
annelerinden saklamak igin olaganusti bir gaba sarf ederler ve yapmakta olduklari isi
rahatsiz edilmeden tamamlamak isterler. Egitici bu davranigi kolayca daha iyi bir
sekilde duzeltebilmek igin ilk 6nce temel nedenlerini bilmelidir.
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Cocuklarin gizli hareketlerinin agiklanmasi Uzerinde yazarin onerdigi digsunce sudur:
Klguk ¢ocuklar dogal iggudulerinden dolayi, ilgilerini geken her seyi elde etmek igin
hirsli ve yogun bir bigcimde ¢aba gosterirler —yani, bes duyudan herhangi birini uyarip
sevincine neden olan veya merak duyusunu harekete giren seyler gibi. Kendi hedeflerini
gerceklestirebilmek icin uygun bulduklari herhangi bir yolu secerler. Boylece, buyuklerin
¢ok onem verdigi ve tartigsilmaya acik olmayan ahlak ilkelerini ihmal ederler. Bu konuyu
acikliga kavusturabilmek igin iki 6rnek verelim:

1. Masa basinda oturan kuguk bir cocuk goézunu meyvelere dikmigtir. Onlarin hos
kokulari, renkleri ve lezzeti cocudu fazlasiyla istahlandirir. icgiidiisii derhal emir ve
talimat verir ve uyarilan sinirler harekete geger. Igcinden bir ses ona, “elini uzat ve o
guzelim kirmizi, sulu elmayi al ve zevkle ye” der.

Diger taraftan anne, “Canim evladim — litfen meyvelere el sirme. Bu masa konuklar
icin hazirlanmistir. Higbir sey almamaga dikkat et, konuklar igin hazirlanmis seye
cocuklar el sirmemelidir’ diyerek defalarca 6gutte bulunmustur.

Bu asamada zavalli cocuk, birbirine zit iki konuyla karsi karsiyadir: bir taraftan meyveye
karg! asiri istah onu tedirgin eder; diger taraftan da anne korkusu on rahatsiz eder. Bu
iki gu¢ arasinda catisma baslar ve neticede, ¢ocugun dogal egilimi ve arzusu ¢ogu
zaman annenin ihtiyatlarindan Ustlin c¢ikar. Baska bir deyisle; “seytana uyar.” Fakat
Tanr’nin kendisine verdigi zekd bu gu¢ soruna sonunda ¢dzUm bulur, sessizce ve
inandirici bir bigimde ona soyle talimat verir: “Ah benim meyve dugkunl kuguk yavrum,
annenden korktugun igin mi o guzelim elmalara, agiz sulandiran kiraz ve lezzetli
seftalileri serbest¢ce alip yiyemiyorsun? O halde iyisi mi onlari annen gdrmeden
yemelisin; bu sekilde iki amaca da ulasmis olursun: lezzetli meyveleri elde etmis ve
annenden daha kurnaz davranmis olursun.”

Bu aciklama yapildiktan sonra ¢ocuk yerinden dyle bir sekilde kalkar ki, anne onun
yoklugunun farkina varmaz. Carsidan hentz getirilen meyve torbalarina yaklasir ve
bedendigi meyveyi secger. Olaganustl yetenek gostererek ve suratle mutfak masasinin
arkasinda bir kosede gizlenir ve delili acele olarak ortadan kaldirir; agzini silerek
annesinin yanina gider. Ogutlerinin istenilen etkiyi gésterdigine ve meyvelere géziinin
ucuyla bile bakmadigina annesini inandirir. “Guvenirliliginin” ve “iyiliginin” 6dull olarak
annesi tarafindan ovilur. Ancak, anne meyve torbalarini yoklayip onlarin ellenmis
oldugunu anlayinca temizlik¢i kadindan kugkulanir ve yaygarasi evin iginde cinlar.
“‘Uysal ve masum” cocuk bu olayl gorebilecegi bir kdseden izler, fakat suguna sahip
¢cilkmaz, ¢unkd hatall oldugunu dugsinmez. “ Meyve yemek istedim ve yedim. EQer
annem yabancilari ve konuklari kendi ¢ocuguna tercih ediyor ve meyveleri onlara
sakliyorsa o zaman taze meyve isteyen kuguk bir ¢cocugu sucglamayip, merhametsiz
anneyi suclamak gerekir’ der kendi kendine.

2. Cocuk her gun evde ilgisini geken seylerle karsilagir ve cin tutmus bir kisi gibi onlarin
sirlarini gozmeye azmeder. Aceleci ve meraklidir ve bir aletin en kiiguk deliginden igeri
girip onun sakh sirlarini kesfedecek kadar kiglilebilmek arzusunu besler. Ornegin,
duvar saatinin belirli aralarla ¢almasini ve bir muzik aleti gibi ahenkli bir sesle saatin kag
oldugunu bildirmesini fark etmistir. Merakli ¢ocuk bu garipligi anlamak igin ise koyulur.
Saate Kkesinlikle dokunmamasi gerektigini bildigi halde, daha &nceki ustaligini
uygulayarak duvardan indirmek igin plan hazirlar. Ev halkinin yoklugu ona bekledigi bu
firsati verir. Derhal bir sehpanin Gzerine gikarak onu indirir. Bundan sonra saate ve asiri
tutkulu cocuga ne olacagini Allah bilir.
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Kisaca sOylemek gerekirse, gocuklarin yemege asiri istekleri veya bazi seylerin nasil
calistigini kesfetmek igin zihinlerini surekli kurcalayan ilgileri olsun, -gizlice yapilan
hareketlerin temel nedeni zevk almaktir. Yetigkinlerin de ayni ilkenin etkisinde kaldiklari
ve eder ahlaki ve dinsel kural ve dusunceler olmasaydi, onlarin durumlarinin da
cocuklarinkine benzer olacagi gozlenimi Uzerinde durmayacagiz. Cocuklarin gizli
davraniglarini 6nlemek igin yararli olan iki yontemi burada belirtmek, kitaptaki
amacimiza yardim etmis olur.

1. Anne, parasal durumu izin verirse, ¢ocuklarinin “a¢ gézIi” olarak buyumelerine engel
olmalidir; ayni zamanda her seyin kilittenmesine de riza géstermemelidir. Séyle ki, anne
ailenin parasal olanaklarina gore, ¢ocuklarina yeterli besini vermeli ve ayni zamanda
saglk ve temizlik kurallarini da unutmamalidir. Cocuk yeterli gida, meyve ve gerekli
diger besinleri almal ki, temel ihtiyaclari karsilanmig olsun ve bakislari baskalarinin
ellerine veya gocuga verilmeyip, acil durumlar ve konuklar i¢in satin alinip saklanan
yiyeceklerle dolu kapali dolaplara dikili olmasin. Baska bir degisle, eve getirilen
yiyecek, icecek veya giysi gibi her seyden cocuk, Tanr’nin ona bagislamis oldugu
hakkini kullanarak, payini almalidir.

Hicbir sey sakli veya gizli tutulmamalidir, ¢unku annenin davranislarindaki gizlilik
gocugun da ayni sekilde gizli davranmasina yol acar. Bu gizlilik timayle bulasicidir:
yetiskinlerden cocuklara geger. Ornegin, eve meyve getirildiginde, anne gocugun payini
vermeli ve hissesini aldigini ve ¢ocugu yaninda belirli bir yere kaldirilan diger
meyvelerin baskalari icin oldugunu ¢ocugun anladigindan emin olmalidir. Bu gibi seyleri
kilitteme adetinden vazgegilmelidir. Ancak, anne ¢ocugun davraniglarini ona sikinti
vermeden izlemeli ki, hata yaptiginda, ihtiyatla ve dolayli bir sekilde ¢ocugu
ogutleyebilsin.

Cocugun dolaptan payina disen meyve ve ¢oreklerden daha fazlasini aldigini distnan.
Anne cocuga sert ve kaba bir tepki géstermemelidir. ilk asamada hosgorii gereklidir.
Daha sonra, uygun bir zamanda bunun dogru olmadigi kesinlikle hatirlatiimali ve 6gutte
bulunulmalidir. Arapga eski bir deyim vardir: “Yasaklanan arzu edilir.” Cocuk atistirma
aligkanliklarina siki bir sinirlama konmadigini, kendine karsi haksizlik yapiimadigini,
dolaplarin kilittenmedigini ve cani bir sey yemek isteyince azarlanmayacagini,
ayiplanmayacagini, kucuk dusurulmeyecegini veya dovulmeyecegini anlayinca,
zamanla “ gozleri midesi kadar tatmin olur” ve gizlice yemek kagirmak hirsi gegmiste
kalir.

2. Cocugun asiri merakini gidermek icin ona heyecan veren ve cazip gelen seyler
hakkinda bir dereceye kadar bilgi vermek gerekir. Ayrica bu esrarengiz seylerin nasil
calistigini anlayabilmesi icin araclarin da tatmin edilmesi gerekir. Ornegin, anne-babalar
ucuz bir saat satin alarak gocugun kullanimina birakabilirler. Boylece, gocuk saatin nasil
calistigini gormek istediginde, onu diledigi gibi kullanabilir. Bu sekilde meraki yatigir ve
siddetli arzu zamanla azalir.

Yukarida s6zu edilen iki 6rnek ile iki ydontem, anne-babalara sadece bir érnek olarak
verilmigtir. Ancak onlar bu kisa agiklamadan yararlanarak ve Tanri’'nin kendilerine
bagislamis oldugu zekdya sagduyuya ve biriken tecribelere guvenerek, ¢ocuklarinin
icindeki gizli davraniglari onlemek i¢in daha degisik yontemler yaratabilirler.
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KISKANCLIK VE REKABET

KENDINIZE VE BASKALARINA KARSI ADIL OLUNUZ, ADALETIN DELILLERI
DAVRANISLARINIZLA SADIK KULLARIMIZ ARASINDA GORUNSUN.

AILE BAGLARININ BUTUNLUGU DAIMA GOZ ONUNDE TUTULMALI VE Hi¢ BIR
FERDIN HAKKI CIGNENMEMELIDIR. BIR COCUGUN BABASINA KARSI BAZI
YUKUMLULUKLER|I OLDUGU GiBi, BABANIN DA COCUGUNA KARSI BAZI
YUKUMLULUKLERI VARDIR.

Cogdu ailelerde cocuklar kendilerini birbirleriyle rekabet icinde bulurlar. Devamli olarak
birbirlerine karsi kiskanclik duygulari beslerler. Sonugta surekli didisme ve rekabet
icindedirler: anne buyUk kizina elbise dikerse, kiguk kiz, bir ¢ok elbisesi olsa bile
kendisine de bir elbisenin dikilmesini ister; baba kiguk bir c¢ift ayakkabi satin alirsa,
agabeyi ayni seyin kendisine de yapilmasini bekler.

Ornegin, anne gocuklara seker veya meyve bolistiiriirken, acaba biri digerinden daha
fazla veya daha az mi alacak diye gozlerini annelerinden ayirmadiklarini izlemissinizdir.
Hatta, paylarini aldiktan sonra, dagitim sirasinda unutulmadiklarindan ve “adaletin”
yerine geldiginden emin olmak igin paylarini karsilagtirirlar, sayarlar, Olgerler veya
tartarlar.

Egder adaletten maksat sinif, yas, zihinsel yetenek ve diger erdemleri g6z 6ninde
tutarak, hakh bir iddia sahiplerinin tumine haklarini vermekse, o zaman anlami, tam esit
muamele isteyen c¢ocuklarin genellikle anladigindan farklidir. Bu nedenle, gocuklar
bencil gorunurler; istek ve arzularinin tek oOlgu oldugunu dusunerek her seyi kisisel
agidan degerlendirirler.

Bu bencilligin nedeni de gayet aciktir: ¢ocukluk yillarinda g¢ocuklar dogal i¢cguduleri
tarafindan yonetilirler, sagduyu ve yargi yetenedi ise heniiz olusmamistir. Ornegin,
bilginin ve erdemlerin elde edilmesinde oldugu gibi, rekabet ve yarisma da uygun bir
bicimde kullanilirsa hos karsilanir. Fakat eger kiskanclik cocuk arasinda dusmanlik ve
nefret nedeni olur, siphe ve guvensizlik yaratir ve munakasalara yol agarsa suphesiz
¢ok zararl ve tehlikeli olacaktir. Yetiskinler gibi bu c¢ocuklar da bencillik, kendini
bedenmislik ve soguk kalplilikle taninirlar.

Asagidaki iki yontem, bu tur zararli rekabeti 6nlemek amaciyla verilmigtir:

1. Anne-babanin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri ayirimcilik — birine asiri sevgi ve sefkat,
digerine ise ¢ok az ilgi- gcocuklar arasindaki kiskangligin ve zararl rekabetin tek ve en
blyUk nedenidir. Cocuklarindan birini ‘gdzdesi’ olarak segip, ona digerlerinden fazlaca
Onem veren anne-baba pek ¢ok gorulmustur, Anne-babanin bu duslncesiz tutumu
sonucu diger ¢ocuklarda kiskanglik ve rekabet duygulari olusur ve bunlar da zamanla
dismanlik ve nefrete donugsur.

Ornegin bir baba eve donduginde, diger ¢ocuklarina hic énem vermeden ilk gézdesi
olan ¢ocuga gider, ona sarilir, oper simartir ve getirdigi hediyeleri verir. Bunu goren
diger cocuklar onu timuyle simarttigini dustnurler. Tarafsiz ve dikkatli bir kisi o anda
orada bulunsaydi, babanin haksiz davranisindan dolayi ¢ocuklarin besledikleri nefret
duygularini yuzlerinde goérirdd. Kinanan bu tlr davranislarin ¢ocuklarin kalplerinde
kiskanghgin ve memnuniyetsizligin atesini tutusturacagi ve birbirlerine kargi rekabet
tavrini yaratacagi agiktir.
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Anne-babalar, yaglarini ve ailedeki yerlerini géz dnunde tutarak tum gocuklara gereken
dikkati gostermeli, yetenek ve anlayiglarini évmeli, hiner ve sezgilerinin gelismesini
tesvik etmeliler. Durumlari hakkinda sik sik bilgi edinmeli ve ailede tam bir adalet
gbzetmeli, higbir gocugun hakkini cignememeye 6zen gostermeliler: boylece ¢ocuklar,
aile icindeki mevkilerinin tamamen korundugunu ve higbir farkin gozetiimedigini
gOreceklerdir.

Anne-baba aileyi yoneten kurula, ¢gocuklar da esit haklar olan kullara benzerler. Adaletli
bir hukimetin her vatandagin mevkiine saygi duyup, herkese esit davranmasi gibi,
anne-babalar da c¢ocuklarina kuguk ‘Ulke’lerinin  sinirlari  icinde ayni  sekilde
davranmalidirlar; birini digerine tercih etmemeli, tim c¢ocuklara sevgi ve gsefkat
yagdirmali ve her birinin mevki ve yerini korumak i¢in uygun tedbirler almalidirlar.

2. Anne-babalar, uygun zamanlarda ve basit bir dilde anlatilan atasozleri ve dykulerden
yararlanarak, gocuklardan her birinin yas, anlayis, yetenek ve bilgisine gore, aile icinde
degisik bir makami oldugunu ve hepsinin ayni mevkiye sahip olamayacaklarini veya
ayni bicimde muamele géremeyeceklerini onlara anlatmalidirlar. Ornegin yasca buyiik
ogullarina daha fazla yemek vermeleri gereklidir, cinki onun boyu, agirligi ve beslenme
icin dogal ihtiyaglar kliguk kardesinden daha fazladir. Buna karsilik, kiguk kardesten
kiictigiin yapamayacag! belirli isleri yapmasi beklenir. Ornegin, eger sobayi yakmak igin
odun gerekliyse, buyluk kardese getirmesi sdylenir. Bu gu¢ gorevi yerine getirmesi
kigcuk kardesten beklenmez.

Bundan amac¢ sudur: anne-babalar, sefkat ve sevgiyle cocuklarina goérevlerini ve
mevKkilerini tam manasiyla agiklamalidirlar. Toplumun her bireyinin belirli bir mevkii ve
gorevi oldugu halde, Tanr’nin tim kullarina sefkatli olmasi gibi, cocuklarinin her birini
esit derecede ve ictenlikle sevdiklerini ve hepsinin sevgili ve degerli olmalarina ragmen,
timune ayni sekilde davranmanin  mumkin olmadigini, ¢uUnkl yaslarinin,
kabiliyetlerinin, gorus ve yeteneklerinin, bilgi seviyelerinin ve tecrubelerinin degisik
oldugunu ve suphesiz gorevlerinin de ayni Olgude olmadigini onlara anlatmaya
calismalhdirlar. Anne- babalar bu konuya candan onem verirlerse, cocuklarin aile
icindeki rekabetleri ve kiskancliklari kesinlikle azalacaktir.

DEDIKODUCULARA KARSI DAVRANIS BiGiMi

DiL, iCIN ICIN YANAN BIR ATES VE ASIRI KONUSMA ISE OLDURUCU BIR
ZEHIRDIR. MADDI ATES BEDENI YAKAR, DIL iSE HEM RUHU HEM DE YUREGI
YAKAR.

Tum ilahi Egiticiler dedikodu yapiimasini kinamig ve kendilerine inananlara
dedikodudan uzaklagmalarini 6gutlemistir (8. bolime bakiniz). Her bilgili insan
dedikodunun algakg¢a bir davranis oldugunu bildigi icin yazar burada bu konuya girmeyi
istememistir; bunun yerine, dedikodunun nedenleri arastirilacak ve bu girkin aligkanhgin
cocuklarda yerlesmesini dnlemek icin bazi yollar dnerilecektir.

KlUguk cocuklarla ugrasan veya onlarla iligkisi olan her kimse, cocuklarin ‘haber
goturenler’ olmayi sevdiklerini fark etmigtir. Genellikle, gorduklerini veya duyduklarini
abartarak ve heyecanla bagkalarina anlatmaya egilimleri vardir. Ornegin, bir yedi diger
on u¢ yasindaki iki kiz kardes arasinda gegen konusmay dusunun: kiguk kiz, parlayan
gozler kizarmis yanaklar ve heyecanla okuldan donen ablasina dogru kosarak
gorduklerini ve duyduklarini anlatir — anne-babasinin, hakkinda neler sdylediklerini ve
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onu kuguk dugurduklerini veya ablasinin bir arkadasina rastladigini, disuk not aldigini
ve 6gretmenin onu cezalandirdidini ondan 6grendigini ablasina soyler.

Cocuk, herhangi bir engel ¢ikarsa veya anne-babasindan g¢ekindigi zaman bu eylemi
gizlice yapar. Ornegin, annenin odada olmadi§i sire iginde, cocuk haberi derhal karsi
tarafa iletir.

Bu, icin icin yanan, ‘haber tasiyan’ olma arzusu hemen hemen tim gocuklarda bulunur.
Onlarin amaci, kelimenin gergek anlamiyla dedikodu yapmak, yanlis izlenim vermek,
iftira etmek veya leke sirmek degildir. Gorduklerini ve duyduklarini anlatmalari dogal bir
iggududur, cunku gordukleri seyler onlar igin ¢ok garip ve 6nemlidir.

Eger gocuklarin bu egilimi duzeltimezse, dedikodu, iftira ve s6z tasiyicilik yavas yavas
aligkanliga donusur; buyuduklerinde bu aligkanliklari azaltmanin ¢ok gug¢ oldugunu
gOreceklerdir.

Bu aligkanhgin yerlesmesini engellemek i¢in bazi yontemler dnerilmigtir.

1. Anne-babalar (6zellikle anneler), c¢ocuklari yumusak soézler ve gller yluzle
ogutlemeli ve onlari girkin davraniglardan uzaklastirmahlar. Ayrica, érnekler vererek ve
oykuler anlatarak bu aligkanhgin igrencligini aciklamali, Gzuntu ve kirginliga neden
olacak herhangi bir seyin sdylenmemesi gerektigini onlara anlatmalilar. Daha 6nemilisi,
bir kendilerine kotu bir haber getirdiginde kirillip rahatsiz olduklari gibi, sUphesiz
kendileri bir bagkasina kotu bir haber ilettikleri zaman o kiginin de Gzultp kirilacagini
cocuklara agiklamalidirlar. Kisacasli, anne ve babanin uygun bir zamanda ve uygun bir
dille gocuklar s6z tastyiciliktan ve baskalari hakkinda koti konugsmaktan vazgegmeleri
gerekir.

2. Anne-babalar aile iginde dedikodu yapmayi ve sz tagimayi yasaklamalilar. Bu
kotl davranistan nefret ettiklerini ve ¢ocuklarinin baskalari hakkinda kéta konusmalarini
veya onlarin kusurlarini bulmalarini hi¢ istemediklerini onlara anlatmalidirlar. Bu amaca
ulasabilmek igin anne-babalar c¢ok dikkat etmeleri gerekir. Cocuklar bu sekilde
konusmaya basladiklari an, anne-babalar sakin fakat kesin bir sekilde konuyu
degistirmelerini istemelidirler. insanlarin yalnizca iyi nitelikleri hakkinda konugulmasi
gerektigini soylemeliler, cunku dedikodu yapmak gunahtir ve aile icinde yasaklanmistir.
Bagka bir degisle, anne-babalarin kendileri dedikodu yapmamalilar ve ¢ocuklarin bu
yarismaya girmelerine izin vermemelidirler.

3. Egitim kurallari hakkinda bilgileri olmayan anne-babalarin bulundugu ailelerde
cocuklar gergcekten dedikodu yapmayi ve getirip goturmeye tesvik edilirler. Asagidaki
ornegi dusununuz:

Bir anne kuguk cocuguna babasini dikkatle dinlemesini ve yoklugunda kendisi hakkinda
konusulan seylerin derhal iletiimesini sdyler. Boyle bir firsat ¢ikinca anne g¢ocuguna,
babasinin kendisi hakkinda herhangi bir sey soyleyip sOylemedigini sorar. Bu durumda
gocugun hayal gucu dylesine artar ki, aklina gelen her sey kelimelere donusur. Anne,
cocugun butun soylediklerine gergekmis gibi inanma hatasini igler ve kalbinde kocasina
karg! kin besler ve intikam almaya hazirlanir —bitlin bunlarin nedeni, ¢gocugun asilsiz
konusmalari ve kuruntularidir.

Bu yontem aile icinde hi¢bir zaman denenmemelidir ve ondan tamamen kaginiimalidir.
Anne ve babalar, ¢ocuklarini dedikodu igeren 6nemsiz tartismalara hicbir zaman
suruklememeliler. Bodylece, toplumda dedikodunun azaltimasi bir dereceye kadar
mumkun olur.
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SIMARIK COCUKLAR
ADALETE YAPISAN KIMSE, HICBIR ZAMAN OLCULULUK SINIRLARINI ASAMAZ.
Anne-babalar ve gocuklar arasindaki asagidaki iki asiri durumdan birbirine yoneliktir:

BIRINCI GRUPTAKI cocuklar, anne-babalarinin yaninda duvardaki resim kadar
cansizdirlar, ¢unki o denli soz dinlerler ki, konugmaya bile cesaret edemezler. Bu tur
ailede anne-babalar ¢ocuklarin akla yatkin isteklerini bile dnemsemezler, onlara kabalik
ve sertlikle davranirlar ve haklarinin bircogundan onlari yoksun birakirlar. Haksizlik ve
otoriter kurallar dylesine hukum surer ki, anne-babalar ile diger ev halki yuksek sesle
gulerek sakalasabildikleri halde, ¢ocuklarin onlari 6rnek alarak taklit etmege ¢alismalari
ceza ile sonuglanir. Bu, 6zellikle konuklarin 6nunde uygulanabilir, ginklu 0 zaman kuguk
cocuklarin heykel gibi oturmalari ve ‘kibarlik’ ve ‘agirbasliik’ emirlerine kelimesi
kelimesine uymalari, kendilerini baskalarinin oninde kuguk dugurecek herhangi bir
davranistan kacginmalari beklenir.

IKINCI GRUPTAKI anne-babalar, gocuklarina tam bir 6zglrliik vererek, onlari timiyle
kendi hallerine birakirlar ve buyruk vermekten veya sorular sormaktan kacinirlar. Bu gibi
insanlar, ¢ocukluk yillarinda 6zgur olmalarinin ve olgunlagsma ¢agina dek istedikleri gibi
davranmalarinin gerektigini disunurler. Olgunlastiklarinda zekanin 1s1gi ile iyiyi kétliden
ayirt edebilecekler ve her cirkin davranistan dusunmeden kaginacaklardir. Bu gibi
ailelerin gocuklari gogu zaman simarik ve s6z dinlemez olurlar; degerli gocukluk yillari —
kendilerine yakisir nitelikler elde etmeleri ve dvulecek aligkanliklar gelistirmeleri gereken
bu degderli yillar- boguna harcanir gider ve buyuduklerinde kendilerini sayisiz gugluklerin
icinde bulurlar.

Ornegin, kendisine sevgi yagdiran akrabalari ve yakinlar tarafindan etrafi sarilimis bes
yasindaki bir cocugu dusununuz. Anne c¢ocugunu kucagindan birakir birakmaz baba
onu kucaklar; ¢cocugu kucaklamasi bitmeden, bir bagkasi onu kollarina alir; daha sonra
dorduncu bir kigi gocugu dizine oturtur ve daha sonra da bagka birisi ona sarilir ve bu
bdylece devam eder.

Bu ‘deg@erli’ cocuk, akrabalari ve yakinlarinin pencgelerinden kendini kurtarinca, odada
cilgin gibi kosmaya baslar ve kendini bir kdseden diger bir koseye atar. Eger masada
meyve veya yiyecekler varsa, atlama ve ziplamalar arasinda onlari alir ve oburca
midesine indirir; eder fistik yiyecek olursa kabuklar kisa zamanda yerlere sacilacaktir.
Bunun ardindan belki de dedesinin bastonunu bulacak ve odanin iginde kosarak
esyalari bununla durtecek ve odadakilerin giysilerine satagacaktir. Daha sonra, ablasini
“disiplin”e sokmak icin basina iyi bir darbe indirmek aklina gelir...

Cocugun cevikligi ve atikligi herkes tarafindan évguyle karsilanir ve bagimsizca yaptigi
hareketler de parlak bakislar ve gulen yuzlerle seyredilir. Anne, yaramazlik yapmamasi
igin gocuguna nasihat edip ilgisini baska yere ¢ekmek isterse, digerleri derhal itiraz edip,
“Uzulme, o sadece ¢ocuk. Sen de bir zamanlar gocuk degil miydin? Onu kendi haline
birak...” derler. Daha sonra ¢ocuga donerek “Git oyna oglum — yaptiklarin hakkinda
annenin merak etmemesini soyledik!” “Hadi kos —fakat takilip digsmemeye dikkat et”
derler. Bu simarik ¢ocugun ilerde nasil bir terbiyeye sahip olacagini dusunmek zor
degildir.
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Cocuk bu sekilde disiplinsiz buyudugu zaman, anne-babalarinin sézlerini hi¢gbir zaman
dinlemez ve onu o&fkelendirecek en ufak bir sey, sabahtan aksama kadar huzursuz
olmasina neden olur. Anne, “kahvaltiya baglamadan o6nce git elini yuzanu yika canim”
der. Fakat dik basl ¢ocuk annesinin soztine 6nem vermeyerek yemege baslar. Anne
istegini tekrarlayinca, ¢ocuk su cevabi verir: “Hayir, hayir, hayir! Yikamak istemiyorum.
Eder kahvaltiyr kirli ellerle yemek istiyorsam, bu seni hi¢ ilgilendirmez,” eger anne
gocugunu sOzunu dinlemeye zorlamaya c¢alisirsa, Oyle bir bagirma ve tekmelemeyle
karsilasir ki, guinduzu geceye doner. Anne gugsuz duruma duserek, susmaktan baska
bir segcenegi olmadigini gorur ve gocugu kendi haline birakir. Bu iki yaklagim ¢ocuklar
icin yikici ve tehlikelidir. Anne-babalar Olculu olmayi gozetmelidir, ¢unku gereksiz,
sikilik, sertlik, otorite ve ¢ocuklarin haklarini 6Gnemsememek, sinirsiz ve asiri 6zgurlik
kadar zararldir.

insanlar gocukken asiri baski ve huzursuz bir yasam gegcirirlerse de genellikle asiri
cekingen olur ve kolayca hayal kirikligina ugrarlar; her zaman haklarinin ¢ignendigini
dusundrler ve pek faal olmazlar. Diger taraftan simarik ve disiplinsiz buylyen c¢ocuklar
olgunlasinca, bencil, kendini begenmis ve kural ve gorevlerden kacinmaya egilimli
olurlar. Dunyaya ve insanlara yalnizca kendi acilarindan baktiklari icin, kendi
duguncelerini bagkalarina zorla kabul ettirmek ve iyi 6gutlere Gnem vermemek, gunluk
eylemlerinin 6zelligidir.

Suphesiz, bu tir anne (baba) —¢ocuk iliskilerinin her ikisinden de mumkuin oldugu kadar
kaginmali ve anne — babalar ve egitimciler gocuklari egitirken ve yetistirirken Olgulu
olmayi gozetmelidirler. Boyle olunca, toplum icinde asiriya kagan insanlarin sayisi azalir
ve basari ve mutluluk toplumda kendini gosterir.

HUZURSUZLUK NOBETLERI

iTAATSiZL!GiN VE SAI_VDIRGANLIGIN I?ELiRTiLE_Ri COK KUCUK COCUKLARDA DA
GOZLENMISTIR. VE EGER QOCUK_OGRETME_NIN TALIMATLARINDAN YOKSUN
BIRAKILIRSA, ARZU EDILMEYEN NITELIKLERI HER GECEN DAKIKA ARTACAKTIR.

Codu cocuklar yasamlarinin bir doneminde huysuzluk ndbetleri gegirir ve bu tir
yaramazlikla karsi kargiya gelen anneler, bu karmasik soruna degisik ¢ozim vyollari
uygulamaya calisirken sayisiz gugluklerle karsilasirlar.

Cocuk bilinmeyen bir nedenle aglamaya baslayabilir. Yanaklarindan sel gibi gozyasi
akar. Bu, annesinin dikkatini cekmekte basarili olmazsa ve eger hi¢ kimse onu kucagina
almazsa, aglama ve huysuzluk siddetlenir. Sinir bunalimi gegiren biri gibi ayaklarini yere
vurur, kafasini duvara garpar ve énlinde ne varsa firlatir atar — blydn bunlar olurken var
gucuyle bagirmaktadir. Endiselenen anne ilk énce gocugu susturmaya calisir; birkag
kez yumusak ve sefkatli bir sekilde, “Neden bagiriyorsun, yavrum? Ne oldugunu bana
sdylemeyecek misin?” diye sorar. Fakat annenin sefkat ve endisesi cocugun daha ¢ok
bagirmasina neden olur. Bir sure, basi kesilmis tavuk gibi ziplar, fakat annenin sabri
yavas yavas karsiligini gorur ve ¢cocuk kosmaya baslar. Biraz meyve ister. “Sekerim,
biliyorsun ki evde meyve yok. Bekle baban eve gelince gider aliriz” der. Annenin hemen
meyve alamayacagini ¢ok iyi bildigi icin, gocuk bu isteginde diretir. Bu bir ise
yaramayinca isteklerini yapilmasi mimkin olmayan bagka seylere yoneltir. Sonunda
annesini dylesine ofkelendirir ki, konu g¢ocugun doévilmesi ve cezalanmasiyla
neticelenir.
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Bir anne bana su olayl anlatmisti: “Sicak bir yaz gecesi, sekiz yasindaki gocugum
uyandi ve benden su istedi. Bir bardak suyu gétirdugimde, suyun musluktan mi yoksa
buzdolabindan mi oldugunu sordu. “Musluktan. i¢ ve ¢ok konusma. Aksi halde kotl
ruyalar gortrsun” dedim kendisine. Bu cevap bir dizi elestirilere neden olduktan sonra,”
Bu su sicak. Soguk su istiyorum” dedi. Bardaga soguk su doldurularak, onu gétirmem
gerekti. Fakat dudaklari bardaga deger degmez, “Neden bu kadar soduk? Bu ne bigim
su? diye bagirdi. “Su buzdolabindan. Soguk su istedigini sdylememis miydin”, dedim.
Ofkeli bir sekilde, “Bu suyu istemiyorum. Tadi yok” dedi. Her neyse suyu icmeyi reddetti.
Uzun s6zun kisasli, ¢gok canim sikilmisti, ¢inkd durumu mantikli olarak ona agiklamam
gerekiyordu, o ise 6fkeyle ve yasli gdzlerle tekrar uykuya daldi.

Ailelerde bu gibi cocuklara rastlamak olagandir. Birisi giyecek, digeri yemek sorunundan
dolayr huysuzlukta bulunur; gucenir ve cabuk Ofkelenirler ve en ufak bir sertlige
katlanamazlar. Sertlide dayanacak gugleri olmadigindan, en ufak tglnctsi babasinin
sozlerine kirilir, dordlncusu ise annesinin yaptigi elestiriye dayanamaz. Kisacasi, her
biri degisik nedenlerden dolayl duygusal krizler gegirir ve bu nedenle anne-babalar
Ozellikle anneler — cehennem azabi ¢cekerler ve gogu zaman sinir bunalimlari gegirirler.
Cocuklarin  bu tir yaramazliklari, genellikle asagidaki nedenlerden birine
dayanmaktadir:

1. Zayif gugsuz, beslenmeleri yetersiz ve her zaman huzursuz olan ¢ocuklar diger
¢ocuklardan daha c¢abuk aglar ve daha ¢ok sizlanip huysuzlanirlar. Asiri hassastirlar,
kolayca bir tahrik onlarin kétu davranislarina neden olur. Kisacasi, ¢ogu ¢ocuklardaki
surekli huysuzluk nobetlerinin nedenini, kronik bedensel rahatsizliklarda, hastaliklarda
ve yipranmis sinirlerde bulmak mumkun.

2. Anne-babalar ¢ocuklarini bencil, simarik ve nazl buyudturlerse; batin mantiksiz
isteklerine boyun egerlerse, her istediklerini derhal yerine getirirlerse; o zaman, ¢ocuklar
dogal olarak huysuz olurlar. Her dakika bir sey isterler, anne-babalarina hikmeder,
onlari kdle ederler ve esaret zincirini boyunlarina asarlar.

Cocuklarin huysuzluklarinin siddetini azaltabilmek ve nedenlerini ortadan kaldirabilmek
igin, esasl ve bilimsel agidan dogru bir caba gerekir. Anne-babalara yardimci olacak iki
yontem asagida sunulmustur.

1. Sihhatsiz ve sinirleri bozuk c¢ocuklarin uzman doktorlar tarafindan tedavisi
gerekir. lyilesince cok daha rahat ve sakin olurlar. Evde onlari kimse kizdirmamali veya
rahatsiz etmemelidir: zayif ve duygulu bir ¢ocugu sinirlendirecek ve kizdiracak her
seyden mumkin oldugu kadar kaciniimaldir. Suphesiz, bu cocuklarin disiplin ve
cezadan c¢ok doktor tedavisine ihtiyaglari vardir; onlarin huysuzluklari sertlikle
giderilemez.

Bircok anne-babalar, sirf ihmalden dolayl c¢ocuklarini kaybetmis ve kendilerini
gOzyaslarinin okyanusuna bogmuslardir. Bir hastaligin yayilip daha ¢ok kotulesmeden
tedavi edilmesi gerekir ve bu dnemli konuda kararsizlik ve tereddutten kaginiimahdir.

2. Anne-babalar, gocuklarinin mantiksiz isteklerine bastan boyun egmemeliler ve
sabirlarinin tukenmesine de izin vermemeliler. Tam tersine, o denli siki ve kararli
olmalilar ki, bir ¢ok isteklerinin zararli olacagini ve bdylece bazilarindan vazgecmeleri
gerektigini cocuklar anlasinlar.

isteklerini kontrol altina almay1 égrenmeyen bir cocuk, direksiyonu olmayan bir arabaya

benzer. Cocuk, kendi gorus ve tecrlbelerinin sonucu olarak, ne kadar aglasa ve
bagirsa, gereksiz ve zararl isteklerine anne-babasinin higbir zaman boyun
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egmeyeceklerini anlar ve sonra diger bir huysuzlugun nasil sonuglanacagini disinmek
icin duraklar ve bu tur davranistan vazgecerek kendini ve bagkalarini bu acidan ve
iskenceden kurtarir.

Anne-babalar yukarida s6zu edilen yontemleri yerine getirdikleri halde, cocuklarinin
huysuzluklarini hala kontrol etmediklerini gorUrlerse, ¢ocuk psikologlarina danisip,
onlarin gosterecekleri yoldan yararlanmalari gerekir. Cesitli kronik hastaliklar ve akli
dengesizlikler bu tlr uzun sure devam eden kotu davraniglarin baglica nedenidir.

DURGUN COCUKLAR

DEMEK Ki, OGUT VEREN KiSi AYNI ZAMANDA DOKTOR OLMALI: SOYLE Ki,
COCUGU EGITIRKEN KUSURLARINI DUZELTMELI; ONA BIiLGI VERMELI VE AYNI
ZAMANDA RUHANI BIR TABIATA SAHIP OLACAK SEKILDE YETISTIRMELIDIR.
OGRETMEN COCUGUN KARAKTERININ DOKTORU OLMALI. BOYLECE
INSANOGLUNUN RUHANI HASTALIKLARINI TEDAVI EDECEKTIR.

Cocuklarin durgunluklarini aptallikla ve agir anlayisla esit saymak ve her zeki gocugun
becerikli ve hareketli olacagini dusinmek ¢ogu kimseler tarafindan desteklenen, ancak
tecrube ve gergcege uymayan bir varsayimdir. Tembel ve kaygisiz sayilan ¢ogu ¢ocuklar
cok zekidirler. Zihinsel agidan ¢ok uyaniktirlar ve hayret verici hunerlere sahiptirler. Ayni
zamanda, bu gibi zihinsel yetenek ve hunerlerden yoksun olan ¢ocuklar ¢ok caliskan,
gayretli ve oldukga hareketlidirler.

Bu nedenle, tembellik ve agirhk geri zeka&lhhdin bir sonucu dedgildir. Bunun diger
nedenleri vardir ve gocugun tavrini duzeltmek igin dnlemler almadan 6nce, bunlari iyice
arastinip anlamak gerekir.

Okuyucular, okul gevresinde sinif ortalamasinin Ustlinde zekaya sahip, yetenekli ve
derslerinde olaganustu basari gosteren, ancak “ellerini kirletmek istemedikleri” igin,
bedensel c¢alismada tembel ve wuyusuk c¢ocuklarla gunluk yasamlarinda
kargilagsmiglardir.

Yazar, okulda ¢ok uyanik ve hareketli olup, evde tembelce oturan, esneyip dergi okuyan
ve hayal kuran c¢ok akilli ve yetenekli cocuklarla sahsen tanigsmistir. Uykulari geldigi
zaman biri yataklarini hazirlamali, su istedikleri zaman bir baskasi elini uzatip suyu
getirmelidir. GUnluk islerini, zayif sinirlerden dolay! hasta veya kétirimmus gibi yerine
getirirler. GugsUz gibi gorundurler; hatta bazen hastaymis gibi davranirlar.

Cocuklardaki hareketsizligin degisik turlerinin ve nedenlerinin kisa tanimlari ve bunlar
yenmek igin bazi yontemler Uzerindeki dustnceler asagida sunulmustur. Agir hareket
eden cocuklar su ug¢ gruptan birine girerler.

1. Degisik bedensel sakatliklardan dolayi, keyifsiz, gl¢stz, uyusuk ve karamsar
olan, okul 6devlerini iyi yapmayan ve hareketlerinde atik olmayan ¢ocuklar.

2. Beyin anormalliklerinden dolayi ciddi akil hastaliklarina tutulmus ve sonug olarak
zihinsel galismalara yetenekleri olmayan gocuklar.

3. Saglikli ve glgli olup agir davranan ve bazi isleri yaparken sabri tikenen
cocuklar.
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Konunun karmasiklari ve nazikligi, kesin teshise c¢aligirken ¢ikan zorluklar nedeniyle, ilk
iki grupla ilgili fazla ayrintilara burada girmemiz muimkin degildir. Bu durumdaki
¢ocuklar uzman doktorlara ve yardim ve goruslerini almak igin bazen de psikologlara
géturtimelidirler. Onemli olan nokta sudur: uyusukluk, agirlik veya genellikle halk
arasinda “tembellik” diye adlandirilan durumun belirtileri kendini gosterir gostermez,
anne-babalar caresini aramali ve bu gibi ¢ocuklari kendi hallerine birakmamalidirlar.
Suphesiz, cocuklari tembellik ve kendilerine dugkunlikle suglamamalidirlar.

Uglincii grup ile ilgili olarak sunlar sdylenebilir.

1. Cogdu zaman bu cocuklardaki uyusuklugun nedenleri, kendilerine verilen gérevi
ile dogustan sahip olduklari egilimler arasindaki celigkiden cikmaktadir. Ornegin,
basketbol ve yuzme gibi sporlarda atiklik gosteren ve el sanatlarina ilgi duyan bir ¢cocuk,
sinifta matematik ve Latinceyi calisirken sikildigini hisseder — bu, 6gretmenin bu
konularda ¢ocugun ilgisini cekememesinin kesin bir isaretidir. Cocugun bu ve buna
benzer durumlardaki can sikintisini 6nlemek igin ona verilen goérevin ilging veya
memnun edici olmasi veya o ddevin kendisine hi¢ veriimemesi gerekir. Cunki bu
gorevler gocuklarin dusince sekillerine ve akli yeteneklerine ters dustigunden, onlarda
yorgunluk ve nefret duygusunu uyandirir.

2. Yalnizca akli yeteneklerini kullanip herhangi bir bedensel ise girismeyen, zeki ve
Tanri vergisine sahip ¢ocuklar, genellikle “beyinle ilgili” isler yapmaya ilgi duyarlar ve
bedensel gllerinin calismasini gerektiren iligkilerden kacinirlar. Ornegin, bu gocuklar
matematik problemlerini ¢dzmek i¢in saatlerce zamanlarini verirler, fakat yarim saat
beden egitimi yapmalari s6z konusu olamaz. Erkek ¢ocuklar bahgeyi sulamaktan, odun
toplamaktan veya kar kuremekten kacginirlar; kizlar ise bulasik yikamaktan, yemek
pisirmekten, dikisten ve buna benzer islerden kacarlar.

Cocuklarin bedensel ve zihinsel yeteneklerinin birlikte egitilip gelistirmesi gerektigi
aciktir. Hem erkek hem de kiz ¢ocuklar spor yapmaya, bedensel hareket ve gunluk
gorevlere katiimaya tesvik edilmeliler ki, akillari ve bedenleri birlikte gelissin ve terazinin
iki yani dengelensin. Boylece bu tur ¢gocuklarda gorulen agirlik ve uyusukluk yok olur ve
cocuklarini “tembellikle” itham etmeye de anne-babalarin firsatlar kalmaz.

ANNE-BABALAR iCiN PRATIK DUSUNCELER

...INSAN VUCUDUNUN TUTULDUGU HER HASTALIK, RUHU KENDi OZ KUVVET VE
KUDRETINIi GOSTERMEKTEN ALIKOYAN BIR ENGELDIR.

VUCUDU_N SAGLIGINI VE ONUN FiZIKSEL SAGLAMLIGINI GELISTIRECEK
SEYLERI  VE  COCUKLARINI  HASTALIKTAN  NASIL KORUYACAKLARINI
OGRENMELERI GEREKIR.

“Saglam kafa saglam bedende bulunur” deyimini herkes duymustur; saglam kafa ile
saglam beden arasindaki iligki eski ¢aglardan beri kabul edilmigtir. Bununla beraber,
bilgi ve buluglari asri olarak taninan, egitim i1s1gini uzaklara yaymakta ve bilinmeyeni
kesfetmekte essiz bir ¢cag olarak kabul edilen asrimizin anneleri ve babalari bu konuya
¢cok az onem verirler; cocuklarinin yetismesi ve egitimi ile gelismeleri arasindaki iligkinin
bilincinde olan bir anne-babaya az rastlanir. SUphesiz, bu noktaya gereken 6nem
verilmezse, gen¢ cocuklarda duzeltimesi mumkin olmayan zarara neden olur ve
gelecekteki mutluluklarinin temelini de sarsabilir.

Bahgivan, taze fidanlarinin uzayip guglenerek, uzun yillar boyunca seckin meyveler
verecekleri giinu goézler. Suphesiz, buyimeleri ve gelismeleriyle mesgul olur ve onlari
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zarardan korur. Ayni sekilde, babalar ve anneler de, gocuklarinin becerikli ve yetenekli
bayUmelerini, keskin dusunceli ve saglam vyargih olmalarini, arkadaglarindan ve
yasitlarindan geri kalmamalarini bekliyorlarsa, ellerindeki her firsati kullanarak
cocuklarinin sagligini korumali ve dogal buylime ve gelismelerini saglamalidirlar. Zayif
ve yorgun bedenli ¢cocuklardan 6nemli basarilar beklemek mantikli olmaz; bunu yapan
anne-baba, zayif ve ciiz bir ata agir yuk ylkleyip onu doértnala kosturmak igin
kirbacglayan kigiye benzer.

Suphesiz, vacut saghgina ve temizligine ¢ok énem vermeliyiz. CunkU vucut ruhun bir
aracidir; ruhun kendisi Tanrisal bir emanettir. Ruhun gtict ve mukemmelligi bu dinyada
fiziksel vicut vasitasiyla ortaya cikar; Ozellikleri ise, bedensel uzuvlar ve organlar
ortamiyla gergeklesir. Eger ruhu tasiyan zayif bir vicutsa, bu siratle ve o6zgurce
ilerlemek isteyip hedefine ulagsmada digerleriyle yarisan, fakat zayif ve gugsuz atindan
dolayl dezavantajli durumda olan bir kimseye benzer. Anne-babalar c¢ocuklarinin
saghgini ve iyiligini korumak igin ellerinden geleni yapmalidirlar. Bu konuyu ihmal
etmek, buyuk pismanhga ve Uzuntlye neden olacak zararli sonuglara kapi agmak
demektir. Asagida anlatacagimiz olayi goz onune getirin:

Cocuk saat tam yedide uyanir. Tek duslncesi acele hazirlanip, bir saat sonra galacak
olan okul ziline yetisecektir. Okula kadar yurimesi birka¢c dakikasini aldigindan,
kalkmasiyla evden ¢ikmasi arasinda kirk dakikalik bir suresi vardir. Cocuk disipline ve
duzene alismamigtir. Anne-baba da genellikle onu gunun bu saatinde kontrol
etmediklerinden, bu kisa sureden tam olarak yararlanamaz ve hazirliklari da dizensiz
gider. Zamaninin bir kismi kiyafetlerini —iniforma, ¢oraplar ve ayakkabilarini- aramakla
geger. Cunkd Onceki aksam bunlar yerlerine konmamis ve saga sola atimigtir.
Ayakkabinin birini giydiginde, bir gun once taban astarindan kuguk bir ¢ivi ¢iktigini ve
ayagini rahatsiz ettigini aciyla hatirlar. Buyuk bir gurultd evi bir bastan diger baga
sarsar; g¢ekic, tokmak ve degisik buyuklUkteki taslar her bir yandan ortaya c¢ikar ve
rahatsizlik veren civi yassilastinlir. Radyo anonsu, gegirecek vaktinin kalmadigini
cocuga bildirir. Banyoya kosar, ellerini islatir, ylztine su serper ve diglerini fircalamadan
aceleyle mutfaga kosar ve orada annesini bulur. “Acele et ve bana yiyecek bir seyler
ver. On bes dakika sonra zil galacak, kahvalti yapmadan gitmem gerekecek” diyerek
okul cantasini aramaya koyulur.

Anne derhal sert bir sekilde karsilik verir, “buraya gel ve bir seyler ye. En azindan
oturup bir dilim kizarmis ekmek yiyebilirsin” der.

Cocuk goézyaslarini tutmaya calisir ve “ge¢ kaldigimi gérmiyor musun? Bir seyler
yiyene kadar 6glen olacak” der. Bu konugmalar bir sire daha devam ettikten sonra,
cocuk agzina bir pargca ekmek alir, cignemeden, sut veya gayin yardimiyla yutar; elinde
bir parca ekmekle, okulun yolunu tutar.

Cok gecmeden aclik sancilari ¢gocugu rahatsiz etmeye baglar. Gin boyunca,
arkadaslarinin  getirdikleri beslenmeyi kendisiyle paylasmalari igin yalvarir.
Ogrencilerden birisi ona yer fistigi, bir arkadasi da kuru tGzim verir; bir gikolata ve biraz
patates cipsi de diger duygulu iki arkadasindan gelir. Bu yiyeceklerin karisimi midesine
dokunur. Eve donlusunde renksiz yanaklarindan ve iki bUklim durusundan annesi,
midesinin ¢ok agirdigini anlar. Bunu, olduk¢a uzun suren ilag ve tedavi tartismasi takip
eder ve 6gle yemegi timuyle unutulur. Cocuk eve “mutlu ve saglklh” donmus olsaydi
bile, midesindeki karisik yiyeceklerden dolayi istahi kesilmigtir.
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Eve dénmeden 6nce yemege istahli oldugunu dusinelim. Ogle tatilinde kontrol
azaldigindan, temizlik de ihmal edilmistir. Cocugun eve dénmesi ile yemek yiyip istirahat
edip tekrar okula donlus arasinda bir saatten biraz fazla bir zamani vardir. Kapiyi agar
agmaz, “ yemek hazir mi, anne?” diye sorar. Fasulye hazirlamakla veya kofte igin sogan
rendelemekle veya corba icin havug temizlemekle veya piring kaynar suya atmakla
mesgul anne olumsuz bir cevap verir: “Eve nasil bdyle erken geldin? Dinden daha mi
erken ciktin? Bekle yemek birazdan hazir olur” der. Eve her zamanki gibi ayni saatte
geldigini her ne kadar sdylerse de annesi diretir ve “Zaten, yemek de hazir degil” der.

Cocuk tartismayi surdirmenin yarari olmayacagini anlar ve bir ¢are dusunur. Yer fistigi
ezmesi, recel sandvigi ve biraz da sut onu 6gle yemegine kadar gegici olarak idare eder.
Ancak, sofra hazirlanip yemege ¢adrildiginda ¢ocugun eve déndugu istahi kalmamistir.
Sofraya oturur ve yemegi azar azar yiyerek onunla oynar ve dinlenmeden okula doner.
Aksam yemeginde daha tatsiz dakikalar bekler ve bu bdylece devam eder.

Suphesiz, ¢ogu kimseler ¢ocuklarinin saghgiyla ilgilenir ve 6zen gdsterir. Gdsterilen bu
ilgiden dolayi bircok (ziict olaylar da énlenmis olur. Ornegin, eder anne yeteri kadar
erken kalkarsa kahvalti hazirlayip, ¢gocuklarini zamaninda masaya ¢agirabilir. Yapilacak
isleri su sozlerle denetleyebilir. “Ellerini ve yuzinu iyice yika, tathm; sagini guzel tara ve
dislerini fircala. Yemegini iyi cigne, ama vaktini bosa harcama hemen gitmen
gerekiyor...”

Anne, cocuklarinin kitap ve kiyafetlerini her gece yerlerine yerlestirmelerini gozetlemeli
ki, sabahleyin onlari aramaya gerek kalmasin. Sebepsiz yere cocugun gece gec¢ vakte
kadar uyanik kalmamasina, kahvalti igin bol vakit olmasina ve atistirmakla istahinin
kagcmamasi igin 6gle yemeginin zamaninda hazirlanmasina annenin dikkat etmesi
gerekir.

Bu ilgi ve 6zen 6zel bilgi gerektirmez, fazladan masraf yaratmaz ve ¢cocugu muhtemel
tehlikelerden korurken, onun saglik ve iyiligini en etkin bir sekilde saglar.

BOY VE AGIRLIK

Cocugun boyu ve agirhgr ve bunlarin psikolojisi ile olan iligkileri, uzman yetkililer
tarafindan dikkatle arastirilan konulardir. Cocugun normal boy atmasi ve duzenli kilo
almasi onun saglkh oldugunu gosterir; cocugun boyu ve kilosu yasi igin normal sayilan
Olculer icinde degilse anne-babalarin kaygilanmalari gerekir.

Cogdu anneler, kafalarinin huzuru igin, gocuklarini zayif ve kuvvetsiz gorduklerinde soyle
dusundrler: “Cocugum hizla gelistigi icin zayif goértntyor. Kigikken daha tombuldu;
yakinda belki birka¢ kilo daha alir.” Boyu uzayan ¢ocugun agirhginin da orantili bir
sekilde artmasi gerektigini bu gibi annelere hatirlatmak gerekir. Cocugun agirligi,
boyuna uygun olarak degismiyorsa, nedeni bulunmali ve yetkili uzmanlar tarafindan
tedavi edilmelidir. Cocukluk devresinin 6zelliklerinden biri de, bedensel biyime ve
gelisme hizidir. Bu alandaki uzmanlar, gocuklarin ézellikle Ug¢ ve sekiz yagslari arasindaki
‘bayume vyillarindaki” boy ve kilo dengesini korumalarina dikkat etmelerinin ve
cocuklarinin kilolarindan asagi tutulmasina izin verilmemesinin gerektigini anne-
babalara Onermislerdir. Kalittmin disinda, g¢ocuklarinin gelismelerindeki en buyuk
etkenler iklim, beslenme, gevre ve o6zellikle glines 1s1gidir.

Degisik Ulkelerin cocuklar farklidirlar. Bir Ulke igin uzun sayilan boy, bir digeri igin
normal sayilabilir. Onemli olan boy ile kilo arasindaki iligkidir. Asagidaki tablo U¢ degisik
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Ulkenin tipik istatistiklerini géstermektedir. Ornekler, (¢ ve sekiz yaslar arasindaki erkek
ve kiz cocuklarini kapsamaktadir.

ULKE A ULKE B ULKE C
BOY AGIRLIK BOY AGIRLIK BOY AGIRLIK
YAS | Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz | Erkek | Kiz | Erkek
3 1897 | 932 |130| 145 | 854 | 86.4 |12.4| 125 | 92.0 | 93.0 |14.0| 14.0
4 ]96.8 | 95.0 |15.3| 15.7 | 915 | 92.7 |13.9| 140 | 98.0 | 99.0 | 16.0| 16.0
5 1995 1030 |16.5| 16.5 | 974 | 98.7 | 15.3| 15.9 | 103.0| 104.0 [17.5| 17.5
6 |106.7 | 106.6 | 18.2| 18.2 [ 103.1 | 104.6 |16.7 | 16.7 | 107.0 | 109.0 |19.0 | 19.0
7 1110.2]111.2 | 19.2| 20.2 [108.7 | 1104 |17.8| 17.8 | 113.0 | 115.0 | 22.0 | 22.0
8 1113211138 121.0| 21.0 [114.2]116.2 [19.0|19.0 |118.0] 120.0 |24.0 | 24.0

GOCUKLARIN GOZLERININ KORUNMASI

insan viicudunun en degerli uzuvlar olan gdzler, bilgi sahibi olmak icin gercekten
gereklidir. Cocukluk yillarinda gerekli bakima ve temizlige 6zen gdsterilmez ve gozlerin
calismasi bozulursa, masum ¢ocuklar hayatlarinin sonuna kadar rahatsizlik ve gugluk
cekerler; anlama guglerinin gelisimi ve bilgi edinmeleri zorlasir. Bundan dolaylr gérme
duygusu, ne pahasina olursa olsun, korunmasi gereken degerli mucevhere benzer. Ne
yazik ki, gbz bozuklugu cocukluk yillarinda meydana gelen ve ilk siralari alan
hastaliklardan Dbiridir. Dikkatle yapilan arastirmalarda, yeni dogan bebeklerin
hipermetrop (yakini iyi géremeyen) oldugu gorulmustiur; yavas yavas gorme yetenekleri
normale donusur.

Bu kitap, okullar i¢cin degil, anneler-babalar i¢in yazildigindan asagidaki hususlarin
bazilari yalnizca evde gegerli olabilir.

1. Cocuklar yetersiz i1sikta okuyup yazmamali ve 6zellikle gines batisinin isiginda
calismaktan sakinmalidirlar.

2. Calisirken 1sik kaynagi basin Ust ve sol tarafinda olmahdir.

3. Normal buyuklukteki harflerden olusan bir kitabin sayfalar ile gozler arasindaki
mesafe 30-35 cm. civarinda olmaldir.

4. Duzgun oturma sekli icin sandalye ile masanin olglsu ¢ocugun boyuna uygun
olmalidir.

5. Yerde yazi yazmak ve okumak gozler igin iyi degildir, cinkl ¢ocuk kitaplarinin
uzerine egilecektir; ayni sekilde yatarken okumak da sakincalidir.

6. Yururken veya hareket ederken asla okumamak gerekir.

7. Eger cocuk okudugu kitaplari gozlerine tavsiye edilenden daha yakin tutuyorsa

ve eger uzaga konan seyleri iyi goremiyorsa gozlerini baktirmak gerekir.
COCUKLARIN HAFIZALARINA YUKLENMEK

Hafiza yeteneginin zihinsel faaliyetlerimiz Gzerinde yasam boyunca yaptigi etki stuphesiz
aciktir. Tanr’'nin bu bagigi, akil ile ilgili her isi idare eder ve yonetir; eger akil,
dusunceleri tutma yetenegine sahip olmasaydi, zihinsel galismalarimizin bir yarari
olmaz, ge¢mis olaylarla olan baglantimiz kesilir ve bilgi sahamiz da simdiki zamanla
sinirlanirdi.

Yazarin amaci, zihnin bilimsel acidan tanimina girmek dedgildir, ¢inkl bu psikoloji
dalinda bagh basina bir konudur. Ayrica, daha sonraki bir bolimde, zihin ve onun
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guglendiriimesi konusu incelenecektir. Esas amag, ¢ocugun hafizasina yuklenmekten
dogabilecek zararlari anne-babalara gdstermektir.

Her saglikli cocuga saglam bir hafiza dogal olarak bagislanmistir. Fakat sunu gayet iyi
anlamak gerekir ki, bu gu¢ —diger yetenekler ve ozellikler gibi farkl insanlarda iyi, orta
ve zayif olabilir. Eger ¢ocuk editicileri, bu 6z kuvveti en iyi sekilde idare etmeyi bilir ve
Olcululuk gozeterek kullanirlarsa, gocuklar ondan yararlanirlar; fakat yaklasimlari
beceriksiz ve ylizeysel olursa gocuga sayisiz zararlar getirir. insanoglu, iginde hafizanin
da bulundugu, “degerli taglarla dolu bir maden” gibidir. Bu zenginligi en iyi sekilde
kullanmak i¢in zekaya; zihinsel uyanikliga ve —her seyden dnce — uygulamaya ihtiyaci
vardir.

Cocukluk yillarinda hafiza normal olarak ¢ok kuvvetlidir: cocugun gordugu ve igittigi her
sey ¢cogu kez tekrarlamanin sonucu olarak kaydedilir. Bir seyin zihinde tutulmasi icin bu
her seyden onemlidir. Ancak, egiticiler bu ilahi vergiyi somirme egilimindedirler, ana-
babalar da c¢esitli nedenlerle bu yuk atinin yukanu busbatin agirlastirirlar. Bunu
yaparken, atin bir gun gelip dizlerinin Uzerine kapanacagindan ve yolun ancak bir
kismini kat etmis olan surtcunun de kendini gu¢ bir durumda bulacagindan gorunuste
habersizdirler. Bu nedenle egiticilerin bazi noktalara dikkat etmeleri gerekir.

1. Hafiza iyi veya kotii olabilir. lyi hafizaya sahip olmayanlar kavrayamazlar, akilda
tutamazlar ve olaylari kolaylikla bagdastiramazlar. lyi bir hafizasi olanlar gibi, bir konuyu
kolayca ogrenemezler veya hatirlayamazlar. Bu nedenle, zayif ve kuvvetli hafizaya
sahip olan iki ¢ocuktan ayni seyleri beklemek dogru olmaz; onlara ayni sekilde
davranilamaz. Bu ilkeyi 6nemsememek, ¢odu anne-babalari ¢ocuklarinin yasitlar
onunde kugultmeye ve utandirmaya yoneltmistir.

2. Sinir sistemlerinde aksaklik, hazimsizlik veya dizensiz hormon salgilari olan
zayif ve sihhatsiz cocuklarin hafizalari genellikle iyi degildir. Okul arkadaglarindan geri
kalmamalari igin bu gibi ¢ocuklara dersleri ezberlemeleri ve cesitli akademik dersleri
iyice ogrenmeleri icin baskida bulunacaklarina, anne-babalar, ¢ocuklarinin
hastaliklarinin ¢arelerini arayip bulmali ve onlarin bu fiziksel kusurlarini sabir ve sefkatle
tedavi ettirmeye calismalilar, ¢linkl sebebi ortadan kaldirmakla netice de ortadan
kalkacaktir.

3. lyi veya kotli hangi hafizaya sahip olduklarina bakmaksizin, cocuklarin bu
yetenedine yuklenmek zararlidir. Cocuklar siirler ezberlemeye veya anlasilmaz seyleri
ogrenmeye zorlanmamali. Siirler veya dizyazi ezberlemek, gunlik yasamda
kullanilacaksa veya hafizaylr guglendirmek icin gerekliyse, yararh olabilir. Hig
kullanilamayacak ve sonunda unutulacak gereksiz seyleri ezberlemek ancak sorun
yaratir. Kisacasi, bu durum da olgult olmanin gerektigi aciktir.

YORGUNLUK

Yorgunlugun cocuklar Uzerindeki etkisi uzun zamandan beri aragtirmalarin odak noktasi
olmustur: psikologlar ve gocuk psikologlari, fizyologlarin da yardimiyla bunun Gzerinde
yogun c¢alismalar sturdurmaslerdir. Onemli noktalarin 6zeti asagidadir:

1. Bitkinlik iki gesittir: (a) harcanmis enerjisi yenileyerek biraz dinlenmekle giderilen
ylzeysel ve gecici yorgunluk; (b) zihinsel ve fiziksel bitkinlige neden olan, siddetli ve
uzun suren yorgunluk. Yeniden sihhate kavusmak i¢in sadece dinlenmek yeterli degildir.
Uzun sureli bir tatil, iklim degisikligi ve tibbi tedavi gibi daha etkili tedbirler gerektirir.
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2. Yorgunlugun nedenleri herkes icin ayni degildir. $Soyle ki, kisiler benzer fiziksel ve
zihinsel cgalismalardan esit derecede etkilenmez ve ayni Olglide yorulmazlar. Ancak,
bedenin yapisi, akli durum ve Kigisel aliskanliklarin, duyulan bitkinligin derecesi
uzerinde cok etkisi vardir. Kisi eger bir ise aligir ve ondan hoslanirsa ve bir amaca
erismek igin azimle tum tatsiz engelleri asarsa, suphesiz bu 6zelliklerinden yoksun olan
bir kimseden ¢ok daha ge¢ yorgunluk duyacaktir.

3. “Bitkinlik”, kisinin ancak uyuyarak ve dinlenerek enerjisini yenileyebilecegi bir
duruma dusmesi demektir. Fiziksel ve zihinsel yorgunlugun bazi tirleri herkesi
etkilemez ve bunlar baska vasitalarla ortadan kaldirilabilir. Ornegin, sinir krizi gegiren
kisiler calismadan veya enerji harcamadan bezginlik hissederler. Bu ¢esit yorgunluk
ikna ve mantik gucu yoluyla giderilebilir.

4. Fizyologlarin gorusune gore, gercek bitkinlik sundan ibarettir: vicut igin gerekli
unsurlarda bir eksiklik ve bir igi yerine getirirken vucutta uretilen zehirler.

5. Fiziksel igler yerine getirilirken vicudun uzuvlari (hatta sinir sisteminin merkezi
olan beyin) yorgun duser; zihinsel ¢alisma da vicudu yorar. Sonug¢ olarak, zihinsel
¢alismadan sonra jimnastik, eskrim, yizme, dagcilik ve buna benzer spor hareketlerinin
dinlendirici niteligi yoktur. Bu gibi spor hareketleri, zihinsel ¢alisma esnasinda ortaya
¢tkan vucut bitkinligini siddetlendirir. Ancak tam bir dinlenme ve derin uyku bu bitkinligi
giderecektir. GUn boyunca ©6nemli bir ise girismedigimiz halde, aksam olunca
dinlenmeye ve uykuya ihtiyacimiz vardir. On dokuzuncu asrin deneysel pedagoji (egitim
bilim) énculerinden Alman bilgini Ernst Meumann, jimnastik ve bedensel calismalarin
gocugun beynini zihinsel ¢calismalar kadar yorduguna inanmisti; daha yeni arastirmalar,
matematik problemlerinin ¢ézumunden dolay! duyulan bitkinligin bedensel hareketler ile
Kiyaslanir oldugunu gostermigtir.

6. Kuguk cocuklar bedenen ve zihnen gabuk yorulurlar. Yorgunluklarinin belirgin bir
isareti cocuklarin tehlikeli dismani olan uykusuzluktur. CUnkU onlari dinlenmekten
yoksun birakir ve enerijilerini yenilemelerini engeller.

7. Cocuklardaki asirn yorgunluk birgcok karmasik sonuglar yaratir. Bunlardan bazilari
sunlardir: dikkat suresi kisalir; kavrama gucl zayiflar; hafizanin c¢alismasi hemen
hemen durur; unutkanlik meydana gelir; dastnce igleminin hizi ve keskinligi azalir;
seving, nese ve mutluluk hali Uzlintd, karamsarlik ve sikintiya donusur; asiri yorgun
cocuklar diger c¢ocuklar kadar iyi c¢alisamazlar; kaslarinin glcu azalr ve vicut
hareketleri duzensizlesir; okurken ve yazarken sik sik hata yaparlar; dis etkenlere
normal tepki gostermezler; dusunceleri derin ve siddetli degildir; yaratici gucleri azalir.
Yorgun cocuk c¢ok sinirlidir, alingandir, tahriklere kolayca kapilir ve daima kizgindir;
sinifta rahat dusunemez; akh ve fikri ¢cok hassastir ve bu uykusuzluga neden olur;
yogun dikkat gerektiren ise ve islerinde duzen ve disipline sabri yoktur; her seyde
dikkatsizdir; ¢cogu kez solgundur ve kan dolagsimi normal degildir; dogal olaylara ve
cevre degisikligine asiri tepki gosterir; nevroza (sinir sisteminin zayifligi) ve bununla ilgili
durumlara vicudunun direnci ¢ok azdir ve degisik hastaliklara karsi da dayaniksizdir.

Cocuklarin fiziksel ve zihinsel yorgunluklarinin derecesini dederlendirmek icin bilimsel
yontemler hazirlanmigtir. Sonug¢ olarak bilginler, cocugun vaktinin en iyi sekilde nasil
kullaniimasi, derslerine oneriler hazirlanmasi ve 6gretim yontemleri hakkinda egitim
gorevlilerine dnerilerde bulunmuslardir. Bu konuda fazla tartismak konumuz disindadir,
faka anne-babalara ve 6zellikle annelere bazi noktalari belitmek gerekir. Bunlar aile
yasamina ait olup, cocuklardaki bitkinligi dnlemekle ilgilidir. Uzmanlar tarafindan verilmis
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olan asagidaki tavsiyeleri, anne-babalar ellerinden geldigince uygulamakla ¢ocuklarini
blyUk bir tehlikeden koruyabilirler.

1. Eve 0Ogle yemegine gelen ve derhal okula donmeleri gereken g¢ocuklar
yorgundurlar. Sabahtan 0Ogleye kadar suren zihinsel calisma ve fiziksel faaliyetler
cocugun bu yeteneklerini zayiflatmistir. Bu nedenle, bu kisa devrede oyundan,
idmandan ve ev 0devi yapmaktan kaginmalidirlar. Yarim gin c¢alistiktan sonra vicudun
kendi kendini mumkun oldugu kadar tazelemesi ve kendini gunin kalan kismina
hazirlamasi igin gocuklarin biraz uyumalari veya hareket etmeden sessizce uzanmalari
gerekir. Eger zamanlari varsa, kosturmadan veya diger bedensel hareketler yapmadan,
birka¢ dakikalarini agik havada gegirmelidirler.

2. Ogleden sonra eve ddnen gocuklar, blylik ihtimalle yorgundurlar. Derhal ders
calismaya veya yogdun fiziksel calismalara girismemelidirler. ilk énce ev isine yardimci
olabilirler ve daha sonra, eger mumkunse, ev ddevine baglamadan 6nce dinlenmek igin
acik havada biraz vakit gecgirmeleri yararli olur.

3. Calisma esnasinda belirli surelerle ara vermek, yorgunlugu etkili bir sekilde
azaltir. Cocuklar ev 6devlerini yaparken bunu unutmamalilar ve her otuz veya kirkbes
dakikalik bir caligmadan sonra on bes dakika ara vermeliler.

4. Enerji ihtiyacini yenilemek icin herkes (ve 6zellikle ¢ocuklar) icin en iyi yontem
derin ve duzenli bir uykudur. Bitkinligi uykudan bagka hicbir sey gideremez. Anne-
babalar ve 6zellikle anneler, dinlenmek icin Tanrinin bagisi olan bu firsattan oldukca
yararlanmali ve c¢ocuklarin uykularini kesinlikle azaltmamalilar. Cocuklari gece
oturmalarina beraberinde gotirmek toplumun her tabakasinda uygulanmaktadir. Anne-
babalar bundan sakinmalidirlar. Bunun zararli ahlaki etkileri oldugu gibi (bu ayr
tartisma gerektiren bir konudur), cocugun sagligina da zarar verir.

Uyku ve uykunun cocuklar Uzerindeki canlandirici etkisi hakkinda sayisiz g¢aligmalar
yapilmistir. Annelere verilen 6gutler sunlardir:

1. Klguk cocuklar bazen sag taraflarina, bazen de sirt Ustl yatirmaya alistirilmali
ki, kalbin c¢alismasi etkilenmesin ve vicudun diger kisimlarina gereksiz baski
yapilimasin.

2. Cocuklan yataga yatirmadan 6nce agir yemek yedirmemeli, ¢lnki kolayca
sindirilmeyen yiyecekler gocuklarin rahat uyumalarini engeller.

3. Cocuklarin sagligina genellikle zararli olan kahve ve koyu gay gibi iceceklerin ve
diger uyaricilarin agiri kullanimindan kaginilmahdir.

4. Cocuklarin odalarini ve yataklarini her gin 6zenle temizlemeli, havalandirmali ve
siltelerini sik sik guclendirmelidirler. Cocuklarin yatak odalarindaki bocekler temizlik
yoluyla ortadan kaldiriimall.

Asagidaki gizelge, cocuklarin ne kadar uykuya ihtiyaglari oldugu hakkinda yaklasik bir
fikir vermektedir.

YasBir giinde saat sayisi

Meme Cocuklari: 16
4 yasina kadar: 13
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4-7 yasina kadar: 12
8-12 yasina kadar: 10
12-15 yasina kadar: 8-9 saat

Genellikle, saglikli gocuklar zayif ve sinirlilik egilimi gosteren ¢ocuklardan daha az
uykuyla idare edebilirler. Eger anne-babalar, uzmanlarin dikkatle arastirdiklari bu
ogutleri uygularsa sinirli gocuklarin sayisinda énemli bir dugus kaydedilecektir.

GOCUKLARI GECE MiSAFIRLIGINE GOTURMEYiNiz

Aksamlar misafirlige gitmek ve birbirlerinin evinde vakit gecirmek, toplumun tim
tabakalarinda yaygin olan bir aligkanhktir. Bu aligkanlik sadece buyuklerle sinirlanmisg
olsaydi ve gocuklar bu gibi toplantilara katilmasalardi, egitimle ilgili yazilarda bu konuya
deginmek gerekmezdi. Anne-babalar misafirlige gittiklerinde c¢ocuklarini da
beraberlerinde goéturdukleri igin, bu uygulamanin g¢ocuklarin egitimi Uzerindeki zararli
etkileri hakkinda birkag sey soylemek gerekir.

1. Cocuklarin, 6zellikle okula gitmek icin erken kalkmasi gerekli olanlarin erken
yatmalari gerekir. Rahatsiz edilmeden en az sekiz saat uyumalidirlar ki, uyaninca
kendilerini yorgun ve halsiz hissetmesinler. Gece ge¢ saatlere kadar oturmak,
cocuklarin uykularini olumsuz ydnde etkiler. Gecenin bir kismini uykusuz gegiren
cocuklar tum enerjilerini yenileyemedikleri ici uyaninca uzerlerinde agirlik hissederler ve
okulda zihinlerini dersleri Uzerinde toplayamazlar. Bu uyku sekli boyle devam ederse
cocuklar giderek gugsuzlesir ve bitkinlesir.

2. Bu ziyaretler esnasinda, oldukga kalabalik bir topluluk bir odada oturur ve
solunan hava sigara dumaniyla kirlenir. Zavalli gocuklar, sabahtan aksama kadar sinifta
oturduktan sonra, simdi de havasiz bir odada birka¢ saat kalacaklar ve baglari
agriyacak, bedenleri zehirlenecek ve sinirleri zayiflayacaktir. Gece rahat bir uyku
uyuyamayacak ve okulda onlari bekleyen glnlik vazifelerine yorgun ve sinirli bir halde
kalkip gideceklerdir. Bu gibi durumlar eninde sonunda ¢ocuklarin sagligini bozar. Soluk
benizler, sinir yorgunlugu ve sindirim bozukluklarini tUmu, bu yanlis ve dusuncesiz
hareketlerden meydana gelir.

3. Gece toplantilarinda yer alan eglence sekilleri cocuga zararhdir. Cocuklar, aksam
yemegini yemis veya yememis olsalar bile, kendileriyle ilgileniimedigi takdirde ikram
edilen findik, fistik, bisklvi pasta ve sekerlemelerden asiri miktarda yerler ve bdylece
midelerini sikintiya sokarlar. Acikga bellidir ki, sindirim bozukluklarinin oldugu
zamanlarda fiziksel ve zihinsel yetenekler de bozulur.

4. Gece toplantilarinda buyudklerin kisisel ve 6zel konulari iceren kendi gunlik
yasamlariyla ilgili oykuleri anlatmaya egilimleri vardir. Odada bulunan c¢ocuklar
disunmeden bu konusmalara girerler. Cocuklarin psikolojik yapilari hakkinda, az bile
olsa bilgisi olan bir kisi toplantiya katilmig olsaydi, bilgisiz anne-babalarin egitim
konularinda ne denli dikkatsiz olduklarini ve sevgili ¢ocuklarinin dogru yoldan
sapmalarina kendi elleriyle zemin hazirladiklarini sagkinlikla gorirdi. Bu sohbetlere
aclk sacik fikralar da eklendigi zaman, ¢ocuklarin ahlak temelleri balta yemis gibi
etkilenir.

Gocuklarin  konusulan tim konulari dikkatle dinledikleri ve duyduklari her seyi

kalplerinde ve ruhlarinda sakladiklari agiktir. Her ¢cocugun benligindeki verimli alana
ekilen bu tohumlar ileriki yillarda yeserir, buyur ve gogu zaman aci meyveler verir.
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YAZ TATILLERI VE COCUKLAR iCiN ONEMi

Babalar ve anneler cocuklarinin okul donemlerinde ne kadar bitkin dustuklerini ve
yorulduklarini ¢ok iyi bilirler, ¢gunkl dinlenmek igin hi¢ firsatlari olmaz. Okulun ders
programi Oyle hazirlanmistir ki, ¢ocuklarin birikmis fiziksel ve zihinsel enerjilerinden
devamli bir sekilde kullanmalarini gerektirir. Yorgunluk nedeniyle ¢cogu kez sikintili ve
huzursuz gecen uyku saatlerinden bagka, enerji ihtiyaglarini yenileyecek baska bir
firsatlari yoktur.

Bir 6grenci sabah erken saatte, en fazla yedide uyanir. Dinsel gorevlerini yerine
getirdikten sonra aceleyle kahvaltisini yapar ve saat sekizde okulda olmasi gereKir.
Kalabalik ve havasiz siniflarda, dusuncelerini dersleri Uzerinde toplayarak saatlerce
oturur. Daha sonra eve 0gle yemegine gider. Yedigini sindirmek uUzere mideye giden
kan vucudun her tarafinda uyusukluk belirtileri yarattigi igin, vicudunun yemekten sonra
dinlenmeye ihtiyaci oldugu halde, yine de gayret sarf ederek ve dogal egdilimlerine karsi
gelerek okula doner. Ozellikle kis mevsiminde hemen hemen hi¢c havalandiriimayan
kalabalik odalarda oturur. Ondan sonra, 6rnegin, matematik problemlerini ¢c6zmeye
baslar, halbuki bu sartlar altindaki zihinsel gabalar viicuda zarar verebilir. Aksama dogru
eve doner. Butun bunlardan sonra, yorgun c¢ocugun ertesi gun igin g¢alismasi ve
Odevlerini yapmasi gerekmektedir. Daha sonra, tamamen halsiz bir sekilde ve yorgun
sinirlerle uyur. Yorgunluktan, sinirsel bitkinlikten ve gin boyunca temiz havadan yoksun
olan ¢ocuk uyku saatlerinde gerektigi gibi dinlenemez.

Bir o6grenci dokuz ay bu sekilde calisarak gucunu tuketir, 6grenim yili sonunda
kuvvetten o kadar duser ki, yliztnun rengi bile onun fiziksel ve zihinsel yorgunlugunun
derecesini gosterir, anne-babalarin gercekten endiselenmelerine neden olur. Bu
programin zararli etkileri ufak cocuklarda daha belirgindir; ilahi bahc¢enin bu taze
fidanlarinin uzun sikintilara dayanacak gugleri yoktur, bunun i¢in daha ¢abuk yorulur ve
bedensel gugsuzlukleri nedeniyle de sik sik degisik hastaliklara tutulurlar.

Suphesiz, yaz tatili gocuklarin zihinsel ve fiziksel olanaklarinin yenilmesi i¢in bulunmaz
bir firsattir ve anne-babalarin onu en iyi sekilde degerlendirmeleri gerekir. Eger babalar
ve anneler asagidaki noktalari yerine getirirlerse, yaz mevsimi ¢ocuklar icin oldukca
yararli olacaktir.

1. Anne-babalar g¢ocuklarini, zamanlarini temiz havada ve dogal c¢evrelerde
gecirebilmeleri icin eger mumkunse sehirden uzaklastiriimalidir, gozlerini ayin ve
yildizlarin 1s1g1 ile aydinlatabilirler ve gunlerini agaclarin golgesinde, ¢aglayanin yaninda
veya bir dagin eteginde gegirebilirler; paslanmis makineye benzeyen halsiz ve
kullaniimamig vlcutlarini hareketlendirebilirler. Simdi ¢ocuklarin yizme, kosma ve daga
tirmanma, durgun ve hareketsiz gegen aylarini telafi etmeleri zamanidr.

2. Anne-babalarin kentte kalmalari zorunluysa ve c¢ocuklarini sehir digina
g6turemiyorlarsa onlara zihinsel ve fiziksel igler yuklemekten kaginmalilar, érnegin
anne-babalar, yazin c¢ocuklarini yaz kurslarina yazdirmamali, onlari fiziksel glgc
gerektiren iglere sokup, magazalardan ve ig yerinde girak olarak ¢aligtirmamalilar; onlari
yorucu ve sikicl iglerden kaginmalarini 6gutlemeleri gerekir. Eger cocuk, ilgisinden
dolayi ve kendi arzusuyla, yararl bir kitabi okumakla mesgul olmak isterse iyidir, ancak
anne-babalar, digtunce ve yogun zihin galigmasi gerektiren gu¢ konulari igeren kitaplari
okumaya zor kullanarak veya basli yaparak mecbur etmemelidirler.
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3. Vucudu tekrar guglendirmek i¢in en uygun yontem derin ve sessiz bir uykudur.
Klguk cocuklarin en az sekiz veya dokuz saat uykuya ihtiyaglari vardir ve yazin bos
zamanlari daha fazladir diye bu uyku hi¢bir zaman feda edilmemelidir. Anneler (ve
bazen babalar), yazin okula gitmeyen ve yapacak igleri olmayan ¢ocuklarinin gece geg
yatip sabah gec¢ saatte kalkmalarini mantikli gorebilirler. Gergek sudur ki, gece
yarisindan sonra yatmak uyanik kalmak gibidir, gunku ¢ocuklar duzgun uyku saatlerini
degistirince gece dinlenmelerinden vyeterince yararlanamazlar. Bunun yani sira,
buyukler sabah erken kalktiklarinda ise gitmek veya ev isi yapmak iglin hazirlanirken
derin ve rahat uykunun temeli olan sessizlik ve sukinet bozulur. Bu durumda gocuklar
uyumaya nasil devam edebilirler? Bu tir bir uyku, mahmurluga ve gigsuzlige neden
olur. Kisaca, yaz mevsimi ¢ocuklar i¢in dinlenme mevsimi olarak disunalmelidir.

SiNIiRLi GOCUKLAR

Pek ¢cok anne ve babalar, gocuklardaki sinirliligin kalitim yoluyla kendilerinden gocuga
gecen bir 6zellik oldugunu dusuncesindedirler, bunlar bir gercek payi oldugu halde, bu
konuda genellemeler yapmak dogru olmaz. Sinirli mizaca sahip anne-babalarin gogu
kez saglikli ve sakin evlatlar dunyaya getirdikleri olmustur; daha sonra, iyi bir egitim
eksikligi, evdeki karisiklik akraba ve yetiskinlerin zararli davraniglarindan dolayi, bu
saglikli ve yumusak huylu ¢ocuklar, yavas yavas sinirli ve kizgin mizach olurlar.

Genel olarak sinirli bir gcocuk ¢ok hassastir ve onu Gzmek igin kiglk bir kigkirtma
yeterlidir. Uykuda hi¢ rahat degildir, gece boyunca birka¢ kez uyanir kolay kolay
sakinlesmez, bazen de bir seyden korkmus gibi bagirir, aglar ve sakin arkadaslariyla
oynarken sik sik aksilenir ve en ufak bir sey igin aglar; eger duygulari incinmigse
oyunbozanlk eder. Elince olmayarak asiri hareketlidir; elleri, ayaklari ve hatta dili
devamli hareket halindedir. Yaptigi bir isi tamamladigi an baska bir ise baglar. Ancak
¢abuk yorulur ve bazen bitkinlikten oyle etkilenir ki, higcbir seye sabri kalmaz.

Sinirli gocuklarin yetenekli ve zeki olmalari ve hlnerleri suratle 6grenme kabiliyetlerinin
bulunmasi olagandigi dedildir. Ancak, bu yetenekleri saptirmaya egilimleri vardir ve
¢ogu zaman enerjilerini bosa harcarlar, asiri hareket ve c¢abayla kendilerini yorar ve
zayif dusurdurler.

Bu tUr davranigin nedenleri nelerdir? Surasi agiktir ki, sinirli ¢ocuklarin gogu bdyle
dogmamistir, fakat bu niteligi yasamlarinin daha sonraki evrelerinde elde etmislerdir.
Demek ki, ¢odu durumlardan sinir bozukluklari dogustan olmayip, dis etkenlerden
dolayr meydana gelmistir. Aile c¢evresi surekli olarak karisik bir durumdaysa,
yetigkinlerin davranigi 6zellikle anne-babalar arasindaki iligki, sevgi ve muhabbete
dayali degilse ve anne-baba arasinda devamli olarak munakasalar ve ayriliklar
meydana geliyorsa, o zaman ¢ocuklarin sinirleri erken yasta zayiflar, yorulur ve bozulur,
cocuklarin kendileri de hasta ve gugsuz kigiler olarak geligirler.

Cocuklarin sinirleri barutla kapl sicim gibidir, anne-babalarin zararli davranislari da, bir
vurugla sicimi tutusturan kibrite benzer. Cocuklar suyu emen sunger gibidirler.
Gordukleri ve duyduklari her seyi iclerine ¢ekerler ve bu nedenle ailede yabancilasma
ve kaba davranis ¢ocuklarin sinirlerini yipratir. Babalar ve anneler atesli munakasa
esnasinda bigare yavrularina goz atacak olurlarsa, onlarin ne kadar solgun ve bitkin
olduklarini goéreceklerdir. Cocuklarin etrafindaki buyuk firtinanin sebep oldugu sikintinin
derecesini, onlarin yuzlerindeki ifadeden ve titreyen dudaklarindan anne-babalar
anlayacaklardir.
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Cocuklardaki sinir bozukluklarini dnlemek ve dizeltmek igin bazi dneriler sunlardir:
1. Klguk cocuklar, anne-babalari, arkadaslari veya akrabalari arasinda meydana
gelebilecek tatsiz olaylarin hi¢ birine, hangi sartlarda olursa olsun, tanik olmamalidirlar.

2. Cocuklarla ayni odayl paylasmak sagliklarina zarar verir. Eger mumkunse
gocuklar ve anne-babalar ayri odalarda uyumalidirlar. Bunun neni herkesge
bilinmektedir ve agiklanmasina gerek yoktur.

3. Cocuklan sungere benzeterek, duyduklari ve gordukleri her seyi iclerine nasil
cektiklerini anlatmigtik. Ancak bu benzetme bir noktaya kadardir, ¢unkd c¢ocuk
yetigkinleri taklit etmeye calisirken gordugu ve igittigi herhangi bir seyi tekrar ve taklit
etmek igin azami gayret harcar. Temas ettigi kigiler en kuguk bir olaydan rahatsiz olur
veya Ofkelenirse, dogustan saglikli ve gugli olan ve sinir sisteminde bir kusur
bulunmayan c¢ocuk, anne-babasinin davraniglarini taklit etmeye calisarak gogu kez
siddetli bir 6fke gosterisinde bulunur. Zamanla o kadar ustalasir ki, bu aligkanlik ona
dogal gelir.

Kuguk ¢ocuklarda bu zararli davranigin yerlesmesini 6nlemek igin babalar, anneler ve
diger yetiskinler, sozlerine ve hareketlerine en azindan g¢ocuklarin yaninda —dikkat
etmeleri ve kendi sinirlerini kontrol etme icin her gayreti gostermelidirler. Boylece,
sevdiklerine kotu 6rnek olmayi dnlemis olurlar.

4. Asiri disiplin, bitmez tukenmez talimatlar ve uyarilar, gereksiz ve yersiz cezalar,
fiziksel ceza ve benzerleri gocugun sinirli halini cok siddetlendirir, anne-babalar bunlara
asla basvurmamalilar. Cocuklara vurmak ve dévmek son derece yakisiksiz davranigtir
ve zararl fiziksel ve zihinsel sonuglar dodurur. Fizyologlar, fiziksel cezanin zihinsel
aksakliklara neden oldugu gibi, cocuklarin sinir sistemlerini de bozduguna inanirlar. Bu,
anne-babalarin bu tur davranislardan kaginmalari igin baska nedendir.

5. Bazi anne-babalar ¢ocuklarina karsi Olgulu bir sekilde davranmazlar. Yani, bazi
kusurlu davraniglar karsisinda onca sertliklerini gosterirler ve asiri sikiliga bagvururlar;
bazen de tathlik ve muhabbetle karsilik verirler. Anne ve baba c¢ocuklarini
cezalandirirken bagirma ve g¢agirmalarini tum mahalle duyar ve birka¢ dakika sonra da
bu durum ana-baba sevgisine donusur. Kucaklamalar ve opusmeler dyle yogunlagir ki
kizginlik ve 6fke hig yasanmamis gibi gorunur. Bu yaklasim ¢ocugu tedirgin, saskin ve
huzursuz kilar, ¢ginkl davranislarinin anne-babasi tarafindan nasil karsilanacagini hig
kestiremez sevgi ve muhabbetlerine, yoksa ofkelerine hedef olacak. Surasi agikga
bellidir ki, anne-babalar izledikleri yolu dikkatle gbzden gecirmeli ve dogru egitim
ilkelerine dayandigindan, acgikga ve iyice belirlendiginden emin olmalidirlar.

6. Zayif sinirlerle dogan cocuklar, sessiz bir aile ¢evresinde yasadiklar takdirde
yavas yavas sadliklarina kavusurlar. Durumlari hakkinda uzman doktorlara danismak,
rahatlari ve suknetleri igin gereken araclari saglamak gerekir.

7. Cocuklar icin yeterli uykunun énemi ne kadar belirtilse azdir. Sinirli durumda olan
klguk cocuklar diger yasitlarina goére gunlik faaliyetlerine daha fazla enerji harcarlar, bu
enerjiyi yenilemek icin en iyi yol, sakin ve deliksiz uykudur. Daha kiguk ¢ocuklarin daha
fazla uykuya ihtiyaglari vardir. Dlzenli uykularina ek olarak, ¢ocuklarin bes veya alti
yaslarina kadar kisa bir gindtz uykusuna da ihtiyaglari vardir, bu uyku genel olarak bir
bucguk ile iki saat kadar olmalidir. Sinirli gocuklar bu yastan sonra bile 6gleden sonra bir
saat kadar dinlenmelidirler. Bu sure i¢inde uykuya dalmasalar bile, uzanmak ve
dinlenmek sinirleri bir dereceye yatistirir. Tum gocuklarin gece belirli bir saatte yatmalar
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gerekir ve sinirli gocuklarin gece ge¢ saate kadar uykusuz kalmalarina kesinlikle izin
verilmemelidir.

KALITIM

Kalitim ve Kisinin egitimi Uzerindeki etkisi, bilimsel yonden daha karigik ve anlasiimasi
guc bir sorun olmustur. Bu konuda basilan kitaplarin sayisi ve bilginlerin degisik ve
bazen de birbirine zit gorusleri buna taniktir. Bu kisa yazimizda, Charles Darwin, Hugo
Devrles, Herberst Spencer, Hans Fisher ve diger taninmig dusunurlerin teorilerini
aciklamak veya Mendel'in kalitim teorisinin kapsadigi yasalari ve kurallari incelemek
mumkuin dedildir. Bununla beraber, egditim ve o6gretim alanlarinda etkileri acik¢a belli
olan ve bilimle ugrasanlarin timU tarafindan degisik olgllerde kabul edilen birkag
noktaya deginmek gerekir ki, anne-babalar kalitimin terbiye uzerindeki etkilerini
ogrenerek, cocuklarina kargi olan sorumluluklarinin ciddiyetini daha iyi anlasinlar ve bu
¢cok 6nemli konuya kayitsiz kalmasinlar.

1. Anne-babalarin fiziksel ve zihinsel duzensizlikleri (hatta kalp hastaliklari ve buna
benzer rahatsizliklar) ve annenin gebelikte gecirdigi herhangi bir ciddi sinirsel hastalik
cenini zararl sekilde etkilenmis olabilir.

2. Kizginlk, 6fke, korku ve panik durumlarinda kan bilesimi dnemli dlgude dedgisir.
Bundan anlasilacadi Uzere, gebe anne icgin (seving, mutluluk ve zihin sikdnetini
saglayan) sakin ve rahat bir yasam ceninin fiziksel ve zihinsel yeteneklerinin gelismesi
uzerinde olumlu etki yapar, ¢unku bu devrede annenin kani tek beslenme kaynagidir.
Aragtirmalar, annenin yedigi yiyeceklerin niteliginin ve eglence turinun cenini de
etkiledigi gorusunu dogrulamistir.

3. Zehirli hastaliklar ve annenin igckiye duskunlugu suphesiz ¢ocuklar Uzerinde
zararli etkiler yaratir. Bu gibi rahatsizliklara tutulmus anne-babalarin ¢ocuklarinin
zekalar bozulabilir ve degdisik suglar igslemeye yatkin olabilirler. Ayni zamanda, zihinsel
dengesizlikler ve sinirsel hastaliklar da olabilir.

4. Yakin akrabalar arasinda yapilan evliliklerden, ¢ogu zaman fiziksel ve zihinsel
bozukluklari olan gocuklar meydana gelir.

5. Anne veya babanin hakim nitelikleri genellikle evladina geger; ancak bunlar kendi
kendilerini derhal gostermezler, yavas yavas ve hayatin dedisik asamalarinda, 6zellik ve
olgunluk caginda ortaya cikarlar. Zihinsel ve fiziksel bozukluklar ¢ocukluk yillarinda
bazen gizli kalip ileriki safhada gorulurler.

6. Anne-babalarin  beceri ve zekalarinin kalitim yoluyla g¢ocuklara aynen
gecmemesine ragmen cocuklar bunlarin genel etkilerinden yoksun kalmazlar. Ornegin,
unla bir bilim adaminin oglu, bir devlet adami, iyi bir yazar veya kabiliyetli bir is adami
olabilir.

Anne-babalarin iyi ve kotu nitelikleri, kusurlari ve mukemmellikleri gocugun egitiminde
bu kadar etkili oldugu igin, anneler ve babalar her durumda kendi davranis ve
hareketlerine dikkat etmelidirler: gocuklarini mutluluga ve saadete dogru yuceltmenin
veya sefalete surukleyerek algcalmanin kendi isteklerine bagli oldugundan suphe
etmemelidirler. Bu amaca yoOnelik ve daima buyuk sorumluluklarinin bilincinde olan
anne-babalar, su noktayi titizlikle uygulamalidirlar: iyi ve koétu davraniglari sadece
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kendilerini degil, gelecekteki kusaklari ve toplumu dogrudan etkileyecektir, gunku bu etki
nesilden nesile aktarilir.

Rousseau essiz kitabi Emile’i sdyle tanitir: Tanri her seyi iyi yaratmisti, fakat insan
kendi eliyle kdtiye donustirdu. Bu sozler inkar edilemez surette dogrudur, ¢lnku insan
iyi yaratilmigtir ve iyiyi kotuden ayiran yargi yetenegi kendisine verilmigtir. Dogru yolu
k6t yoldan agikga ayirt edebilmesi igin gézleri kilavuzluk 1s1§1 ile aydinlanmistir. Oyle
ki, eger dogal mizacini korursa, gergek edgiticilerin kilavuzlugunu ihmal etmezse, Tanri
bagisi olan sagduyusu yok edilmemigse, tum bozukluktan, sapikliktan ve yalanlardan
sakinmis olacaktir. Sayet bu bagislara 6nem vermez ve insani hayvandan ayirt eden
ovguye deger nitelikten ve dogru yoldan sapar ve sehvani arzulara donerse, suphesiz
kendininkiyle beraber c¢ocuklarinin da mutlulugunun temelini yikacak ve onlarin
onurlarini kiracaktir. Dinyaya getirdigi cocuklarin egitim ve ogretimlerine, en maharetli
egiticiler bile yetersiz kalacaktir.

Suphesiz, zaman iginde geriye donemeyiz ve atalarimizin yaptiklarini dizeltemeyiz.
Ancak simdiki ve gelecekteki durumumuz icin bir ¢ozum bulabilir ve gelecek nesili
fiziksel ve ruhsal engellerden kurtarabiliriz. Seckin arastirmacilarin 6gut ve tecribelerini
dinlemeli ve dinyanin her tarafinda yapilan calismalarin sonuglari olan bazi noktalara
dikkat etmeliyiz.

1. Olgunluk cagina eren ve bu konulari anlayacak yetenekte olan geng erkek ve
kadinlarimiz, gelecek neslin anneleri babalari ve edgiticileri olacaklarinin bilincindedirler.
Bu nedenle ilerici, uygar ve yaratici insanlara yakisir bir sekilde, fiziksel yeteneklerini
ilgilendiren her seyde olguli olmalidirlar. Dogru yoldan ve durust hareketlerden
ayrilmamali, kendilerine ve dogacak cocuklarina zarar verecek davraniglara
basvurmamallar. Tum davranislarinda —yemekte, eglencede, agirlamada- uyanik
olmali, saglam kafali, saglikli ve gugli ¢cocuklar meydana getirmeleri gerektigini daima
hatilamali ve kendi yasamlarinda &évglye deger davranisin bilimsel 6lg¢ulerinden
sapmanin ¢ocuklari 6nemli dlgude etkileyecegini bilmelidirler.

2. Geng erkek ve kizlar bilmelidirler ki, evliligin baslica amaci ¢ocuklarin meydana
gelmesidir. Bu nedenle, kutsal ana-babalik gorevini yerine getirmek igin kendi kendilerini
tam olarak hazirlamalari gerekir. Dusuncelerini ve bedenlerini bu amag¢ igin
guclendirmeli, yasamlarini bu amaci kolaylikla yerine getirebilecek sekilde
duzenlemeliler. Degerli bir ziyaretginin gelisini beklediklerine gore, mevcut olan her
araci kullanarak onu kargilamali ve ona hizmet etmeli, akla gelen her fiziksel ve zihinsel
talihsizlikten onu korumalidirlar.

3. Erkekler, bebek bekleyen eslerinin her seyiyle ilgilenmeli ve onlara iyi bakmalilar.
Uzman tip yetkililerinin kilavuzluguna uyarak, rahatlari ve dinlenmeleri icin gerekli olan
her araci saglamalilar. Asiri heyecan veya sinirli bir durum yaratacak herhangi bir
hareketten kaginmalilar ve gerektiginde doktorlara danigmayi ihmal etmeden, eslerinin
yeterli beslenmelerine dikkat etmeliler.

Bagka bir deyisle, kocalar annenin karnindaki ceninin normal sekilde buyumesi ve
sinirsel bozukluklarin zararli etkilerinden korunmasi icin ellerinden geleni yapmalilar.
Boylece, tamamen gelismis olarak dunyaya gelen cenin, guc¢lu ve saglikh olacak ve
hayatinin sonuna kadar aci ve Uzintiden korunacaktir.

4. Anne-babalar icki, sigara ve bulasici hastaliklardan sakinmak igin her gabayi sarf
etmeliler, ¢inku bunlar kendilerine ve gocuklarina zarar verir.
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5. insani mikemmelliklere kolaylikla sahip olabilecek giiglii, ding ve yetenekli
cocuklarin vyetigtirilebilmesi icin kan akrabaligi evliliginden mdmkuin oldugu kadar
sakiniimaldir.

Eger bu 6gutler ve kurallar, anne-babalar tarafindan dikkatle yerine getirilirse, egiticilerin
ve ogretmenlerin gorevleri kolaylasir ve ¢ocuklar kisa zamanda dvguye deger hareketler
ve ornek davraniglar ile suslenirler. Sair Sadi'nin soyledigi gibi:

Ne guzeldir hanerli isin

islenmemis cevher {izerindeki etkisi;
Ancak ne kadar cilalasaniz da

Kara demir parlamaz.

GOCUKLAR VE OZGURLUK

BILINIZ Ki, ®ZGURLUGUN TIMSAL VE SEMBOLU HAYVANDIR. INSANA YARASAN,
KENDINi GEREK CAHILLIGINDEN VE GEREKSE FITNECILERIN FENALIGINDAN
KORUYACAK SINIRLAMALARA BOYUN EGMEKTIR... BILSENiZ, GERCEK
®ZGURLUK BENIM EMIRLERIME UYMAKTIR.

...AHLAKI DAVRANISIN YUKSEK OLCUSU, SOFULUGUN VEYA ASIRI TAASSUBA
KACAN PURITANIZIMIN HERHANGI BIR BICiMi ILE BAGDASTIRILMAMALI VEYA
KARISTIRILMAMALIDIR. HZ. BAHAULLAHIN OGRETTIGI OLCU, SEVGILI
YARADAN'IN SON DERECEDE ZENGINLESTIRDIGI DUNYANIN CESITLI
MUTLULUK, GUZELLIK VE ZEVKLERINDEN TUMUYLE YARARLANMA iIMTIYAZ VE
DOGAL HAKKINI, HIiC BIR KIMSEDEN ESIRGEMEGE HIC BIR SURETTE
CALISMAMAKTIR.

Gunumuzde insanhga musallat olan buyuk felaketlerden biri de, asiri 6zgurlige dogru
basibos bir sekilde ilerlemedir. Eski aligkanliklarin ve geleneklerin terk edilmesi, évglye
deger ahlaki davranislarin ve ruhani gergeklerin dnemsenmemesi birlikte olugmaktadir.
Bu durum herkesi bir dereceye kadar etkileyen sayisiz sorunlar getirmistir. Bir gok kisi,
yeniligin onculeri olmaktan onur duyarlar, timuyle 6zgur, bagimsiz olduklari ve gegmise
bagdli olan her seyden uzak durduklari gértinttsunu digerlerine verirler.

insanligin toplumsal iligkileri bir biitiin olarak dikkatle incelenirse, ahlak olgllerinin
Dogu'da ve Batrda genellikle terk edildiklerine ve kesin bir seyin bunlarin yerlerini
almadigina dair sayisiz deliller bulunur. Sayilari gittikge artan kisilerin izledikleri
davranig ilkesi, genellikle sagma ve ¢ogu kez sapik zevklere ve bir anlk tatmini
saglayan seylere asiri baghhiktir. Asiriliga olan bu baghlik 6zgurluk adina yapiimaktadir!
Kumar, asiri alkol kullanimi, cinsel sapiklik, uyusturucu maddeler aligkanligi, dinsizlik,
anne-babalara saygisizlik ve buna benzer bircok seylerin halk arasinda yaygin oldugu
ve bu su¢ alanlarinin toplumun ciddi dusunurlerinin endigselenmesine neden olacak
bicimde buyudugu inkar edilebilir mi?

Yazar, tum kitalarda birgok Ulkeler gezmis, degisik toplumlarin toplumsal durumlarini
kendi bilgi ve anlayigina gore degerlendiriimis ve bu garip “6zgurlik” Un meydana
getirdigi yikici etkiye sahsen tanik olmustur. Buyuklerin yolunu yakindan izleyen ergin
cocuklar ve gencler, dizginleri tamamen cinsel egilimlerine teslim etmis ve bazi hallerde
bu yas grubu digerlerini geride birakmistir. Cogu Ulkelerde sehvetten etkilenmis geng
kiz ve erkek oOgrencilerin dogal yeteneklerini kendi elleriyle ve yasamlarinin
baglangicinda yitirmig olmalari inanilacak gibi degildir, ancak durum bundan ibarettir.
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Gereksiz siki disiplin, cocuklarin makul isteklerine karsi koymak, saglikli ve haklari olan
eglenceden onlari menetmek suiphesiz ¢ok zararlidir, ancak asiri 6zgurluk dyle yikicidir
ki, onu agiklamak hi¢ de kolay bir is degildir. Her iki asiri durum kotu oldugu igin ol¢ulu
olmak gereklidir. Cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelismeleri icin gerekli higbir sey
onlardan esirgenmemeli, 6te yandan zekalarini ve fiziksel guglerini kullanma bigimlerine
sinirlamalar koymadan her istediklerini yapmaya izin verilmemelidir.

Egder anne-babalar gocuklarinin kogup ziplamalarindan, oyunlarindan, kahkahalarindan,
konugmalarindan ve hikayelerinden ofkelenerek onlar sertlikle ve kaba bir dille
susturarak, dogal bir sekilde hareket etmelerine engel olurlarsa, o zaman ciddi bir hata
yapiyorlar. Bu gibi ailelerdeki talihsiz ¢ocuklar en asiri derecede sinir baskisi
altindadirlar. Anne-babalarinin yaninda meramlarini ifade etmeye cesaret edemezler;
surekli kalp carpintisina mupteladirlar; kolayca heyecanlanirlar, solgundurlar ve anne-
babalarinin 6fke ve bagirmalarinin korkusu ile olusan i¢ baski nedeniyle halsiz bir
gorunume sahiptirler. Bu gibi anne-babalar ¢ocuklarinin 6zgurlaguni kisitlamak igin
asiriya kagmakta, Uzuntu ve mutsuzluklarina neden olmaktadirlar.

Cocuklarinin igleriyle ¢cok az ilgilenen, “yap” ve “yapma” kelimelerini hi¢ kullanmayan,
kilavuzlanmaya c¢ok ihtiyaglari olan bu tecribesiz genglerin nerede olduklarini, ne
yapmay! dusunduklerini, eve neden geg¢ geldiklerini, yuruyuge kiminle gittiklerini, neden
bazi kotu aliskanliklar edindiklerini, neden duaya sirt ¢evirdiklerini, uygunsuz kitaplar
neden satin aldiklarini veya butin gun oturduktan sonra 6devlerini tamamlamak igin
neden gece ge¢ saatlere kadar kaldiklarini arastirmayan bu gibi anne-babalar, diger
asir ucu benimseyenlerdir. Egitimle ilgili bu noktayi yerine getirirken olgulid olmanin
Oonemi ne kadar vurgulansa azdir.

SOKAK KOSELERi VE ARKA SOKAKLAR
CAMURA BULANMIS KANATLAR ASLA YUKSELEMEZ.

Cocuklarin isteyerek, istemeyerek veya ihtiyaclarindan dolayr yagsamlarinin bir kismini
gecirdikleri okul diginda ve aileden uzak olan ¢evre davranisglarini etkileyen U¢ unsurdan
biridir.

Bu dis gevrede gocuklar Uzerinde egitim agisindan daima zararl bir etkisi olan ve
terbiyeleri icin hi¢ uygun olmayan bir alan vardir: sokak koseleri ve arka yollardan
olusan alan, Egitimcilerin bu c¢evreye karsi tutumlari asla olumluluk veya teslimiyet
biciminde olmamalidir; son derece zararli etkilerine kargi ¢ocuklari daima uyarmalidirlar.
Bunun bircok nedenleri vardir. Yoldan gecenlerin, dogru egitimin ilkelerine genellikle
bagll olmayan ve genclerin ahlakini agiri derecede etkileyen onemli ve gerekli konulari
yerine getirmeyen kimseler olmasi bunlarin ilkidir. Cocuklara uygun olmayan ve
olumsuz etki yaratan seyler sdyleyebilir ve fikirlerini agiga vurabilirler. ikinci olarak, bazi
sokak saticilari dogrulugun esaslarina gereken Onemi vermeyebilirler. Eger bu
kimselerin davraniglari ve sozleri begenilen ahlak standartlarina uymazsa, bu gocuklarin
karakterine zarar verecektir. Tembel veya haylaz suglularin yaptiklarinin gocuklarin
ahlakina ve ruhuna buyuUk zarar vermesi ugtuincu nedendir. Dorduncu olarak, sozleri ve
davraniglariyla kendilerine kotl 6rnek olabilecek ayni yasta, fakat yanlis yola sapmis
oyun arkadaslarina rastlamalari gelir.

Baz bilginler tim davranislarin etki-tepki formaline dayali olduguna inanirlar. Séyle ki,

insanoglu herhangi bir uyaridan etkilenir ve tepki gosterir. Bu uyarilar insanlarda iyi veya
kota bir etki getirir. Ornegin, bir bahgeye girip glizel zambaklari ve nergisleri gériince ve
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kuglarin tatli 6tuslerini duyunca, igimizde seving ve nese duyariz ve yuzumuz aydinlanir.
Ancak savas gormus ve kokmus bir yerden gegince, hizin ve keder duygulariyla dolup
tiksintiyle uzaklasirsiniz.

Bu formul gocuklara da uygulanabilir ve tum uyarilara tepki gosterdikleri ve her s6z ve
davranigtan etkilendikleri igin, sokak koseleri ve arka sokaklar egitimlerinde olumsuz
unsurlardan birini teskil etmektedir. Bu alanlarin zararli yonleri 6yle c¢oktur ki, onlari
geregince siralamak mumkdn dedildir. Olabilir ki, okula giderken veya kaginilmaz
nedenlerden dolayi, ¢cocugun bu gibi yerlerden ge¢gmekten baska bir segenegdi yoktur.
Ancak, degerli ve masum c¢ocuklarimizin bu gibi alanlara gitmelerine isteyerek izin
verirsek ve onlari serbest birakir ve gozetmezsek ciddi bir hata iglemis oluruz.

Cogu zaman gorulmuastur ki, bazi anneler ¢ocuklarindan “birkag dakikaligina” kurtulmak
icin onlari disarida oynamaya gonderirler. Cocuk gitmek istemedigi halde, anne onu
tesvik eder ve “Neden disari ¢ikip diger ¢cocuklarla oynamiyorsun?”, veya “Boyle genis
bir yeri birakip, bir odanin késesinde oturmaya mi geldin?” der. Bazi anneler de
cocuklarini disariya yalniz basina gikmaga tesvik etmedikleri halde, onlari kararlarinda
serbest birakirlar.

Zamanlarini kendi baslarina, orada burada kogusturmakla gecirmenin ¢ocuklar
Uzerindeki zararli etkileri burada siralanmayacak kadar coktur. Ancak, bazi esasli
noktalari 6zetleyebiliriz:

1. Arka sokaklarda ve sokak koselerinde bir araya gelen gocuklar, egitim ve terbiye
acisindan makbul olmayan olumsuz ve zararl etkilere ugrarlar.

2. Egiticinin kilavuzlugundan yoksun ve ahlak ve davraniglari duzeltiimemis
cocuklarla oyun arkadas! olurlar. Adi kotiye ¢ikmig ve gorgusuz ¢ocuklarla arkadaglik
ederek, onlarin s6z ve davraniglarindan etkilenirler. Arkadaslarin ve ahbaplarin bayuk
etkisini herkes bilmektedir.

3. Cocuklar zamanlarini sokak koselerinde gecirme aliskanligini kazaninca ve
onlara emir yagdiran, hareketlerini ve davraniglarini denetleyen kimsenin olmadigi
“‘0zgur” bir hayatin “zevk’lerini tadinca, kendi goruslerine goére gugclukler, baskilar,
sinirlamalar, “yap’lar ve “yapma’larla tika basa dolu olan evleri ve hatta okullar ile
iligkilerini yavas yavas keserler. Anne-babalarinin ve egiticilerinin kilavuzlugundan
kagmaktan bagka bir sey dusinmezler.

4. Sokaklarda onlarin sagliklari oldukg¢a bozulabilir.

Kisacasi, ¢ocugun vakit gecirmek ve oyun oynamak icin sokaklarda, egiticilerin ve
anne-babalarin kilavuzlugu ve dikkatinden uzak gegirdigi her an, bedenine ve ruhuna
cok zararlhidir. Anne-babalar (6zellikle anneler) buna izin vermemeli ve egditim agisindan
gercekten oldiricu olan bu yola ¢ocuklarini kendi elleriyle striklememeliler. Stiphesiz,
anneler kolay kolay Uzilmemeli ve 6fkelenmemeli, sabirli, dayanikli ve sakin olmalilar,
cunkl sabir ve dayanikligi olmayan bir anne kutsal gorevi olan g¢ocuk bakimini
basaramaz.

Cocuklarini kendi hallerine birakan sabirsiz bir anne, denizin ortasinda goérevini terk
eden ve yolculari tehlikeyle bag basa birakan bir kaptana benzer.
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Anne, gocugun ev gevresine karsi kirginlik duygulari geligtirmesini ve zamani sadece
sokaklarda gegirmekten baska bir sey duslinmesini dnlemek icin normal Olguler iginde
ve gocugun icgudusune uygun, gogu zaman “yaramazlik” olarak adlandirilan zararsiz
oyun ve gezintilerden onu menetmeli. Bununla beraber haksiz yere “yap” ve “yapma”
sozleriyle ¢cocuklarini daraltmamali ve sert bir dille konusmamalidir. Ancak bir heykelin
kosede hareket etmeden ve sessizce durabilecegini annenin bilmesi gerekir, ¢gunku
Tanr’'nin hayat verdigi, zihinsel ve fiziksel yetenekleri gelismekte olan ¢ocuk cansiz ve
hareketleri yavas ise, bu onun hasta oldugunun belirtisidir. Elinden geldigi kadar,
cocuklarinin eglenceleri igin uygun oyuncaklar saglamali ve “yaramazlik” yapmamalari
igin bir care bulup onlari oyalamalilar.

iYi ARKADASLAR SEGINizZ

KOTULERLE ARKADASLIK UZUNTUYU ARTTIR, IYILIKLERLE DOSTLUK ISE
KALBIN PASINI GIDERIR.

Kotu islerle ugrasanlarin arkadashgr ruhu sikar, bedeni yorar ve insani yuksek
makamindan cehennemin yavas yavas dibine goéturir. —Sadi’nin siirindeki melegin
ruhani arzularinin, seytanla arkadasligindan dolayi, seytani arzulara donusmesi gibi:

Bir melek seytanla arkadas olursa
Dehseti, hiyaneti ve hileyi 6grenir.

Diger taraftan, iyilerle arkadaslik kalbi aydinlatir, ruhu ytkseltir, insan karakterini ytceltir
ve kalbindeki lambanin isigini arzu ve bos hayallerin rizgarlarindan korur. Bu
nedenledir ki, Tanri Peygamberleri insanlari kotulerin arkadasligina kargi siddetle
uyarmis ve iyilerle dostlugu emretmisgtir.

Buraya olan girisin temel amaci bir egitim konusunu vurgulamaktir; ergin ¢ocuklar ve
gencler arasindaki ahlak bozuklugunun en buyuk nedeni kotu arkadaslar edinmeleridir.
Bu gibi kimseler onlari diurtst davraniglarin dogru yolundan giderek uzaklastirirlar,
okuldan ve cgalismaktan alikoyarlar ve nihayet Oyle bir mutsuzluga suruklerler ki,
durumlarina gézyasi dokmekten insan kendini alamaz.

Siz anne-babalar, evde egitimin énemli yonlerini ne kadar gdzetseniz ve ¢ocuklarinizi
yanlis davraniglardan ne olglude korusaniz da, yavrulariniz sokakta veya okulda kotu
arkadaslarin dostlugunu arar aramaz c¢abalariniz bosa ¢lkacak ve evde sabirla
orduklerinizin baskalari tarafindan sokuldiaguni gérdaguniz bir gln gelecektir. Bu
nedenle, anneler ve babalar olarak en 6nemli goreviniz, ¢cocuklarinizin aile diginda
kiminle iliski kurdugunu daima gozetmenizdir. Cocuklarinizin evde gbzetiminiz altinda
bulunduklarini bilmekle yetinmeyiniz. Aksine, gunlik yagsaminizdan 6nemsiz geyleri
kesmeyi bile gerektirse, zamanimizin bir kismini ¢ocuklarinizin arkadaslari hakkinda
bilgi edinmeye veriniz; kilavuzlugun gerekli oldugunu fark edince, kendi tecribe, beceri
ve ana-babalik sezginize guvenerek veya uzmanlara danigsarak bir ¢ozim bulmaya
¢alisin. Cocuklarin yasini ve ne tur bir sorunla kargi karsiya kalindigini unutmayiniz.
Hicbir cabayi esirgemeyiniz, cinku bir dakikalik ihmal binlerce sorun yaratacaktir.

Uygun firsatlar ciktikga, cocuklara o6gutler verilmeli, kilavuzlanmali ve yanlis tirde
arkadaslarla dostlugun Grand olan zararl sonuglar kendilerine anlatilmalidir. Bunun yani
sira, bu gibi gorismelere okul yoneticileri de c¢agrilabilir veya eger gerekirse, zararli
arkadaslar aranip bulunabilir ve c¢ocuklarinizla iligkilerini kesmeleri kendilerinden
istenebilir.
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Kisacasi, bu sorunun ¢ozimuinde elden gelen her yol denenmelidir. Fiziksel bir
hastaligin insan vicuduna saldirip aciya neden olmasi ve hatta hastayr olume
suruklemesi gibi, ylzlerce ruhani hastaliklardan biri de insan ruhunu etkileyip hastayi
ruhani olume goturebilir. Bir kimse soguk alginligi veya tuberkuloz gibi bulagici bir
hastaliga tutulmussa, ¢ocuklarinizin o kimsenin yanina gitmesine hi¢ izin vermezsiniz;
Oyleyse, cocuklarinizin arkadaslik yapmalarina nasil izin verebilir ve sevgililerinizin
ruhlarini nasil tehlikeye sokarsiniz?

ALKOL

ALKOL KULLANMAK EN KUTSAL KITAB'A GORE YASAKTIR; CUNKU SUREGEN
HASTALIKLARA NEDEN OLUR, SINIRLERI| ZAYIFLATIR VE AKLI YOK EDER.

EY TANRI'YA TAPANLAR, AKILLARINIZI UYUSTURAN SARAPLARLA DEGIL, TANRI
SEVGISI SARABI ILE SARHOS OLUNUZ!

Ddnyanin her yaninda egiticiler ve bilginler, alkollU i¢ki kullanimindan dogan zarari ve
alkolin cocuklarin gelisimi Uzerindeki yikici etkisini degerlendirmek icin yillardan beri
zamanlarini ve dikkatlerini vermiglerdir. Asagidaki noktalar vardiklari sonugclari
Ozetlemektedir:

1. Alkol bireyler icin oldurtcu bir zehir ve toplum igin korkulu ruyaya benzer bir
felakettir. Muptela olanlari mahvetmekle tehdit ettigi gibi, onlarin masum yavrularini da
sonsuz eziyetle ve supheli bir gelecek vaat ederek tedirgin eder. Alkol kullanimi, halk
arasinda “sarhosluk” adi verilen zehirlenme etkisini insanlarda olusturur. Bu zehir sinir
sistemini etkisiz hale getirerek, konusma ve hareket Uzerindeki denetimini yipratir.
Anlama ve Kkararlilik yeteneklerinin zayiflamasi kacginilmazdir; eger sarhos olma
aliskanhgr kazaniimigsa, igki duskunluglu Korsakoff sendromu ve sinir iltihabi gibi
zihinsel ve sinirsel rahatsizliklar meydana gelir. Surekli icki kullanimi kuruntu hastaligini
olusturur; hasta, garip yaratiklar goérdigunu ve korkung sesler igittigini sanir. Duygulari
altust olur, eli titrer, tutarsizca konusur ve kalbinin glcu zayiflar. Bu durumda 3-5 glin
gegirdikten sonra derin bir uykuya dalar. Krizden sonra, cigerlerin ve bdbreklerin
iltihaplanmasi ve kalp carpintilari yasamin sonuna kadar surebilir.

2. Alkoliin zehirleyici etkisi oyle siddetlidir ki, bazi Avrupa Ulkelerinde her yil
ortalama alti bin kisi devamli alkol kullanmaktan zamansiz 6luyor ve zavalli gocuklarini
yanlis ve bakimsiz birakiyorlar, belki de onlari maddi ve manevi bagislardan yoksun
birakiyorlardir.

3. Ailenin ekmek kazanan bireyi alkole tutulmugsa, kazancinin bir kismini bu
aligkanhgina yatirir. Bu ¢ocuklarin uygun beslenmelerini kaginilmaz olarak kisitlar ve
gelisimleri Uzerinde hos olmayan bir etki birakir.

4, Anne-babalarinin dizenli olarak sarhos olduklar ailelerde sarhosluk durumunda
nezakete ve sayginliga dnem vermezler ve yavrularinin yaninda oyle sozler sdyler ve
hareketler yaparlar ki, ¢ocuklarinin utanma duygulari yok olur. Tekrarlanan olaylar
nedeniyle gocuklar ¢irkin davraniglari ve hos olmayan sozleri normal bir sey olarak
goérmeye baslarlar, cunku gozleri ve kulaklari bunlara alismistir. Eger anne-babalarinin
aliskanliklarini benimserlerse, ahlaklari suphesiz dylesine bozulur ki, isimleri insanlik
tarihinde kesinlikle higbir 6nem tasimaz.

5. ickiye diskinlik, zayif, hastalikh, kusurlu viicuda sahip ve zihinsel noksanliklar
olan gocuklarin meydana gelmesine neden olur. Babalari ve anneleri ickiye duskin olan
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yuz gocugun altmisaltisinin bellekleri kisa surelidir, normal gocuklara gore zekalari daha
geridir ve ders calisirken zorluk ¢ekerler. Tam %17’sinin isitme ve konusma yetenekleri
kusurludur ve diger %17’sinin de kaslari zayiftir. Genellikle, alkolikler tamamen saglikh
gocuklar meydana getiremezler.

6. Sarhos bir anne-babanin gurdlti cikarip rahatsizliga neden oldugu ailelerde,
suklnet ve dinlenmeye ¢ok ihtiyaglari olan gocuklar uykudan yoksun olacaklardir; korku
ve gurultiden sinirleri zayiflayacaktir

7. Anne-babalarini devamli sarhog bir halde gobren c¢ocuklar evlerinden uzak
dururlar, onlardan nefret ederler ve hor goruarler. Ailelerini, kotu niyetliligi ve bozuk
ahlakin merkezi olarak gormeye baslarlar. Arkadas secerken onursuz Kkigilerle iligki
kurabilir ve sonugta, toplumun en bozuk ve vahsi unsurlarinin etkisine duserler.

8. Bu gibi anne-babalarin gocuklari daima utang iginde olurlar ve yasitlarinin
gbzunde kugukluk duygulari igindedirler. Ayrica siddetli aci, sikinti ve Uzintu gegirirler.

9. Uzmanlarin derledikleri asagidaki sonuglar, alkolun c¢ocuklar Uzerindeki zararh
etkisini belirtmeye yararhdir:

A GRUBU: Alkol kullanmayan ¢ocuklarin

%42’si okulda hizli ve 6nemli bir gelisme gdsterdi
%49’u okulda orta derecede basarili oldu

%9’u okulda basarisiz oldu

B GRUBU: Ara sira alkol kullanan gocuklarin
%34’U okulda iyi derecede basaril oldu
%56’s1 orta derecede basar gosterdi

%10’u basarisiz oldu

C GRUBU: Her gun alkol kullanan gocuklarin
%27’s1 okulda iyi derecede basarili oldu
%56’s! orta derecede basarili oldu

%5’i hi¢ okuyamadi

Bu rakamlar karsilastirildiginda, hergun az miktarda alkol kullanan cocuklarin bile
zihinsel yeteneklerinin gorunur bigcimde bozuldugu ve neticede bilgi edinmekten ve
olgunlagmaktan haksiz yere yoksun birakildiklari gorultr. Eger hi¢ alkol kullanmazlarsa
cocuklarin %42’si egitimlerini basariyla surdUreceklerdir. Ancak bu zehirden az bir
miktar her giin vucutlarina girdigi takdirde, bu rakam %27’ye duser.

10. Devamli alkol kullanan 515 erkek ve 554 kiz ¢ocugunun fiziksel glcini
degerlendirmek Uzere testler yapilmistir. Sadece 65 erkek ve 87 kiz gocugu iyi sonuglar
gOstermeyi basarabilmistir. Geriye kalan 450 erkek ve 467 kiz g¢ocugu yetersiz
kalmisglar.

11.  Kendilerine yanlis bilgi verilmis bazi anne-babalar, sarap ve biranin ¢ocuklarini
guglendirdigini iddia etmektedirler. Masum c¢ocuklarinin dogal egilimlerine kargi gelerek
onlara alkollu icki icirirler. Daha dnce de sdyledigimiz gibi, insan vicuduna giren alkol,
hastaliga kargi direnci azaltarak karaciger, bobrek, akciger ve kalbi etkileyen
hastaliklara kargi vicudu oldukga hassas kilan bir tur zehirdir. Dogustan nazik olan
cocuklarin, ozellikle sinir sistemleri kotu bir sekilde etkilenir. Alkol, Tanri bagisi olan

63



yeteneklerini yavas yavas yok ederek, onlari ¢abuk sinirlenen, kaba ve zayif iradeli
kisiler; daha énemlisi, zihinleri o derece zayiflatir ki, cogu zaman aptal gibi goértnurler.

Alkoltin ahlaki, toplumsal ve ekonomik yonlerden ne olgude zararl oldugunu, annelerin
ve babalarin yerini alarak, topluma hizmet vermeleri gereken gocuklarin varligina ne gibi
bir tehditte bulundugunu simdi gordukten sonra, bu tehlikeli aliskanhgi yok etmeye ciddi
bir sekilde ¢alismaliyiz. Cocuklarini kendi yasamlari gibi ylice tutan, onlarin rahatliklar
ve iyilikleri icin zahmete, yorgunluga katlanan ve baslarina bir felaket gelmesini gérmeyi
arzu etmeyen anne-babalar, toplumun mutlulugu ve onuru icin alkolden tumuyle
kacinmalidir ki, saghkh, gugll, zeki ve digerlerinden Ustun c¢ocuklar yetigtirebilsinler.
Umit vaat eden genclerimiz de siiphesiz bu dislincelere dahildirler ve onlar da bu kot
aligkanliktan kaginmaya karar vermeliler.

SINEMA VE TELEVIZYON

...ALCAK GONULLULUK, TEMIZLIK, OLCULULUK, NEZAKET VE TEMiz
DUSUNCELILIK GIBI SONUCLARIYLA NAMUSLU VE KUTSAL BIR YASAM, GIYIiM,
LISAN, EGLENCE VE TUM SANAT VE EDEBIi UGRASLARLA iLGiLi HERSEYDE
OLCULULUGUN UYGULANMASINI GEREKTIRIR.

Tasinabilir teyp ve basim tekniginden beri higbir bulug, bilginin yayllmasinda filmden
daha buyuk yarar saglamamistir ve higbir arag, dunyanin i1ssiz ve uzak bolgeleri
hakkindaki bilgileri agiga ¢ikarirken bu kadar etkili olmamistir. Lumiere kardeslerin (bu
onemli bulusu 1895 yilinda kaydeden iki Fransiz kimyager) adlari stphesiz saygiyla
aniimalidir. Film, en iyi eglence araclarindan biri olarak kabul edildigi gibi, tarihsel
olaylari, bilimsel konulari veya cografyay! aciklamak, sivil ve toplumsal goérts acilarini
anlatmak icin de en iyi yontemlerden biridir. Gelismis Ulkelerde egiticiler televizyon
filmlerinden, video ve sinemada ¢ok yararlanirlar, egitim amaciyla kullandiklari filmleri,
cocuklarin buyiik bir heves ve istekle izlediklerini gormuslerdir. iste, televizyonun
etkisinden Once, cocuklar ve “ filmler” arasindaki ilginin derecesini gdsteren bazi
istatistikler:

ingiltere’nin Liverpool kentinde c¢ocuklar her gin sinemaya gider, 6te yandan,
iskocya’nin Edinburgh kentinde ise égrenciler haftada ortalama iki kez sinemaya gider,;
New York'ta 10.000 cocuk her gun sinemaya gider. Almanya’nin bazi kentlerinde tim
cocuklarin %75'i yil boyunca sinemaya 20 kez gitmigtir.

Bu istatistikler derlendikten sonra, televizyon bu ulkelerde cocugun yasaminin bir
parcasi olarak kabul edilmis ve ekran basinda gegen zaman dnemli dlgude artmistir.
Televizyonu ¢ocuk bakicisi olarak kullanmak anne-babalar icin hayli ¢cekici geldigi gibi,
cocuk icin de nerede ise bir tutku halini almistir. Ona sadece bagh olmakla kalmayip,
arkadaslarinin izlemekte olduklari bir programi kagirmaya katlanamayacagi duygusuna
da kapilmistir.

Bir taraftan, sinema ve televizyon egitim acgisindan yararlidir. Diger taraftan, film
seciminde c¢ocuklar tamamen kendi hallerine birakilirsa, oélgulilik siniflarini kolayca
asar ve egitici filmler yerine zararh olanlari seyrederler. Bir¢ok bilginler ve diger akilli
kisiler, ahlak dizeyi dusuk filmleri izlemenin zararl etkilerinden ¢ocuklarin korunmasi
gerektigini anne-babalara bildirmiglerdir. Asagidaki noktalar c¢ocuklar ve sinema
uzerindeki ¢alismalarin bulgularini 6zetlemektedir, fakat sonuglarin gogu televizyon igin
de uygulanabilir.
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1. Cocuklar sinemaya ¢cogu kez yalniz ve bir arkadagla birlikte giderler, film secimi
kendi yargilarina kalmistir. Anne-babalar bu tir bir durumu kontrol etmedikleri takdirde,
cocuklar ruhlarina ve ahlaklarina tamamen zararh filmleri segerler ve bu filmlerin kotu
etkilerinden higbir sekilde korunmazlar.

Bu konuyla ilgili bir arastirmada Dr. Langenberg asagidaki sonuglari saptamistir: 653
¢ocuk sinemaya yalniz, 256’si arkadaslariyla, 190’1 erkek kardegleriyle, 14’0 kiz
kardesleriyle, 12’si anne ve babalariyla, 10’'u babalariyla, 1’i annesiyle gitmistir. Yani,
rastgele secilen 1136 ¢ocuktan sadece 23’'U anne-babanin biri veya her ikisiyle birlikte
filmler izlemistir.

2. Kendi baslarina birakilan gocuklar sinemada saatlerce vakit gegirir, cogunlukla
bir filmi iki hatta U¢ kez izlerler. Havasiz bir ortamda uzun vakit kalmak slUphesiz
sagliklarini bozacaktir. Tipik bir siniftaki 6grencilerin sinemada gecirdikleri araliksiz
zamani gosteren asagidaki rakamlar konuya aciklik getirecektir: 3’4 1 saat, 2’si 1,5
saat, 2’si 2 saat, 6’s1 2,5 saat, 4’0 3 saat, 3'U 3,5 saat, Q'u 4 saat, 2’si 4,5 saat, 7’si 5,5
saat, 3’0 6 saat, 1'i 7 saat ve 1'i de 8 saat gecirmigtir. Rastgele secismis kirk U¢
o6grenciden ¢gogunlugu sinemada 4 saatten fazla kalmistir!

3. Cocuklar ¢odu zaman polisiye, casusluk, hirsizlik, ask oykusuU, cinayet, silahli
soygun gibi konulari iceren filmleri tercih ederlerken, ahlaki ve edgitici filmleri izlemeye
pek istekli degildirler. Cocugun film secimini hi¢bir kimse denetlemedigi ve “heyecanli”
filmlere yonelik dogal tercihini kullanmasina izin verildigi zaman ne olacagini arastiran
Dr. Sternbuber asagidaki sonuglara varmistir:

a. Bu tdr filmler yuzeysel olmayi asilar: ¢ocuk gergek olaylarin butunlik ve
derinligine kendini aligtirmaz.

b. Bagkalarinin davranis ve hareketlerinin guclu etkisi altinda kalarak, kendi yaratici
gucu zayiflar.

C. Anlayis hizi zayiflar, algilama ve mantik gugleri yetersizlesir.

d. Yalan ve gizlilik Ustln gelir, anlamsiz eglence aligkanhgi kazanir.

e. Kelimenin tam anlamiyla ahlaka aykiri filmleri sik sik izleyerek kendi ahlak
duygusu zayiflar ve ahlaksizca davraniglarda bulunmaya egilim gosterir.

f. Yavas yavas sagligini bozar, goérugu zayiflar, sinirleri yipranir ve gesitli solunum

hastaliklarina tutulur.

Cogdu arastirmacilar ahlaka aykiri filmlerin halk ve toplum igin bir tehlike olduguna
inanmaktadirlar, ¢unkl kotu ve cirkin davraniglari normal bir seymis gibi gosterirler.
Neticede, hala hayvansal duygularin etkisinde olan ve ahlaki egitim temelleri
saglamlagmamis gocuklar ve gengler, kota kimseleri gogu zaman 6ykinun kahramanlari
olarak gorurler, ¢clnkl cesurca gosterislerinden dolayi seyirciler tarafindan her zaman
alkiglanirlar. “Kahraman”in hareketleri seyircileri her defasinda hayrete dusurip
sasirttigi icin, masum cocuklar kotulugu iyilik olarak gorurler ve kolayca etkilenen
zihinlerinde onun gibi olmak umudunu beslerler. Agikga goruliyor ki, bu gibi aldatici
ornekler, cocuklari ahlaki Ustinlikten ve insani erdemlerden uzaklastirir. Bu gibi filmler
gencleri hirsizliga, siddete, namus yolundan sapmaya ve devletin yasalarina karsi
gelmeye yoneltir.

Plas, cocuklar ve sinema sanati Uzerinde yaptigl genis c¢alismasinda, ergenlesme
¢agina giren ve cinsel ilgisi uyanmaya baslayan gocuklarin, ahlak olgulerine zit disen
romantik veya acik sacik filmleri sik sik izlemenin bir sonucu olarak ahlak bozuklugunun
batakligina dusebileceklerini goézlemistir; bu filmler sehvetli ve kaprisli Kigilerin
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hayvansal egilimlerini tatmin ederek, yalnizca para kazanmak igin yapilmislardir. Bu
nedenle, bu gibi filmler gengler igin dldurtcl zehir olarak kabul edilmelidir.

Bu nedenlerden dolayidir ki, gocuklarin sinemaya gitmelerinde kilavuz niteliginde olguler
konmustur. Degisik yas gruplarinin ihtiyaglari géz onunde tutularak &zellikle gocuklar
icin filmler yapilmistir. Devletin koymus oldugu kurallar uymalari ve c¢ocuklarin
izlemelerine izin verdikleri televizyon programlarina da ayni ilkeleri uygulamalari anne-
babalardan israrla istenmektedir.

Her seyden o6nce faydali bir bulus olan filmleri izlemenin yararlarindan c¢ocuklarin
yoksun birakilmamasi gerektigi igin, anne-babalar yavrularinin uygun firsatlarda
sinemaya gittiklerinden veya televizyon izlediklerinden emin olmali ve ayni zamanda,
onlari tehlikelerden korumalidirlar. Bunu yapmak igin asagidaki Onerilere ellerinden
geldigi kadar dikkat etmeleri gerekir.

1. Cocuklarn sinemaya gétirmeden once, filmin sahneleri hakkinda guvenilir bilgi
edininiz. MUmkuanse ilk dnce siz izleyiniz ve higbir zarar vermeyecegine inandiktan
sonra c¢ocuklarinizla birlikte izlemeye c¢alisiniz. Filmi degerlendirirken su noktayi
unutmamak gerekir: anne-babalarin kendi zevkleri ¢t degildir, ¢inku sizin igin zararsiz
olan bir film, yukarda belirttigimiz nedenlerden dolay ¢cocuklariniza zararli olabilir.

2. Olgulli olunuz; serbest oldugunuz her gecenin, otomatik olarak televizyon
izlemeye veya sinemaya gitmeye ayrilmasi gerektigini sanmayiniz. Cocuklar igin acgik
havada bir yuruyus, kapali yerlerde oturmaktan daha sagliklidir.

3. Cok kiglUk gocuklari film seyretmeye gotlirmeyiniz. Filmleri ne severek izlerler,
ne de onlardan bir sey anlarlar. Sinemada olmak onlari huzursuz kilar, ¢unki temiz
havadan yoksun kalirlar ve dinlenmeleri kisitlanir.

4. Biletleri satin alirken ve oturacagini yerleri segerken, c¢ocuklarin gorme
yeteneklerindeki herhangi bir bozuklugu da duslininuz. Yani, uzagl gdéremeyen
cocuklar sinema perdesine, uzaktan iyi goren ¢ocuklardan daha yakin oturmalilar ki,
gOzleri bos yere zorlanmasin.

5. Cocuklarinizi sinemaya tek baglarina gondermekten elinizden geldigi kadar
kagininiz.
6. Cocuklarinizin sinemada saatlerce kalarak, ayni filmi birka¢ kez arka arkaya

izlemelerine izin vermeyiniz.

7. Cocuklari, zarari dokunmayan komik, bilimsel, tarihsel ve cografi filmlerden en
yuksek derecede yararlandiriniz.

Bagkalarinin “yap” ve “yapma”larina gerek duymadan iyiyi kotuden ayirt etmeyi beceren
genclere gelince: kendi arzulariyla uyusturuculardan ve alkolden uzak durduklari gibi,
kararhlikla ve tam bir anlayisla, kendi mizaglarina, ahlaklarina ve psikolojik
mutluluklarina zararli, rahatsiz edici filmleri izlemekten kaginmalari gerekir. Bu énemli
konu uygulandigi takdirde, gelecekleri Uzerinde yararli etkiler gosterecektir.

COCUKLAR ICIN UYGUN KITAPLARIN ONEMI
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ONLARA YUKSEL IDEALLER VE AMAGCLAR VERMEK ICIN SONSUZ OZEN
GOSTERINIZ Ki, BELLI BIR YASA GELINCE, ISINLARINI PARLAK MUMLAR GIBI
DUNYAYA SAGSINLAR VE HAYVANLAR GIBI UMURSAMAZLIKLA VE FARKINDA
OLMADAN, SEHVET VE TUTKULARLA BOZULMADAN, SONSUZ ONUR VE
INSANLIGIN TUM FAZILETLERINI ELDE ETMEK ICIN GONUL VERSINLER.

Cocuklarimizin ellerine gegen kitaplarin niteligine yeterli ilgiyi gostermemiz az gorulur.
Cocuklar istedikleri kitap ve dergilerin seciminde genellikle tamamen serbest
birakilmiglardir: Bu konunun o6nemi ¢odu zaman bilinmedigi igin, anne-babalar
cocuklarini bu konuda denetleme zahmetine cogu zaman girmezler. Bir taraftan anne-
babalarin ihmali, diger taraftan da arkadaslarin etkisi ve gocuklarin merak ve ¢ocuksu
egilimlerinden dolay! iyi ve kotuyu ayirt etmeksizin ellerine gecen hemen hemen her
seyi okurlar.

Bu tur bir 6zgurlugin zararh sonuglarini her anlayisli anne ve baba bilir. Yazar'in
dusuncesine gore, anne-babalar c¢ocuklarinin yanlis seyleri yiyerek hazimsizliga
ugramamalari icin gidalarina 6zen gosterdikleri gibi, zararl bir seyin onlarin ellerine
gecip “ruhani hazimsizliga” neden olmamasi igin, cocuklarinin zihinsel yeteneklerinin
gelismesine daha buyuk olgude dikkat etmeleri gerekmektedir. Clnku zihne yerlesen
zehirli bir seyin zararl etkisi, uygunsuz yiyeceklerin vicuda olan etkisinden ¢ok daha
fazladir.

Dergiler ve gazeteler her eve duzenli olarak getirilir ve ailenin her yetiskin ferdi
tarafindan okunur. Bunlar ortalikta birakildigi icin, ergenlik yasindan kiglk ve ergenlik
yasinda olan gocuklar da onlari okur. Ne yazik ki, dergilerin gogu romantik tirdendir ve
oykinun kadin veya erkek kahramani asik olmayr meslek edinmigtir. Bazi yazarlar,
genclerin cinsel iggudulerini uyaran konulari basarak, sanat tekniklerini kotuye
kullanirlar. Bu gibi oykulerin denetlenmeden okunmasina izin verildigi takdirde, okuyucu
zamanla birgok sinirsel ve zihinsel zayifliklarin kurbani olur.

Ask oykuleri okumanin gencler ve bulug ¢cagindaki cocuklar Uzerindeki zararli etkilerini
kisaca anlatacagim; daha sonra uzmanlarin onerdigi yontemleri sunacagim ki, anne-
babalar ¢gocuklarinin bu gibi yazilari okumalarina engel olabilsinler.

1. Olgunlasma donemindeki gocuklar ask dykuleri okuyarak zamanlarini gegirirken,
okumaya deger edebi veya bilimsel ve hatta okul kitaplarini okumaktan yoksun kalirlar.
Bu dykuler hayali ve gekici bir bigimde hazirlanmigtir ve dogal olarak gencler bunlari
okumaktan buyuk zevk alirlar; sonugta bilgi ve insani mukemmellikleri elde etmek igin
harcanmasi gereken vaktin ¢cogu kaybedilmis olur. Bu c¢ocuklar, altin parayla dolu
torbasini yirtan dikkatsiz yolcuya benzerler; liralar ve kuruslar yere duser ve ne
oldugunu fark edinceye kadar, elindeki altinlarin tuma yok olur gider.

2. Asik ve macera oOykuleri, gengler igin ger¢cek dunyadan bir kagis aracidir ve
ruhlarindaki kuslarin strekli olarak fantezi ve hayal ufkunun Ustinde kanat ¢irpmalarina
neden olur —derin uykudaki bir kisinin gergek hayattan ¢ok fakli olan tatli riyalar gérmesi
gibidir. Bu gibi oykuler genclerin anlama yeteneklerini yok ederek, etkisi altinda kalan
kimsenin gergekten ¢ok uzak bir hayal dinyasinda gezinmesine neden olan esrar ve
afyon zehirleri gibi etkilerler. Eger gencler bu tur kitaplari okumaya devam eder ve
enerjilerini bir fantezi dinyasinda dolagsmaya vererek yasamin gergek olgularindan
kagarlarsa, toplumun etkisiz Uyeleri olurlar. Bu noktayi bir 6rnekle agiklayalim:
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Buyume gagindaki bir erkek ( veya kiz) ginumuzde “roman” adiyla sayginlik kazanan
bir dykl kitabini kitaplariyla birlikte okula gétirir. Ogretmenin  sdylediklerini
dinleyecegine, ¢ekici buldugu kitabi siranin igine yerlegtirerek gizlice okur. Hayal
gucunu kullanarak, oykunun garip dunyasinda gezinmekte ve zihnini kitabin
cumlelerinde gizli uyusturucu maddeyle uyusturmaktadir. Eve donince yataga uzanir ve
ev Odevlerini hazirlayacagina kitabi 6zel bir zevkle okumaya devam eder. Cekici
sahnelerinden Oylesine etkilenir ki, gergcek dunya hakkindaki dusunceleri degisir — yesil
camli gozluk takan bir kiginin her seyi yesilimsi gormesi gibi olur. Annesi ondan is
yapmasini isterse, “tath” dus zinciri koparildigi igin rahatsiz olur. Ya bu istege 6nem
vermez veya Kizginlik ve sinirlilikle yerine getirir.

3. Yazarlar kalemlerini kontrol altina almadiklari takdirde, oykulerini okuyan
genclerin sinirleri agiri derecede heyecanlanir ve cinsel durtlleri zamanindan 6nce ve
dogal olmayan sekilde uyanir. Neticede, vucutlarina ve zihinlerine zararli olan girkin
aliskanliklarin sikintisini yuklenirler.

Eger genclik yillarinda romantik oykuler okumanin zararli sonuglarinin timu ifade
edilecek olsaydi, bu yazi ¢ok uzun slrerdi. Konuyu uzatmamak igcin daha fazla noktalar
ilave edilmeyecektir; bu gibi kitaplarin okunmasini 6nlemek icin yontemlerin bir 6zeti
asagidadir.

1. Anneler ve babalar c¢ocuklarin okuduklari kitaplara surekli olarak dikkat
etmelidirler. Cocugu ilk ginden dOyle bir sekilde yetistirmeliler ki, okuyacagi kitaplari
kendi arzusuyla anne-babasina gostersin ve ne okumasi gerektigini onlara danigsin.
Eline uygunsuz bir kitap gectigi takdirde, anne-babalar agik s6zli olmali ve bdyle bir
kitabi okumanin kendisi i¢in dogru olmadigini ona anlatmalidirlar. Anne-babalar —
Ozellikle anne- cocuklarini oyle bir sekilde egitmeliler ki, cocuk 6nemli veya 6nemsiz
olan her konuyu, hatta ne okumasi gerektigini onlara danigsin ve yol gostericiliklerinden
yararlansin.

2. Cocuk, kutuphaneden 6dung bir kitap, dergi veya kitap satin almak istediginde ilk
once anne ve babasina danisarak goruslerini sormasi ve yararl bir kitap oldugu
anlasildigi takdirde okuyabilecegini, aksi takdirde ondan vazgegmesi gerektigini anne-
babalar, bluytk bir sefkat ve sevgi ile gocuga anlatmalilar.

3. Anne-babalar akilli davranarak ¢ocuklar ve gengler igin uygun olmayan makaleler
iceren gazete veya dergileri evlerinde bulundurmamalilar (veya en azindan, kiguklerin
onlari bulamayacaklari bir yere koymalidirlar). Boylece, cocugun bu gibi seyleri okumasi
bir dereceye kadar dnlenmis olur.

4. Zamani gelince ve gen¢ cocuk dinlemeye hazir olunca, anne-babalar ona su
noktay! anlatmalilar; agir ve uygun olmayan yemegin mideyi rahatsiz edip vicudun her
yanina sacilmasi gibi, kotl bir kitap da okuyucunun beynini yoracak, gorus gucuni
azaltacak ve sinirlerini zayiflatip halsiz birakacaktir. Higbir kitabin degerlendirmesini
yapmadan énce okunmamasi gerektigi kendilerine dégutlenmelidir. iyi bir kitabi zararli bir
kitaptan ayirt edebilmenin ve degerlendirmenin en iyi yolu anne-babalarla ve diger bilgili
ve yakin kisilerle bunu daha énceden tartismaktir.

Su noktayr tekrar vurgulamak isterim: anne-babalar kitap ve dergi sec¢iminde
cocuklarina yardimci olmalilar; okuyucularin dikkatini ¢cekmek icin akillarina geleni
kagida doken yazarlarin uydurduklar tatsiz seyleri okumaktan onlari, tatli sézlerle ve
akillica 6gutlerle menetmeleri gerekir. Cocuklar icin uygun olmayan kitap ve dergiler eve
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getirmekten, ellerinden geldigi kadar kaginmalidirlar; yararh kitaplari ve makaleleri
onlara gostermelidirler.

Eczanelerin bir kdsesinde, altinda buylk harflerle “zehir” yazili kafatasi ve kemiklerden
olusan bir isaret gérmugsunuzdur. Musteriye yanliglikla zehirli bir sey vermemek igin
eczacl zehirli maddeleri diger maddelerden ayri bir yere koyar. Eve getirilen uygunsuz
kitap ve dergilere de ayni tedbirler uygulanirsa, gocuklar “zehir’isaretlerini gorecek ve
bu zararli maddelerden uzak duracaklardir.

COCUKLARIN GELISIMINi GOZETMEK

COCUKLAR COK DIKKATLICE G(")_ZETiLMELi, EGITILMELIDIR; GERGEK ANA-
BABALIK VE ANA BABA MERHAMETI BUDUR.

Aile biriminin gocuklarin psikolojik yapilari Uzerindeki buyuk etkisi, Eflatun zamanindan
bugline dek, butin hikmet sahiplerine ve bilginlerin savundugu bir gorustur; zihinsel
yeteneklerini egitmek, iyi bir terbiye vermek, vicut ve aklin gelisimini dengelemek igin
en buyuk sorumlulugu aile tagimaktadir.

Bu konudaki kitaplar, cocugun fiziksel yeteneklerinin gelismesi icin canla basla calisip
saglikh ve guglu olabilmesini ve dig dunyanin zararlarindan korunabilmesini daima umut
eden anne-babalarla, ¢ocuklarin zihinsel yeteneklerini egditmekte ve ahlak yapilarini
guclendirmekte de ayni sekilde kararli olmalar gerektigini surekli olarak
hatirlatmaktadir. CUnkU ruhani niteliklerden, insani muikemmellikten ve begenilir
davraniglardan yoksun bir Kisi, rahatlik ve bolluk iginde de blyuse, fiziksel bakimdan
saglikli ve tum bilim ve sanatlarda hunerli de olsa, insanlik i¢in bir iyilik kaynagl olmaz.
Taninmig Iranh sair Sadi ayni diisiinceyi soyle getirmis:

Comertlik ve iyilik:

insanligin gercek makami,

Yoksa bu korkung canavar gibi géorinmemis dedgil.
Bu nitelikler olmadan,

insan ile duvardaki cansiz resim

Arasinda bir fark olur mu?

Ailenin ¢ocuklarimizin psikolojik yapilari Uzerindeki etkisinin gucunu agiklamak igin
dinyaca taninmig uzman Paul Bert'in gozlemlerinin sonuglarina bakacagiz. Uzmanin
gorusune goOre asadgidaki nedenler, cocuklarin zihinsel gelisimleri ve gelecekleri
Uzerinde olumsuz etki yapacak; ¢ocuklari uygun egitimden mahrum edecek ve geriye
donusu olmayan diger sonuglari yaratacaktir:

1. Anne ve/veya babanin 6limu.

2. Ailelerde bosanma ve uyumsuzluk.

3. Babanin devamli kisa yolculuklart ve c¢ocuklarin belli aralarla babanin
ilgisinden yoksun kalmalari.

4. Annenin ¢ocuklarin degisik kimselere birakarak uzun suren yoklugu.

5. Anne-babalarin ¢ocuklarinin huysuzluk, kayitsizlik, kavga, 6fke ve iftira gibi
kusurlarina ve ahlak egitimlerine dikkat etmemeleri.

6. Ailelerde alkol kullanimi.

7. Anne veya babanin sigaraya duskunlugu.

8. Anne veya babanin veya her ikisinin, uygunsuz arkadaglari.
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Evdeki kitaplarin sayisi ve tarleri, annenin egitim seviyesi, anne-babanin birbirleriyle
konusma bigimi bile gocugun psikolojik yapisini etkiler.

Lesgaft, (cocuklarin kKisilikleri GUzerinde galismalar yapmis bir Rus uzman ve zamanin
taninmis dusundrlerinden aile ¢evresinin ¢ocuklardan meydana getirdigi alti degisik
sonucu saptamistir.

1. Bir ailenin cocuklarina hic ilgi gosterimez ve anne babalar tarafindan ihmal
edilirse, kendilerine hig onem verilmez, kugumsenir ve hor gorulurse, terbiye ve
egitimlerine higbir gaba harcanmazsa, ikiyuzli ve vyalanci olacaklar ve zihinsel
gelisimleri bozuk ve yavas olacaktir.

2. Egder anne-babalar, beraber olduklarinda g¢ocuklarini daima takdir ediyor ve
Ovuyorsa, ¢ocuklar bencil, yizeysel, kendi hallerinde memnun ve yaraticiliktan yoksun
olurlar.

3. Rahat ve mutlu bir yagsam suren ve anne-baba, arasinda igten sevgi ve gergek
uyumun bulundugu ailelerde gocuklar iyi kalpli olurlar, digsunme gugleri kuvvetlidir ve
ogrenmek igin asiri bir sevgi duyarlar.

4. Egder anne-babalar haktanir olmaz ve c¢ocuklarinin her yaptiklarina itiraz eder,
surekli elestirir ve kusurlarini bulurlarsa, ¢ocuklar ailelerinden bikip usanacaklar ve
kalplerinde de daima ofke ve gucenme duygusu kalacaktir. Bu gibi cocuklar
heyecanlanir, en ufak bir seyden sinirlenirler.

5. Egder anne-babalar gocuklari asiri sekilde simartir, yaslarina bakmadan onlara
bebek gibi davranir ve etraflarinda dolasirlarsa ve hatta ayakkabilarini kendi kendilerine
giymelerine bile razi olmazlarsa, o zaman fiziksel ve zihinsel faaliyetlerden geri tutulan
bu c¢ocuklar tembel olacaklar ve hayatin gercgekleriyle karsilagsmaktan daima
korkacaklardir.

6. Asiri derecede fakir, fakat anne-baba sevgisi belirgin olan ailelerin gocuklari
caligkan, sakin, soz dinler ve algcak gonullu olarak buyurler. Ancak, ekonomik guglere
anne-babanin sefkatsizligi ve kotl yonetimi de eklenirse, bu ailenin gocuklari sefil, bitkin
ve sahipsiz olurlar. Bugune ve gelecege daima hayal kirikligi ve Umitsizlik duygulariyla
bakarlar.

Ailelerin, cocuklarin zihniyetlerini ne denli etkiledigini gorlyoruz; soyle ki, ahlaksal
degerlerin temeli, davranis bi¢imi ve ¢ocuklarin toplumsal yagsamlari, gercekten de aile
yapisina baghdir; toplumun mutlulugu veya sefaleti ve sonug olarak, ilerlemesi —anne ve
babalarin s6z davranis, ilgi ve 6zenlerine baghdir. Anne-babalarin ve 6zellikle annenin —
soylu sorumluluklarinin  bayukliguna tam olarak anlamalari gerektigi agiktir.
Davraniglarinda, soyleyecekleri sozlerde, kigilerle iligskilerinde ve yapmaya karar
verdikleri islerde, anne-babalar olarak Uzerlerine dusen kutsal goérevleri daima g6z
onunde tutmalari gerekir. Bu yolu izlemek dusunuldigu kadar kolay degildir ve bu
yolculugu cikan yolcu kendini sabir, tahammul, sebat, sonsuz gayret, bilgi ve anlayisla
comertce hazirlamahdir.

ANNENIN SORUMLULUGU
BAHAI ESERLERINDE DEFALARCA VURGULADIGI UZERE, BIR BAHAI

COCUGUNU  YETISTIRME ~ GOREVI, ~ ANNENIN ~ BASTA  GELEN
SORUMLULUGUDUR. GOCUGUN MADDI VE RUHANi REFAH VE GELISIMINE
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YARDIMCI OLACAK SARTLARI EVINDE YARATMAK GERGEKTEN ANNENIN ESSIZ
IMTIYAZIDIR. GOCUGUN ANNESINDEN ALDIGI ILK EGITIM, GELECEKTEKI
GELISIMI ICIN SAGLAM TEMELDIR...

Siz EY MUSFIK ANNELER, BILINiZ Ki, COCUKLARI EGITMEK VE ONLARA
INSANLIGIN TUM KEMALATINI OGRETEBILMEK, TANRI KATINDA HER TURLU
IBADETIN EN IYiSIDIR; DAHA SOYLU BIR GOREV DUSUNULEMEZ.

Ailedeki annenin gorev ve sorumluluklari suphesiz babaninkinden daha yukludur.
Cocuklarin ahlak olgulerini koyan ve davraniglarini saptayan annedir. Cocuklariyla
surekli olarak birlikte oldugundan inanglari, dusunceleri, gorugsleri, davraniglarl ve
aligkanliklari gocuga gecger. Bu nedenle anne, tum islerde ve butun kosullar altinda,
hareketlerini dikkatle degerlendirmeli ve dogru bir egitimin siniflarinin disina bir an igin
bile cikmamalidir, olgunluk ve begenilir nitelikler gdostermege c¢aligsmali ki, cocuklar onu
ornek alsinlar ve onun yolunda yurusunler. Eger annenin onuru, Allah korusun,
gocuklarin gozunde duser ve anneligin ylce makamina olan saygl ortadan kalkarsa,
egitim gorevi ¢ok zorlasir ve hatta imkansizlasir.

Acikca bellidir ki, baba da bu 6nemli noktayl daima hatirda tutulmali ve anneyi higbir
zaman kugumsememeli veya ¢ocuklarin gozunde onun degerini dusurebilecek bir sey
yapmamalidir. Annelik makaminin zayiflatiimasi ¢ocuklarin mutluluguna olduricu bir
darbe olacak ve aile biriminin temelini mahvedecektir. Terbiyenin bu ilkesi o kadar
onemlidir ki, egitimle ilgili konularin baginda gelir.

ANNE BABA VE COCUKLAR ARASINDAKI
YAKIN ILISKININ ONEMI

Sizler, iyi huy meselesini birinci derecede diisiinmelisiniz. Cocuklara uzun bir
stre 6gut vermek ve onlari daima onurlu kilacak seylere kilavuzlamak, her baba
ve annenin gérevidir...

Cogu babalar, evdeki goérevlerini, ailelerinin maddi refahini saglamakla sinirlarken, ev
disindaki islerini yasamlarinin odak noktasi haline getirirler. Bu tutum, genellikle her aile
icin gerekli olan ruhani konulara karsi duyulan ilgisizlikle beraber gorultr. Ayni sekilde
cogu anneler guclerini evde yemek hazirlamaya ve gunluk ihtiyaclarn karsilamaya
harcarlarken, cocuklarin ruhani ve zihinsel yeteneklerini gelistirmeye c¢ok az ilgi
gosterirler. En 6nemli olan bu sorumlulugu tamamiyla ana okullarina, ilk okullar ile yatili
okullara birakirlar.

Bu nedenle ¢ogu anne babalar, cocuklariyla yakin oldugu kadar arkadagca bir iligki
gelistiremezler; sanki onlarla kurabilecekleri arkadashigi, yetiskinlerin makamina
yakismaz bir sey olarak dusuntrler. Cocuklarinin ylksek seslerinden, gultsleri ile
konuskanliklarindan derhal rahatsizlik duyar, agik sézlulikle onlara: “Bize rahat verin de
isimizi gorelim.” derler. Bu gibi bir duagtince bigimi kesinlikle yanlistir ve kullanilan
yontemler de tamamen hatalidir; cunkd gocuklardaki iyi kalpliligi, saglikh duygulari ve
dogru dusunceyi gelistirmek i¢in en iyi yer ev, en yetkili egiticiler de anne ve babalardir.
Ana okullari veya okullar, en kusursuz bigimde goérev yapsalar bile hi¢cbir zaman evin
yerini alamazlar.

Hz.Sevki Efendi, yazili ifadelerinden birinde séyle buyuruyor: “Cocuklarin terbiyesiyle

ilgili soruya gelince: anne babalarin, gocuklarini kiiguk yasta iken terbiye etmelerinin
gerekliligine Hz.Bahaullah ve Hz.Abdulbaha’'nin verdigi onem g6z 6nune alindiginda, bir
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ana okuluna gonderileceklerine ilk egitimlerini evde ve annelerinin elinden almalari
tercih edilmektedir. Ancak bazi sartlar, Bahai annenin ana okulunu segmesini zorunlu
kilarsa, o zaman buna itiraz edilemez.”

Tam ogrencilerini ayni bigimde gelistirmek, ana okullari ile ilkokullarin dogal 6zelligidir.
Egitim-0gretim yontemleri herkes igin hemen hemen aynidir; bir dizi program tum
ogrencilere uygulanir. Bu kurumlar, her gocugun dogustan veya daha sonradan elde
etmis oldugu dedisik nitelikleri hesaba katarak sinif dizenlemek isteseler bile, bunun
imkansiz oldugunu goreceklerdir. Cunku, egitim biliminde kaydedilen fevkalade
gelismeye ragmen, bireysellik sorunu genellikle ¢ozumlenememis durumdadir.
Uzmanlar, her g¢ocugun ihtiyacini géz onune alabilmek ve 06zel gereksinmeleriyle
ilgilenebilmek igin gerekli egitim ilkelerini derinlemesine inceleyememiglerdir. Yazar,
Avrupa’da birgok anaokullarini ve okullari ziyaret etmis, sahsen dersler vermis ve
ogrenciler yetistirmis olmanin yani sira, bu alandaki uzmanlarin, konuya dair
yetersizliklerini kabul ettiklerini gormuagtur.

Bu nedenle, cocuk egitiminin izledigi yola aile tarafindan yapilan etkinin, 6nemsiz bir
konu olarak disunudlmemesi gerektigini kabul etmeye mecburuz. Cocuklarini blytten,
onlarin dusuncelerini, duygu, davranis ve egilimlerini bilen anneler, onlara yon verip
kilavuzlayabilecek en uygun sahislardir. Bu nedenle anneler, bir ise girip kuguk
cocuklarini bakiclya veya anaokuluna birakmak zorunda kalacaklarina, 6zellikle de gok
kUguk yastaki cocuklari ile birlikte olmaya tesvik edilmelidirler. Elbette ki dikkatli bir ev
yonetimi, kisisel fedakéarlik ve belirli 6lcuide teknik bilgilerin edinilmesi gerekir.

Egder anne babalar gocuklariyla yakin bir iliski kurmaya c¢alisir, gergcek bir arkadas ve
dost olarak kendilerine dugen rolU oynar, onlarin gocuksu konugmalarini dinler, akillica
ve kolay anlagilabilir bir dille hatalarini duzeltmeye calisirlarsa, gocugun terbiyesinde
ortaya c¢ikan karmasik sorunlarin birgogu evde ¢ozumlenebilir. Bu 6onemli konunun
dikkatle g6z 6nune alindig! ailelerde, ¢ocuklariyla oturup konusmak icin ¢cogu kereler
belli bir zaman ayrilir. Bu zaman iginde, anne baba ¢ocuklarla daire seklinde oturur ve
her oturumda degisik bir konuyu tartisirlar. Bazen anne babalar dykuler anlatir; bazen
de cocuklarini konugmaya tesvik ederler. En ¢aprasik egitim sorunlarindan bazilari, bu
konusma ve arkadaslik ortaminda ¢ézimlenebilir.

Anneler ve Cocuklar Arasindaki
Arkadashk

Ciinki annedir ilk egitici ve ilk 6gretmen...
ve gergekten annedir cocuklarinin mutluluguna, ilerdeki basarilarina, kibar
tavirlarina, bilgi ve yargilarina, anlayis ve inanglarina yon veren.

Cocuklarin, duslnceleri ile sikintilarini paylasacaklari birine daima ihtiyacglari vardir;
sevgi gosteren bir arkadasin kilavuzluguna ve destegine ihtiyag duyarlar. Anne ve
cocuk arasindaki tam ve surekli bir arkadashgdin degeri ne kadar vurgulansa azdir. Geng
bir cocuk, annesini sadik bir arkadas, yakin bir dost ve siginak olarak gorebilmeli; her
konuda ona guvenerek higbir seyi ondan gizlememelidir.

Eder anneye bu deger verilmezse, cocuk, caresiz bu yeri dolduracak bagka birini
bulacaktir. O kisiye dostga ve glvenle yaklasarak, kendi arzusuyla kalbinin anahtarini
verecektir. Cocuk, bdyle bir arkadasindan Oylesine etkilenir ki, ona itdat eder, kolesi
haline gelerek her sdyledigini kalbinde saklar. Bdyle bir durum ¢ocuk i¢in tehlike yaratir;
cunkl kendisi gibi, arkadasli da tecrubesizdir ve dogru bir yargidan yoksundur.
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Kilavuzlayan ile kilavuzlanan, duz yolu ugurumdan veya hirsizi gece bekgisinden ayirt
edemedigi takdirde, ne kadar Gzlcu ve tehlikeli sonuglarin yaratilacagi ¢cok agiktir.

Buna ragmen ve degisik nedenlerden dolayi, bazi anneler gocuklarina hi¢ ilgi ve sevgi
gostermezler. Bu gibi anne babalar, ¢ocuklarini kendilerine sevgiyle baglayacaklarina,
genellikle onlari gormekten bikmis gorundrler; ancak bu izlenim, onlarin gergek
duygularini yansitmayabilir. Fakat bunun da etkisi, samimiyet ve arkadashgi
imkansizlastirmaktadir. Cocuklarsa, annelerinin soguk tavrindan kacginir ve baskalarina
yonelirler. Kalplerini tecrubesiz kigilere bogaltarak, kaderlerini kendileri gibilerin ellerine
birakirlar; karsiliginda alacaklari ogutlere yapigirlar.

Ornegin yedi yasindaki bir gocuk, bir olaya tanik olur veya kendisini sasirtan bazi
elestirilere kulak misafiri olur; zihni bir agiklama aramakla mesguldir ve tum dikkatini
konuya verir. Ancak, sorunu kendi kendine ¢ozemeyecegini anlar. Annesinin, bunu
soracag! en kisi oldugunu hatirlar. Aceleyle eve yurlr; sevincini gizlemeden annesine
gider; sorununu anlatir ve yardimini ister. Ancak, ev isinden dolay! yorgun olan anne,
yemek hazirlamakla mesguldur; sinirli oldugunu ve aciktigini belirtir. Cocuga verecek ne
zamani vardir, ne de sabri. Cocugda sert bir sekilde: “Isimin basimdan askin oldugunu
gérmiiyor musun? Gevezelik edecek vaktim yok! Nedir bu karmakarisik s6ézler?” der.

Annenin bu tepkisi, cocugun hevesine oylesine kirar ki, cocuk gizlice uzaklasir ve
annesinden bir daha acgiklama yapmasini istemeyecegine yemin eder. Ancak, meraki
giderilmemig, hattd tim benligini sarmigtir. Kaginilmaz olarak baska bir yaklagim
diistinir. Sinifta, yaninda oturan arkadasini secerek konuyu onunla paylasir. ilk firsatta
sorununu yoneltir;okul arkadasi da, kendi zevkine ve anlayigina uyan bir cevap verir.
Arkadasindan edindigi “6gat”, belki de onu hayati boyunca tedirgin ederek elini kolunu
baglayacaktir. Oysa anne, sorunuyla az da olsa ilgilenmis ve kendisine uygun bir
bicimde karsilik vermis olsaydi, yardim almak igin tecrubesiz bir arkadasina

gitmeyecekti; ve belki de yasam yolu, dnemli derecede degisik olacakiti.

Bilginler, anne ve ¢ocuk arasindaki gergek arkadaslgin énemini ¢coktan kesfetmiglerdir.
Cocukla konusma bigimi, bash basina bir egitim teknidi haline gelmis, egitim biliminde
de bir arastirma konusu olmustur. Bu konudaki mevcut kitaplar arasinda, ¢ocuklarin
dusunlp tertip ettikleri sorulari ¢ézmeye yonelik bir soru-cevap aligverisini ilk defa
Oneren, Hollandali yazar Ort'un eserleri anilabilir. Anne babalarin bu kitaplardan
bazilarini okumalari yararh olur. Anne babalar ¢cocuklarina, kendi yeteneklerine gore,
inandirici ve tatmin edici cevaplar vermeliler; konugsmalari ve soru sormalari igin de
onlara daima firsat tanimahldirlar. Arkadaslik ve sevgi badglari, hicbir zaman sert
davraniglarla kopariimamalidir. Cocugu annesinden uzaklastiracak herhangi bir
hareketten kacinilmaldir; béylece ¢cocuk, annesini bitmez tikenmez bir sevgi ve sefkat
kaynagi olarak gorur, dugunceleri ile Uzuntllerini onunla paylasir, yanindan da
uzaklagmaz.

Gocuk Egitimini ihmal Etmenin
Sonuglari

Ey Tanrinin Hizmetkarlari! Cocuklari bebeklik déneminden itibaren egitmek, sizin
goérevinizdir. Onlarin ahlakini diizeltmek, sizin gérevinizdir. Her bir halde ve her
bir durumda onlara bakmak, sizin gérevinizdir. Clinki yiice ve ulu Tanri,
cocuklarin ve bebeklerin esas egiticilerinin anneler oldugunu emretmistir. Bu ¢ok
biiyiik ve énemli bir gérevdir. Yiice ve ulu bir makamdir. Bu konuda gevsek
davraniimasina izin verilmemistir.
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Annelere disen kutsal gorev dyle dnemlidir ki, onun gergeklesmesini engelleyecek
higbir seye izin verilmemelidir. Aksi halde, insan mutlulugunun yapisi bozulur, insanoglu
bircok hastaliklara yenilir. Anne ve babaligin tstin makamina eren herkes, ¢cocuklarinin
ahlaki ile davraniglarini duzeltmeyi esas hedef olarak almaldir.

Cogu anne babalarin bu en énemli gorevi unutup sorumluluklarinin ciddiyetinin gézden
kagmasina izin verdiklerini sdylemeye gerek yoktur. Cocuklarinin egitiimeleri ve
kusurlarinin gideriimesine ayrilmasi gereken bu degerli zamanin ¢ogu gereksiz seylere
harcanmigtir; kiglk ve onemsiz olan her sey, ¢ocuklarin egitimi ile gelisimi ugrunda
feda edilmelidir. Sikintilar igine disen cocuklarini ancak bos vakitlerinde hatirlayan
anne babalar, onlarin durumlarini tam bir kayitsizlikla arastirirlar. Bazen de,
cocuklarinin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarindan hi¢ haberdar olmaksizin, onlara guling ve
anlamsiz talimatlar verirler.

Ornegin: anne, gece gec¢ yatmistir; sonug olarak, cocuklar sabahleyin kahvaltilarini
kendileri yedikten ve de okula gitmek i¢in hazirlandiktan sonra uykudan uyanir. Daima
denetlenme ihtiyaci icinde bulunan kuguk ¢ocuklar, annenin bakimi ve ilgisinden yoksun
kaldiklari noktada, kendilerini 6zgur, hir ve bagimsiz bulurlarsa, begenilir nitelikleri elde
etmeden, yabani bir ot gibi buyurler. Ornegin saglikli olmak adina yapilmasi gereken,
elini yuzinu yikamay! yahut dislerini fircalamayi unutabilir, dud okumayi da ihmal
edebilirler. Kahvaltida yeterince yemeyip belki de uygun ve duzenli bigimde
giyinmeyebilirler. Bu ilgisizligin sonucunda, okula gercekten de acinacak bir sekilde
giderler. Ogleyin evde déndiiklerinde anneyi bulamazlar; ¢clinki terziye diktirmek Uzere
kumas almaya gitmig, cocuklarini, kendi yemeklerini hazirlayip yemeye terk etmistir. Bu
cocuklarin acikli durumu, bir surdcunun hareket halindeki arabasinin direksiyonunu terk
etmesine benzetilebilir.

Ogleden sonra okuldan dénen cocuklar, annelerinin disariya ¢ikmak lzere oldugunu
gorurler. Aynanin karsisinda bir “anneye yakisir’” ogutler vererek, son derece “tatlilikla”
ve “sefkatle”: “Canim cocuklarim, babaniz ve ben aksam yemegine disariya davetliyiz;
eve gec¢ dbnebiliriz. Okul &devlerinizi yapin ve yaramazlik etmeyin. Bakicinizi da

tizmeyin! Aksam yemeginden sonra llitfen erken yatin.” der.

Eger ¢ocuklardan biri, annelerinin onlari daima yalniz birakmayi adet edindigini sdyleme
cesaretini kendinde bulursa, anne kukreyen bir aslan gibi onun Gzerine atilir; ve:”Aferin!
Ne zamandan beri patronum oldun? Ne zamandan beri kiiglikler blyiklerin islerine
karigiyorlar? Bltlin gin digaridasiniz;, okula gidiyor ve diger c¢ocuklarla oyun
oynuyorsunuz. Qysa ben bir yere gitmiyorum. Simdiyse davetliyiz ve majestelerinin
hatiri igin evde oturmam gerekiyor, 6yle mi? Neler sbyliiyorsun sen béyle?” Anne, bu tur
“‘éogutleri” o derece surdurur ki, cocuk siddetle azarlandigini hissedip “kabaligi”igin bin
defa pisman olur.

Anne ve baba eve donduklerinde, ¢cocuklar uykuya goktan dalmis olurlar. Bunu gibi bir
aile cevresi, taze fidanlara bakacak, onlara su verecek bir bahgivanin bulunmadigi
bahgeye benzetilebilir; siphesiz ki o bahge verimsizlesecek, goze hos gorunmeyecektir.
Oradaki agaclar, cok gegmeden sadece atese layik birer kuru odun haline geleceklerdir.
Bu nedenle, anneler sevgili yavrularinin egitimi igcin her fedakarliga katlanmalidirlar.
Cocuklarinin mutlulugunu sahsi istek ve zevklerinden Ustin tutmali, yavrularinin
egitimlerinden, onlarin kusurlarinin duzeltiimesinden baska bir amaca Oncelik
tanimamalidirlar. Sunu iyice bilmelidirler ki, dadilar, cocuk bakicilari ve hattd akrabalar,
yuce Tanrinin anneye verdigi bu gok dnemli gorevi yerine getiremeyeceklerdir.
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Cocuk yetistirmeye dair sorumluluklarini dusuncesizce ihmal eden anne babalar,
cocuklari insancil vasiflardan yoksun, kaba birer birey olarak buyUytp gelistiklerinde,
bunun sonuglarina ilk 6nce kendilerinin katlanmak durumunda kalacagini goreceklerdir.
Kaldi ki, toplumun diger fertleri de bu durumdan etkileneceklerdir.

Annenin Sayginliginin Korunmasi

Anne, c¢ocugunun yaptigi her iyi seyi ovmeli, takdir edip yiregini
ferahlandirmalidir; ancak arzu edilmeyen en kiiglik bir 6zellik belirdigi takdirde,
cocugu ogiitlemeli, mantikli yollara basvurarak cezalandirmali ve hatta
gerektiginde hafif sézlerle terbiyesini vermelidir.

Nasil ki bir anne, merhametli ve sefkatlidir; sit kadar yumusak sozleri, gocugun nazik
yuregini kili¢ gibi kesen kaba bir dile tercih ederek onunla sicak, sevgi dolu bir lisanla
konusursa da, kendi sayginligini korumak igin yeterli dnlemleri almalidir. Cocuklarla
ilgilenirken kendini kiiguk dusurmemeli, yersiz isteklerine boyun egmemelidir. Eger anne
¢ocugunun inatgiligina ve bencilligine teslim olmazsa, ¢ocuk da annesinin kendisinden
korktugu, emir ve isteklerine boyun egdigi, sOyledigi her seyi kabul edecegi, hig
kimsenin kendi kararligina karsi koyamayacagi gibi dusunceleri bir kenara atar.

Bu konu aile i¢inde ¢ok 6nemlidir; yazari dusuncesine gore, anne babalar, annenin
deg@erinin dusurulmesine asla izin vermemeliler. Eger onun ytce makami, evlatlarinin
g6zunde duserse, aile duzeni alt Ust olur. Bu kuguk “Ulkede” karisiklik o derece egemen
olur ki, hi¢bir gug baris ve huzuru tekrar saglayamaz.

Anne, itibari ile makamini koruyabilmek icin, otoriter, zalim veya mantiksiz tedbirler
almamalidir. Ancak, cocugun akla uygun olmayan isteklerine de boyun egmemelidir.
Olgulalik yolunu izlemeli, iki asiri yoldan kaginmalidir. Sair Sadi soyle sdyler:

Sevgi ve disiplin harmanidir
Olcululuk;
Hacamatginin sanati
gibi
O iyilestirmek icin
can yakar

Egder annenin sayginligi gocugun gozunde dusurullr, anne gocugun maskarasi haline
gelirse, onu egitmekle ilgili hi¢ bir imit 1s1§1 kalmaz.

Su sahneyi canlandirin gézunizde(butliin bu drnekler gergekten olmustur; hayal Grand
degildir): “Bes yasindaki cocuk uyanir; gozlerini acar agmaz aglamaya ve annesini
Israrla ¢agirmaya baslar. Anne ¢ocugun sesini duyar duymaz, ne istedigini 6grenmek
icin yanina kosar. Algak gonullikle sorar: ‘Ne istiyorsun canim? Kahvalti yapmayacak
misin?’ Halad yatmakta olan ¢ocuk kaslarini kaldirarak aglamaya devam eder. ‘Yataktan
kalkmak istemiyorum. Kahvaltimi burada yapacagim; buraya getir.” der. Cocugun
tutumu anneyi endiselendirir. Son derece Ihmlilikla ve adeta bir tutsagin bir fatih ile
konusmasini andirircasina soyle cevap verir: ‘Ama canim, ellerini ve yiiziini yikamali,
sonra da masaya gelip kahvaltini yapmalisin. Litfen kalk kii¢lik sevgilim.’

Cocuk bir kez daha saldiriya geger ve badirarak, “kalkmayacagim dedim; acele et ve
kahvaltimi buraya getir.” der. Anne, onun istegini yerine getirme konusunda kararsizdir.
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Fakat cocugun tepinmesi ve haykirmasiyla birlikte direnci kirilir. Onun isteklerine boyun
egerek “peki peki...” der, “aglama, kahvaltini derhal getirecegim.”

Birkag dakika sonra, anne, elinde kahvalti tepsisiyle gorunur; majestelerinin odasina
girmesine izin verilir ve ona sabah kahvaltisini sunar.

Bu durumu ayrintisiyla anlatmak, bu kisa agiklamayl ¢ok uzatir. Kisacasl g¢ocuk,
bilgisizliginden ve iyi bir disiplin gérmediginden o6tirt emirler verir. Caresizlik iginde
teslim olan anne ise, itaat ederek bu emirleri yerine getirir.

Ogle yemeginde gocuk annesine Oylesine hikkmeder ki, bu davranigiyla tarafsiz bir
gbzlemcide acima duygularinin olusmasina neden olur. Ornedin su istediginde,
g6zunudn o6nudnde duran surahiden bardagini doldurmak igin elini uzatmaya tenezzll
etmez; fakat annesine susadigini anlatmak icin, higbir kelime sdylemeksizin parmagi ile
bardagi isaret etme yolunu seger. Sayet anne, cocugun ne istedigini anlamaz da
bardagi doldurmayi ihmal ederse, vay haline! Clnkld o zaman, gocugun bencil ¢igliklari
odanin her yaninda g¢inlayacak, kibirle tekrar bos bardagi gosterecektir. Bu kez anne, bir
bayluden yeni uyanmisgasina soyle der: “Su mu istiyorsun canim? Peki, 6zlir dilerim.
Bardaginin bos oldugunu gérmemistim. iste suyun...”

Boyle bir gcocuk, annesini oyuncak bir bebek gibi yonetir; onun her istedigi yerine gelir.
Bu gibi sahneleri, saskinlik ve acima duygulariyla izledim. Fakat saygl ve nezaketten
dolayi, baskalarinin iglerine karisma iznini kendime asla vermemigimdir.

Bir defasinda (benim Onumde)gen¢ bir c¢ocuk, annesine bagirarak su sozleri
soylemekteydi: “Beni rahat birak ve bu odadan c¢ik! Birak, ne istersem yapayim.” Anne
bir an igin kararsiz kaldi; gocugunu niyetinden vazgecgirmeye ¢alisarak odadan ¢ikmadi.
Bunun Uzerine g¢ocuk, annesinin Uzerine giderek onu c¢imdikledi; vicudunda izler
birakmasina karsin, annesi asiri bir sefkatle onunla konusmaya devam etti.

Buradaki 6nemli nokta sudur: ne annenin sertligi, 6fkesi ve kendisine 6lgu tayin ettigi
otoriter tavirlar, ne de ¢ocugun gozunde kugultulmesi, ¢aresiz ve beceriksiz bir hale
getiriimesidir makbul olan. Olglltligin hikim sirebilmesi icin sevgi ve sefkatin,
kusursuz bir sagduyu, muhakeme gucu, sayginlik ve 6z sayqi ile birlestiriimesi gerekir.

Babanin Katkilari
Gengler bliyiiyiip gelismeli, babalarinin yerini almalidiriar.

....Teblig isinin gerekleri ne kadar acil ve hayati olursa olsun, ¢ocuklarinizin
egitimini higbir kosul altinda ihmal etmemelisiniz; c¢iinkii onlara karsi, emre
oldugu kadar kutsal bir sorumlulugunuz vardir.

“Nasil olur da, bodylesine guzel vasiflara sahip bir anne baba, bunlar kadar korkung
cocuklar yetistirmisler?” Bu anne baba, iyi ahlak ve drnek davraniglarin sembolldurler;
insanliga degerli hizmetler de vermis olabilirler; ancak c¢ocuklari olgunluk cagina
erdiklerinde ¢ok farkli bir yasam sirdyor ve davraniglariyla, anne babalarinin
davraniglarini yansitmiyorlarsa, o g¢ocuklarin davraniglarina ve egitimlerine yeterli
derecede dnem verilmemis demektir. Cogu babalar, bos vakitlerini evin disindaki toplum
hizmetine harcamaktayken, kendi ailelerine pek zaman ayirmazlar. Yorgun ve bitkin bir
sekilde, sadece dinlenmek ve enerjilerini yenilemek amaciyla eve donerler. CUnklu bu
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babalarin inancina gore, topluma hizmet bulunmak, ¢ogu zaman ailelerinden ayri
kalmalarini gerektirir.

Anne, cocuklarin bakimi konusunda kendi basina birakilinca ve 0zellikle de erkek
cocuklarinin yetistiriimesinde onemli etkileri olan babanin yardimi ile igbirliginden
yoksun kalinca, o ailenin durumu, tek ayak Ustinde durmaya calisan bir insanin
durumuna benzer.

Ornegin ginini iginde gegiren baba, eve heniiz ddnmistir. Biraz okuyarak zaman
gegirdikten sonra, temiz hava almak icin kisa bir yurtyluse cikar. Geri donup ailesiyle
aksam yemegini yer ve bir toplantiya katiimak Uzere hemen evden c¢ikar. Eve donup
uykuya yatmadan once ise, biraz okuyup yazacak kadar vakti vardir.

Bdyle bir baba icin, bu aile ve cocuklar gergcekten mevcut mudurlar? Yavrularinin
yetistiriimeleri ve egitimlerinde bir etkisi olacak midir? Bu babanin cocuklari ile
konugsmaya, hemen hemen hig vakti yoktur; durumlarini nadiren sorugturan bu babanin
kilavuzluguna olaganlstu ihtiyag duyan cocuklar, bu kilavuzluktan yoksundurlar. Bu
durum, cekingen oldugu igin konuklariyla konugsmayan bir ev sahibinin durumuna
benzetilebilir. Bu gibi bir durumda olan baba, ¢ocuklarini fiziksel ve zihinsel acilardan
nasil koruyabilir? Onlari kusursuzca nasil kilavuzlayabilir? Boyle bir baba, baskalarina
yararli olabilir; yazdigi makalelerle topluma degerli katkilarda bulunabilir; fakat tim
bunlarin, ailesine ¢ok az veya higbir yarari olmaz.

Butin zamanini dis dunyaya adayarak ¢ocuklarina ¢ok az onem veren babanin, hizmet
ruhuyla cektigi zorluklar ve gdsterdigi gayretler, ne yazik ki ailesine Gzuntuden baska bir
sey getirmeyecektir. Cocuklarin anne babalari utandirdiklari ailelerin dostlari ile
yakinlari, yasadiklari saskinligi sik sik dile getirirler.

“Hazine gitmis, yerini yilan almis.”

Her sonucun kesin bir nedeni olduguna gore, bu sasirtici konunun da agiklamalari
vardir.

1. Anne babalar, fakat Ozellikle de babalar, baskalari tarafindan 6vguye layik
davraniglari ile anilsalar dahi, c¢ocuklar tarafindan ilgisiz bir baba olarak
hatirlanacaklardir. Cocuklarinin  utan¢ verici davranislarindan muteessir olup
sorumluluklarini yerine getirmedikleri i¢cin obur dinyada hesabini vermek durumunda
kalacaklardir.

Bundan dolayi, babalarin bu ¢cok 6nemli konuyu zerre kadar ihmal etmemesi gerekir.
Cocuklaniyla ilgilenmeleri, terbiye ve egitimlerini olanaklari dlgistiinde temin etmeleri,
oncelikli goérevleri olmalidir. Bu sorumluluklarindan geriye kalan zamanlarini ise
toplumsal galismalara harcayabilirler.

2. Babalar, ¢ocuklarinin disaridaki faaliyetlerine 6nem vermediklerinde, onlarin kiminle
iligki kurduklarini, dinlenmek ve eglenmek igin ne yaptiklarini gogu kez bilmezler.

Cocuklarinin aile c¢evresindeki durumlarindan habersiz olan bir babanin, onlarin
disaridaki davraniglarindan da habersiz kalacagi kesindir. Anne baba kilavuzlugu ile
denetiminden yoksun birakilan ¢ocugun, ne kadar soylu olursa olsun dogru yoldan
sapacag! ve yakisiksiz hareketlere yonelecegdi gun gibi aciktir.

Niyetim, babalari, insan aleminin ilerlemesine katkida bulunmaktan vazgecirmek

degildir. Kendini adamis bu gibi bireylerin, o6ncelikle ailelerini duaslinmeleri ve
cocuklarinin terbiyesi ile egitimine agirhk vermeleri gerektigini belirtmek istiyorum.
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Bunlar ¢ok daha blyuk sorumluluklardir. Bu sorumluluklarindan geriye kalan
zamanlarda ise toplumsal faaliyetlere katilabilirler.

Gug Yillar

Ozellikle de gengler, daima ve azimle Bahai hayatini kazanmaya calismalilar.
Diinyamizdaki ahldk c¢oOkiintiisiinii, cinsel asirililigi, kabalik ve goérgiistizliigii
hepimiz gériiyoruz. Bahai gencler bdéyle olmamali; aksine iffetleriyle,
diirtistliikleri, terbiyeleri, saygilari ve giizel tavirlariyla geng¢ yasli herkesi emre
cekmelidirler. Diinya laftan bikmistir, 6rnek istemektedir; bunu saglamak Bahai
genclerine diismektedir.

Anne babalar, ergenlik cagina gelmemis cocuklarindan genellikle memnundurlar.
Oldukga uyum ve mutluluk iginde geginirler. Aralarinda, bozusma ¢ok seyrek goérulur. Bu
yilllarda anne baba ve c¢ocuk iligkisi bir hayli belirgindir: nitekim anne babalar
yonetenlerdir; ¢cocuklarsa yonetilenler. Anne babalar yasayi koyar, cocuklar da onlara
uyarlar.

Ancak, on iki veya on U¢ yaslarindan bagslayarak bu iliski oldukga degisime ugrayarak
on yedi-on sekiz yaslarina kadar devam eder. iki tarafta da hosnutsuzluk belirtileri
baslar; yabancilasma duygulari, daha 6nceden varolan sevgiyi gizler. Cocuklarin anne
babalarina kargi olan tutumlari degisir; yavas yavas onlarda kusur bulmaya meyleder,
cesitli elestiri bigcimlerine basvururlar. Cogu zaman da g¢abuk sinirlenirler. Artik aile
cevresini begenmez olur, sabirsizliklarindan otluri anne babalari ile aralarinda bir
ucurum meydana gelmesine yol agarlar

Bu konu Uzerinde bir an igin digtnecek olursak, egitim ve dgretim agisindan yasamin
en gug evresinin bu donem oldugunu goruriz. Uzmanlar onu degisme c¢agi olarak
tanimlar; ¢linku gocuklarda, hem igsel hem de digsal anlamda buyuk degisikliklerin
meydana geldigi bir cagdir. Bu degisikliklerin bazilari belirgin olmakla birlikte, digerleri
gizlidir. Ornegin bu dénemde cocuklarin sesleri dnemli dlglide degisirken, bir yandan da
hizla buyurler. Daha 6ncesinde ¢alismayan bazi guddeler, simdi ¢alismaya baslar. Bu
bedensel degisikliklerle beraber kigilikte de degisimler meydana gelir. Tumuyle yeni
duygular, egilimler ve istekler belirir. Ergenler, kendilerini degisik bir dunyada gorurler.
Yeni Kkigiliklerini acgiklamakta c¢ogu kez zorluk c¢ekerler, ¢unkl c¢ocuklugun son
kalintilarini Gzerlerinden atmis, fakat hentiz tam bir olgunluga varamamislardir. Onlarin
yasam gemisi bir kiyidan ayrilmig, ancak digerine hentz varamamistir. Cocukluk ve
olgunluk donemlerinin arasindadirlar. Ergenlik c¢aginin eylemleri, sabirsizlik ve
dengesizlik belirtileriyle tanimlanir. Bazen herkesten gizlenir, odasina kapanir; bazen de
tanidiklariyla ve arkadaslariyla saatlerce hosca vakit gegirir. Zaman zaman Oyle uyusuk
olur ki, elini yuzinu yikama adetini dahi yerine getirecek sabri kalmaz. Baska
zamanlarda da, turlu iglerle mesgul olurken kabina sigmaz.

Bu donemlerde, olgun ve herkesin saygl duydugu bir kimse olarak gorilme arzusuna
siddetle kaplilir. Kendini yetigkinlere benzetme ¢abasi, bazen sert dilli ve sinirli olmasina
yol acgar. Cogu kez emirlerini digerlerine dinletmeye calisir; fakat ayni zamanda,
bagkalarini dinlemekten de kaginir.

Eger anne babalar, gencligin ve ergenligin belirtilerini derhal kavrar, ergenlerle olan

iligkilerini  saglam egitim ilkeleri Uzerine kurar ve onlara c¢ocukluk devresinde
davrandiklar gibi davranmazlarsa, o zaman g¢ocuklarinin zihinsel ve bedensel
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yeteneklerini egitme konusunda daha yetkin olurlar. Boylelikle ¢ocuklar, umutsuzluk
¢Ollerinde amacgsizca dolasacaklarina, duzenli bir yol izleyebileceklerdir.

Egitimin bu yonu ¢ok 6nemli oldugundan, anne babalarin dikkatini asagidaki noktalara
cekmek isterim.

1- Ergen bir kimsenin mizaci genellikle dengesizdir; ani degisikliklere ugrayabilir. Duyus
ve dusunus hali nadiren olcululuk sinirlart icindedir. Bu durum, mevcut kosullardan
memnun olmama ve i¢ huzursuzlukla beraber gérilir. isteklerini cogu zaman kendisi
bile bilemez; henlz gelismekte olan hayal guclu ise suphe ile kararir. Cogu kez,
kendisinin bile tanimlayamadigi bir seyi arar durur. Kendisini yalniz ve tek basina
hisseder. Korkmaktadir; acilarini paylasabilecegi iyi kalpli bir arkadas bulmanin 6zlemi
icindedir. Amaglari, dusunce ve duygulari, ¢ocukluk devresinde tecrube ettiklerinden
oldukca degisiktir. Ornegin bir zamanlar pul biriktirmek ona nese verirken, bu zevk
kaynadi birdenbire ona anlamsiz gelir; ilgingligi kalmaz ve hattd ondan nefret dahi
edebilir. Yasitlan ile oynayip kogsmaktan zevk alan erkek ¢ocuk ve vaktini bebek
oyuncaklariyla geciren kiz c¢ocuk, arttk daha ciddi seylere, akilsal konulara ilgi
duymaktadir.

Bu yeni gelismelerden dolayl anne babalarin, gocuklarina yardim ellerini uzatmalari,
tecrubelerini, duyulari ile zekalarini kullanarak yavrularini zihinsel istiraplardan
korumalari gerekir. Bu demektir ki anne ve babalar, bog vakitlerini mimkun oldugunca
evde gecirmelidirler. Burodaki isi tamamlamak, butgeyi ayarlamak, ev igini yapmak gibi
ufak tefek seyleri dizenleyecekleri yerde, ergen cocuklariyla birlikte olmalari ve
(sevecen anne babalardan beklendigi gibi) onlari kendi hallerine birakmayip duygulari
ile ruhsal durumlarini incelikle ve arkadascga tartismalari gerekir. Onlarin kayitsiz sartsiz
arkadaslari, sefkatli yandaslari, gli¢ zamanlarinda destekleyenleri, 6gut verenleri olup
onlara yon veren, rehberlik eden, onlarla birlikte disari ¢ikan, arkadasga konusan, bir
egitim dali seciminde yahut bir ise baslarken yardimini esirgemeyen, gerektiginde
tecrubeli kigilerin tavsiyelerinden faydalanan ve kendisi ile ¢ocugu arasinda ayrilik
yaratmayan birer anne baba konumunda islev gormek, gercekten anne babalarin gayret
gOstermesini gerektiren konulardir. Boylelikle, hizla olgunlasmakta olan gocuklar, anne
babalarinin dgutleri ile icten dostluklarinin neticesinde kendi suphelerinin, sagkinliklari
ile yalnizliklarinin Ustesinden gelecek, dogru yolu yanlis yoldan agikga ayirt ederek
mutluluk veren yolu sevingle secebileceklerdir. Son hedeflerine erisince, asagidaki siirin
anlamini kavrayacaklardir:

Yabana atma ey genc,

Bir buyugun olgun 6gudunu;

¢cok defalar daha hayirlidir onun nasihati
isi tesaduflere birakmaktansa...

Ergen yastaki ¢cocuklar, her ne kadar hunerli, kabiliyetli, zeki ve guglu olurlarsa olsunlar,
Onlerinde uzanan oldukga tehlikeli yasam yolculugunda gereksinim duyacaklari 6gutleri,
kendilerinden daha tecrubeli olan anne babalardan almaya ihtiyaglari vardir.

2- Ergenler her seyi 6grenmek isterler. Zihinsel yetenekleri ve 6zellikle de hafizalari
oldukga guclenir; hayal gugcleri de ona paralel olarak kuvvetlenir. Kisilikleri her gecen
gun belirginlik kazanirken, “ben” sézcugunu daha sik kullanir olurlar. Cocuklarin aksine
ergenler, gorunumlerine ¢ok dnem verirler. Giyim tarzlarina giderek artan bir 6zen
gosterir, baskalari tarafindan elestirimemeye dikkat ederler. Bu kendinden emin olma
hali, bazen asiri dlgude kendini begenmislige donusiur. Baskalarinin karsisinda (kendi
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goruslerine gore) yenik dusmek istemedikleri icin kendi fikirlerinde 1srar etme
egilimindedirler.

Bazi oykuleri okumak, ergenlerde, erkek ve kadin kahramanlarin Kisiligine burinme
arzusuna yol acar. Taklit etme c¢abalari ise, cogu zaman gururlarina inen ciddi
darbelerle sonuclanir. Bu durum, ergen gocugu gercek dunyadan koparir; dus ve hayal
alemlerine goturerek, bulutlardaki hayal ruzgarlarina birakir. Cocuklar bu gelisme
déneminden gegerken, anne babalari onlara son derece sevgi ve sefkatle
davranmalidir. Hos olmayan girkin s6zler kullanmaktan sakinmali, onlari baskalarinin
yaninda asla kugultmemeliler; bir seyi aciklarken veya sorunlari tartigirken, mantiga
basvurmalilar. Boylece gencler, anne babalarinin agiklamalarindaki mantigr anlar, kaba
ve inat¢l olmazlar. Kalbin sdylenenleri dinlemesi ne kadar gerekliyse, soylenenlerin hog
olmasi da o denli gereklidir.

Bundan boyle anne babalar, gocuklarina kiiguk ¢ocuklarmis gibi davranmamali, onlarla
gocuksu bicimde konugsmamalidirlar. Aksine her konuda onlara danigmali, katl sozlerin
kullanimindan kaginmali ve davraniglari ile sayginlik yaratmahdirlar. Anne babalar, bu
yastaki cocugun goOsterebilecegi kaba veya c¢irkin davranisin gegici oldugunu
bilmelidirler. Suphesiz, anne babalar, ¢ocuklarini uygun zamanlarda sevgiyle
ogutlemeli; bu tir davranislar ile tavirlarin yakisiksiz oldugunu ve bu tur yaklagimlardan
sakinmalari gerektigini onlara anlatmalidirlar. Eger yetiskinler genclere saygi gosterir,
onlara deger verirlerse, kendi sayginliklarini korumus olurlar.

Anne babalar, ¢ocuklarinin hakli ve mantikli isteklerini kabul etmeye de hazir olmali,
eder mumkuinse onlara oyun veya egitim araclari temin etmeliler. Boylece ¢ocuklar,
sokagin c¢ekiciligine sirt gevirir, ev ¢gevresine sevgi beslerler. Anne babalar, ¢ocuklarinin
sorunlarini mimkun oldugunca iyi cevaplandirmali, dogrulukla ve kesinlikle ifade
ettikleri bir seyi onaylamali, merak duygularini tamamiyla gidermeli ve her seyden once
anne babanin makamini onlara anlatmahdirlar. Boylelikle cocuklar, ahlakin ve iyi
davranigin temelindeki anne babaya saygi ile itaatin onemini anlayacaklardir. Eger
ergenler bu noktayi iyice anlayacak olurlarsa, mutluluga giden bircok kapidan bir tanesi
onlara agilacak, kendilerini turlt gugluklerden korunmus bir halde bulacaklardir.

Eger anne baba sevgisi ergenlerin kalplerine girip orada yayilirsa, bu sevgi onlari, ahlak
dusmanlarinin attigi zehirli oklardan koruyacak bir zirh vazifesi gérecektir. Suphesiz bu
onemli amag, buyuk olgude anne babalar ile olgunlagsmakta olan ¢ocuklar arasindaki
iligkinin bicimine baglidir; ¢unkl ergenlerin anne babalarina kargi saygili, terbiyeli,
harmetkar ve algakgonulli davraniglar sergileyebilmesi, aldiklari egitimin bir neticesi
olacaktir. Nitekim bu ve Ote dunyadaki mutluluk, anne babanin rizasi ile onayina
baglidir; ergenler bu hakikati bilmeli ve anlamaya c¢aligmalidirlar. Anne babalari ile oyle
bir birlik icinde olmalilar ki,

Cennette baskalariyla olmaktansa,
seninle siddetli bir azap icinde yok olmak
daha hayirhdir....
diyebilsinler.
Ergenlerle Danigsma

...gercek danisma, sevgi ortaminda geg¢en ve sevgi dolu bir tutum igerisinde
yapilan ruhani bir konferanstir!
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Bir gun, on sekiz yasindaki bir gengle konusuyordum; daha 6nceden tanistigimiz igin,
kendisine yasaminin nasil sirduguni sordum. Hi¢ cekinmeksizin bir surl sikayeti
siralayarak mutsuzlugunun asil sebebi olarak gordugu anne babasinin davraniglarindan
duydugu memnuniyetsizligi ifade etti. Konu hakkinda biraz daha c¢ok bilgi edinip de
kendi hayalinde yarattigi asilsiz diguncelerin kaynagini anladigimda, bu genc¢ erkegin
de diger yasitlari gibi ciddi bir hata igslemekte oldugunu gordum; anne babasinin hikmetli
fikirleri ile goruslerinin tam aksi yonundeki aceleci yargilarina tutsak dusmustd. Ancak
konuyu daha bir ayrintisiyla inceledigimde, anne babanin ¢ocuga kargi ogretim ve
egitimin dogru ilkelerine gore davranmadiklarina ve onun bdyle dusunmesine
istemeyerek de olsa katkida bulunduklarina inandim. Geng¢ ¢ocuk bana sunlari anlatti:
evde, dustncemi ifade etmek veya gelecegim hakkinda bir sey sodylemek istedigim
zaman, annem ve babam bana kesinlikle bir sey soyletmez, hattda beni sustururlar.
Daha sonra da arkamdan kararlar alir, onlari yerine getirmem igin israr ederler.

Bu kararlarin uygulanmasinin mimkun olmadigini disundugum igin onlara uymuyorum;
gonulli olarak itaat etmeyip yalnizca itaat eder gibi gorundigum zaman, itirazlarimi
degisik yollardan ifade ediyorum. Boylelikle de anne babama karsi kalbimde nefret
hissetmeye basliyorum.

Boylesine tabii dugunceler, aile igindeki birbirine danisma ihtiyacinin ne denli 6nem
tasidigini anlamamiza yardim etmektedir. Cocuklar yetiskin olduklarinda, onlarin bitin
sorunlari sabirla ve o6zenle tartigilmahdir. BOylece bir anlagsmaya varmak mumkudn
olacaktir.

Bu sayede ergenler, daha tecrlbeli ve yardimsever olan anne babalarina danisarak,
gorusulmekte olan konunun degisik yonlerini gorebileceklerdir. Degisik sorunlarin
farkina varir, de@erlerini de takdir ederlerse, sikdyet etmenin geregi kalmaz ve aileleri ile
kavga etmekten sakinirlar. Boylece sonraki yillarda, ge¢miste yapilan kotu hareketler
icin pismanlik gézyaslari dokmezler.

Ailede ergenleri ilgilendiren bir sorun cgikar ¢ikmaz, derhal bir ¢6zUm bulmak igin
gbrisme yapilmali; anne baba ve ailenin diger yetiskin fertleri de bu goérismede hazir
bulunmahdir. Ergenlerin kendileri goérusmeye katiimali, dusunce ve goruglerini
belirtmelidirler. Eger gorusme sirasinda, olgululuk sinirlarint agsan ¢ocukga elestiriler
dogacak olursa, anne babalar g¢ocuklarini sefkatle ve de mantikli sdzlerle duzeltme
gayreti gostermelidirler. Boylece c¢ocuklar, mantiksiz goruglerinden genellikle
vazgegcerler. ikna olmadiklari takdirde, anne babalar, tavsiye edecekleri yolu iyice
dusunap fikirlerini onlara bildirmeli, zaman icinde bu kararin ardindaki hikmeti stiphesiz
ki anlayacaklarini anlatmalidirlar.

Bu yaklasimin birgok yararli sonuglari vardir:

1. Danigma ilkesi, ilahi yapinin temel unsurlarindan biridir; bu yontemi kullanmakla,
bu ilkenin temeli aile iginde saglam bir sekildeyer edinmig olur.

2. Klguk yaslardan itibaren onemli konulari danigma ve goérusme aligkanligini
kazanan ergenler, derin disunebilen girisken kisiler olarak gelisirler.

3. Bu ilke sayesinde anne babalar da, gocuklarinin duygulari ile gereksinimlerine ilgi
gOstermeyi ve niyetlerini 6grenmeyi daha cok isterler; ¢inklu dislUnce ve goérus alis
verisi, gercegin bir dereceye kadar kesfedilebilmesine yol agar.

4. Ergenler, kendi arzu ve isteklerine dnem verilmeksizin, otoriter bir anne babanin
haksiz emirler ¢ikarttiklari dugincesine kapilmazlar artik.
5. Hizla gelisen ¢ocuklar, tartigilan sorunlarin karmasiklhigini anlayabilir, anlayis ve

idrakle varilan herhangi bir karara igtenlikle boyun egerler.
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Danigma aligkanliginin iyi neticeler verecegini ¢ok iyi bildigim icin, ailelerde ¢ikabilecek
tum sorunlarin bu sekilde ¢ozimlenmesini siddetle tavsiye ederim.

Cocuklar Din Ruhu ile Egitmek

Ovgiiye deger her iyi amel, din i1sigindan dogmustur; bu yiice bagistan yoksun
olan bir c¢ocuk, hicbir kétiiliikten geri durmayacak ve higbir iyilige
yoénelmeyecektir.

Eger Bahai ogretilerine gére egitilirlerse, bu ¢cocuklarin arasindan bir¢gok kutsal
ruhlu kigiler zuhur edecektir.

GuUndmuzin anne babalar ile egiticileri, ¢ogu zaman bu konuya geregince 6nem
vermezler. Ancak, tecrubeler kesinlikle gostermistir ki, insanoglunu kiskirtmalara ve her
turll tesvige karsi koruyacak en etkili siper Tanri korkusudur. CUnkl insanoglu iki
yaradiliga sahiptir: ruhani ve ylce yaradiligi ile dunyevi veya hayvani yaradilisi. Ruhani
yaradiligi eqitilmis ve geligtiriimis ise, insan alemindeki en soylu makama erisir; ilahi
egitimden yoksun kalmis ise, hayvandan bir farki olmaz. Hz.Abdulbaha, “bir egitici
olmasaydi, bitin ruhlar vahsi kalirdi” diye duyuruyor ve soOyle acikliyor: “esasli bir
arastirma gésterir ki, zuliim ve haksizligin, kétilik, yolsuzluk ve karisikligin temel
nedeni, halkin dini inanctan yoksun kalip egitim gérmemis olmasidir.”

insanoglunu hayvani yaradilisindan kurtarmaya ve hayvani arzularina karsi saglam ve
kuvvetli bir siper olusturmaya yetecek yegane giig, din glicidir. insan din sayesinde,
kotulige meyleden egilimlerine galip gelir, hayvani yaradiligini ruhani yaradilisina kole
ederek, uygunsuz herhangi bir sey yapmaktan korunmus olur.

insanoglunun ruhani yaradiligini gelistirmek, gercek inang ve baglihgi yerlestirmek,
iman tohumlarini ekmek ve tum ilahi nitelikler ile kemalatin kaynagi olan dinin makamini
yuceltmek igin en uygun zaman, gocukluk devresidir. Boylesine kutsal bir sorumlulugu
yuklenebilecek en iyi egitici ise annedir. Stphesiz, anne de gergekten Tanriya tapan ve
kelimenin tam manasiyla dindar olan sahsiyet sergilemelidir. ilahi eserlerde ima edilen,
Oteki dinyanin ceza ve mukéafatini yabana atmayan, kalbini devamli olarak iman ve
suphesizlik nuru ile aydinlatan bir kimse olmalidir. O, aziz Mevld'y1 tanimali, Ona
ictenlikle inanmalidir ki, kendisindeki din ruhu, zahiri sis ve taassuplardan arinmig
olarak degerli c¢ocuklarinin kalbine yavas yavas yerlesebilsin. Anneler ¢ocuklarina
oykuler anlatarak, ornekler vererek ve de basit bir dil kullanmak kaydiyla, bu konulari
anlayabilecekleri yaslardan itibaren onlara agiklamalarda bulunmalidirlar.

Uygun zamanlarda, dinin temel kavramlari konusunda yardimci olmaya baslamali, adim
adim ¢ocugunu bu yolda kilavuzlamalidir bir anne. Tanri tektir; dunyayi yaratan, varliga
hayat veren ve gunlik ekmegimizi bize veren Odur. Bizleri peygamberleri ararciligi ile
dogru yola kilavuzlamistir. Her seyi bilicidir; hikmetlidir O. Sézlerimizi ve hareketlerimizi
bildigi gibi, gizli sirlarimizi da bilmektedir. Ondan saklanabilecek hicbir sey yoktur.
Sikinti ve yalnizlik anlarimizda yanimizdadir; O her zaman bizimle beraberdir. Tanri,
yaptigimiz her hareketten, soyledigimiz her s6zden ve aklimiza gelen her disunceden
haberdardir; bundan asla suphemiz olmasin... Belki birbirimizden bazi seyleri
saklayabiliriz, ancak Tanridan hicbir seyi gizleyemeyiz! Cunki O her seyden
haberdardir; O gugladdr...
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Bu gercekleri acgiklamak igin uygulanacak yontem, cocugun ihtiyaglarina, yasina,
anlayis diizeyi ile kabiliyetine baghdir. Ornegin bir cocuk, bu konuyla ilgili bir soruyu
surekli sorarak aciklanmasini isteyebilir. Bu durumda anne, Tanrinin verdigi zekasina
glvenerek, konuyu orneklerle ve anlamh &ykulerle susleyip aciklikla ifade etmeye
calismalhdir. Eger bunu tek basina yapamayacagini disundyorsa, bu amagcla yazilmis
kitaplara basvurmali veya daha tecrubeli, daha bilgili kisilerden yardim istemelidir.

Kisacasl, Tanriya ibadetin ve dinsel ogretilerin yavas yavas c¢ocuklarin kalbinde yer
edebilmesi i¢in, bu degerli girisimin uygun bir bicimde hayata aktariimasi gerekir. Bu
husustaki ilgisizlik, ¢cocuklarin ruhlari kadar bedenlerine oldurucu bir darbe indirecektir.
Nitekim siddetli gunah firtinalari, bu ¢ok narin ve taze fidanlari kokiunden sokup
atacaktir.

Cocukluk vyillarinda dindarligi ve dinin ilkelerini 6grenmemis, Tanri korkusu
asilanmamis, kalbi iman 1s1g1 ile aydinlanmamis bir kisi, genellikle kota davraniglardan
kacinmayacaktir; ne de yuksek ahlak degerlerini ¢gignemekten geri duracaktir. Yalniz
maddi rahatlik ve sehvani zevklerine ilgi duyarken, ruh ile ilgili konulara ¢ok az dnem
veren, ceza ile muikafati dikkate almayan kigiler, yabani atlara binmis tecribesiz
acemilere benzerler. Bu gibi kisilerin akibetini hayal etmek, pek de zor olmasa gerek!
Her onemli girisimin, dogal olarak beraberinde getirdigi belli basli guglukleri vardir;
degisik Olgulerde karsimiza ¢lkan bu zorluklardan kurtulabilmek amaciyla, asil
sorumluluklarimizdan kaginmamaliyiz; kaldi ki, ahlak yasalarina gore, bu sekilde
davranmaya hakkimiz yoktur. Cocuklara verilecek gercek bir egitim, hakikaten de gug
bir gorevdir; egitici, bu girisimin beraberinde gelen fiziksel veya ruhani zorluklara, aci ve
yorgunluga, dayanabilmelidir. Anne babalar, g¢ocuklarinin gelecekteki mutluluklari
hatirina bu zorluklara gonullt olarak katlanmaldirlar.

Tanr Korkusu

Tiim iyi amellerin ve giizel huylarin kaynagi olan Tanri korkusunu, sevdiklerimize
ogiitledik; Tanri korkusu, Baha sehrindeki adalet ordusunun kumandanidir. Ne
mutlu, nurlu sancagin altina girip ona sarilana!

Ey Tanrinin Hizbi! Diinyanin miirebbisi adalettir; ¢linkii miikafat ve ceza denilen
iki direge dayanir. Bu iki direk, insanligin hayat kaynagidir.

Anne babalar, tum kutsal kitaplarin, O her seyi yaratmis olan, Gorunmeyen,
Erisilmeyen, Bilinmeyen Tanridan bahsettigini bilirler. O en Buyuktir; en Guagladur; her
yerdedir; her seyi Bilendir. TUm bunlar, kutsal dinlere inananlarin her biri tarafindan,
ruhani baglamda gelisimi mumkdn kilan vazgecilmez esaslar olarak kabul edilirler.
Ancak bu konunun ayrintilarina girmek, bizi asil amacimizdan uzaklastiracaktir.
Bununla beraber, konuya iligkin bazi ilahi s6zlere deginmek gerekirse, su asagidaki
alintilar Gzerinde durulabilir:

Kuran-i1 Kerim gdyle yazar: “Gozler Onu idrak edemez; O ise gozleri idrak eder. O her
seyi bilendir; O her seyden haberdardir.” (6:103) Daha sonra da soyle buyrulur: “O, hain
gozleri tanir ve kalplerde gizli olani bilir.” (40:20)

Tanri korkusu, bu tdr inanglardan dogarak dinin temel diregini olusturur. Tanriyr her
yerde hazir bilen mdmin, iyi veya kotu soézlerin ile davraniglarinin Tanri tarafindan
bilindiginden, yaptigi higbir hareketin mukafat veya cezadan yoksun kalmayacagindan
emindir.

83



Egitimdeki temel unsur Tanri korkusudur. Tanri korkusunu kalbine yerlegtiren, baska bir
deyigle, vicdanen kendini uyanik tutan herhangi bir kisi, her tlrli koéti davranistan
kaginma egilimindedir. Bu nedenle, bu konu kutsal kitaplarda énemle vurgulanmistir.
Ornegin Tevrat'taki Stleyman’in Meselleri kitabinda sodyle buyuruluyor: “...Rab’dan kork;
ve gserden uzaklas.” (3:7) “Tanri korkusu, glinleri arttirir.” (10:27) “Dogruluk yolunda
ylriiyen adam Rab’dan korkar; fakat yollarinda igreti olan adam onu hor gériir.” (14:2)
“Serirleri ve iyileri gbzeten Rabbin gbzleri her yerdedir.” (15:3) “Algcak géndillii olmanin
ve Rab korkusunu duymanin sonu, servet, izzet ve yasamdir.” (22:4)

Ve ayrica, Hz.Bahaullah “Hikmet Levhinde” sdyle buyuruyor: “Hikmetin 6zt Tanri
korkusudur.”

Kurén’i Kerim, kendisine suphesizlik bagiglanmis bir maminin temel niteliklerinden biri
olarak aniyor Tanri korkusunu: “Onlar éyle Kigilerdir ki, Rab’larindan korkup.... hayir
islerine kogmak igin birbirleri ile yarisirlar.” (23:59) “Biz, Musa ve Harun’a, sakinanlara
I1Sik ve 6glt olan Furkan’i verdik. Onlar, gérmedikleri halde Rab’larindan korkarlar;
saatten de lirkiip titrerler.” (21:49-50) “Insanlardan korkmayin; Benden korkun.” (5:48)
Bu konunun 6nemini daha da iyi vurgulayalim: “Biz bu Kurén’i bir dag bagina indirmis
olsaydik, dagin Alldh korkusundan egilmis, parga parca olmus oldugunu gérirdin.”
(59:21)

Bu giristen de acgik¢a anlasildigi Gzere, egiticiler, gocuklarin Tanri dini ruhunda terbiye
edilmelerini, yetigkin hale geldiklerinde hos olmayan davranislardan kaginmalarini,
yasak olan seylerden sakinmalarini, asagilik arzulara teslim olmamalarini ve ilahi
ogutlerden sapmamalarini arzu ediyorlarsa, o zaman Tanri korkusunu onlarin igine
yerlestirecek vasitalar temin etmeli ve Kkalplerini ilahi niteliklerin  1s1g1 ile
aydinlatmahdirlar.

Bunu basarabilmek icin, anne babalarin bu o&zelliklere sahip olmalari gerekir. Ona
donup Onun soézlerini okuyarak, Onun egsigine yalvarip kalplerindeki Tanri korkusunu
giderek saglamlastirmalidirlar. Yasaklanmig olan seylere asla yaklagsmamali, emredilmis
buyruklara arka g¢evirmemelidirler. Cocuklar, anne babalarinin kotuliklerden arinmis
gérur de dinin ruhu ile egitildiklerinden oturtd dunyanin kotuluklerinden uzak
durabilirlerse, aynalari kdtu amellerle lekelenmez, vicdanlari iyi ahlakin sagacagi i1sik ile
aydinlanir. Ne mutlu, ¢ocukluk yillarini arinmig Kisilerle gegirebilenlere! Bu gibi evlerde,
ildhi merhamet meledi, masum gocuklari kanatlari altina alacaktir.

Anne babalar, ¢ocuklarinin dikkatini, kendi basina var olan Tanrinin yuceligine, Onun
gucu ile her seyi kaplayan bilgisini anlamaya yoneltebilmek i¢in ¢abalamalidirlar. Tum
bunlari sevgili yavrularinin kalpleri ile ruhlarina yerlestirebilmek icin her firsati
degerlendirmelidirler. Anne babalar, gunlik iglerinden sonraki zamanlarinda, aile
ocagini ilahi bilgi okuluna dénlstirmeliler. ilahi gercekleri, dykiilerle, ata sézleri ve
misallerle, ¢cocuklarin kabiliyet ve anlayis seviyelerine uygun bir dille agiklamalidirlar.
Buna ilaveten, cocuklarina bu degerli egitim incilerini daha iyi bir sekilde aktarabilmek
icin, kendi bilgilerini ellerinden geldigince artirmaya 6zen gdstermeliler. Cocuklarinin
asagidaki su hususlari anlamalarini  saglamak igin, ellerindeki her firsati
degerlendirmeleri gerekir:

Dunya ve ahiretin yaraticisi olan Tanri, yoksul kullarina kargi misfik ve muhabbetlidir.
Peygamberleri vasitasiyla iyi ve kotlyda ayirt ederek, dodru ve yanlis yol arasina bir
ayrim getirmistir. insanlara iyiligi emretmis, kétli davraniglara yanasmalarini bile
yasaklamistir. O, Sozlerimizi ve davraniglarimizi daima gézetmektedir. Onun géztunden
higbir sey kagmaz. Bizim vazifemiz, bize yasakladidi her seyden sakinmak ve emrettigi
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seylere yonelmektir. Boylelikle Tanri bizden memnun olur. Oysa ki egsiz Tanri bizden
memnun olmazsa, o0 zaman gergek mutlulugu elimizden kagirmig oluruz.

Dedikodu
...dedikodu, kalbin 1g1gini1 séndiiriir, ruhun yasamina son verir.

Dedikodu, o anda mevcut olmayan bir kisi hakkinda yapilan garip bir konugma eylemine
verilen isimdir. Oyle ki, sdz konusu Kkisi, kendisi hakkinda sdéylenenleri duyacak
oldugunda, kalbinin kirllacagina suphe yoktur. Baska bir ifadeyle dedikodu,
yoklugundan yararlanip bagkalari hakkinda kotu sozler sarf etmek demektir. Dedikodu,
toplumsal bir hastalik olup veba misali yayllmaktadir. Bu hastaliga tutulanlar
mahvolurlar; kalplerindeki sevgi alevi soner ve akillarina bir perde inerek ruhlari ziyana
ugrar.

Tecrubeler gostermistir ki, insanoglunun hayvani yaradilisi, onu bu aliskanliga var
glcuyle yodneltmektedir; insanlar, dunyasal arzularina veya “nefsin alevi’ne yenik
dustukleri zaman, baskalarini suglar, gekigtirir, kotu niyetli elestiriler yayar ve dedikodu
yaparlar; hattd bundan otura bir tar zevk duyarlar.

Her asirda, ilahi Bagis'in her gonderilisiyle birlikte, Tanr peygamberleri insanlari
uyararak bu davranistan uzak durmalarini acikca emretmislerdir. lyilik sevenler ile
uygarligin yararlarini gézetenler, yiksek ahlak degerlerini destekleyenler, ilim adamlari
ve danigmanlar, halki dedikodu ve kusur bulmaya karsi ogutlemiglerdir. Bu uyarilar,
bazen 06gut veya tembihleme seklindedir; bazen de egitici Oykuler arasinda yer alir.
Kuran'i Kerim sdyle emrediyor: “Iginizden biri, 6lii kardesinin etini yemeyi sever mi?”
(49:12) Burada, dedikoduyu insanoglunun etini yemeye benzeten Tanri, ifade
edilemeyecek derecede bayagi olan bu davraniga karsi insanlari uyarmaktadir. Tevrat
ve incil'in bazi bélimlerinde, bu cok kétl davranis siddetle kinanmistir. Levililer (19:16)
ve Suleyman’in mesellerinde (11:19), dedikoduculara ve fiftiracilara karsi sert bir dille
sitemde bulunulmustur. Matta (7:4) de Hz.isa séyle buyurmustur: “... yahut nasil olur da
kardesine, birak géziindeki ¢copii ¢ikarayim dersin? iste mertek senin géziinde!”

Dedikodu, kusur bulma ve iftira, her ne kadar da ahlak savunuculari tarafindan
ayiplanmis ve Kutsal Kitaplarda yasaklanmissa bile, yazik ki bu aliskanliklar toplum
icinde hala genis ¢apta yaygindir; bununla da kalmayip nesilden nesle aktarilmaktadir.
Dunyanin  bu yikici aliskanliktan kurtulabilmesi icin c¢aresi bulunmali ve ona
baglaniimalidir. Ancak o zaman, hastaligin anne veya babadan ¢ocuga ge¢gmesinin onu
alinabilecek, cocuklar da ¢ok kuglk yaslarindan itibaren buna karsi bagisiklik
kazanacaklardir.

Anne babanin Tanri emrine uymaya karar verip dedikodudan tamamen kaginmalari, en
iyi caredir. Anne babalar, yavrularini koruyabilmek maksadiyla, dedikoducular ile
iftiracilarin arkadasligindan sakinmali, gocuklarin yaninda bagskalari hakkinda koétu
konugmamaya Ozen gostermeliler. Eger anne babalar bu davraniglari kontrol altina
alamiyorlarsa, iftra edecekleri zamanlarda, en azindan ¢ocuklarin ortaminda
bulunmamalari gerekir. Cunku surasi agiktir ki, anne babanin s6z ve hareketleri,
cocuklarin davraniglari Uzerinde siddetli bir etki yapmaktadir. Anne, ¢ocugun ahlak ve
davranisini yapilandiran ilk egitmendir; dolayisiyla da, c¢aglayan suyun ondnd
kaynaginda kesip de aligkanhgi annesi ile babasindan miras almasina engel olabilirse,
iste o vakit dayanikh bir siper inga etmig olur ve hastaligin ilerlemesini tamamen
durdurabilir.
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Anne babalar, bu gérevin imkansiz veya zor oldugunu disinmemeliler. iyice koklesmis
aliskanliklar bile kararligin gucu ile yenilebilir. Bu yanlis yone yonlenmis aliskanhgi
kokunden yok etmek icin blyuk bir kampanya dizenlemek gerekir. Zira dedikodu
toplum igindeki yerini korudukga, gereksiz pismanliklara ve zihinsel acilara neden
olmay! surdurecektir. Boylesi bir ugrasiyi omuzlayacak, bu ugurda bir girigimi
baglatabilecek iyi niyetli insanlarin timu ovguye layik kimselerdir.

Ozet olarak: gcocuklar, kusur bulma ve dedikodunun izine dahi rastlamayacaklari bir ev
ortaminda yetismeliler. Dedikodunun her turlisinden sakiniimasi Tanrinin istegi
olduguna gore, bu lekeyi kalplerinin aynasindan silmek igin ugrasan kigiler, suphesiz ki
yardim gorecek ve guglendirileceklerdir.

iKiyOzZLULUK VE YUZE GULUCULUK
Cehennem ategi ehlinden ol; ama yiizlii olma.

Iki yuzlGlik ve ylize glluculik, Tanri peygamberleri tarafindan kesinlikle yasaklanmis
niteliklerdir; kaldi ki, ahlak degerlerini destekleyenlerin ¢ogu tarafindan da
kinanmiglardir. Hepsi de bu bayagi niteliklere nefret beslediklerini ifade etmis,
yasantimizdan kaldiriimasinin yararlarindan bahsetmislerdir. Bu konu ile ilgili tUm kutsal
yazilar derlenecek olsa ve bilgili kisilerin sayginlik goren ifadeleri ile birlestirilseydi,
ancak buyuk bir kitaba sigardi. Fakat bizim amacimiz, bu konuyu egitim ¢ergevesinde
tartismaktir. Boylece anne babalar, bu aligkanliklarin ¢irkinligini her zamankinden daha
iyi anlayacak, cocuklarini bunlarin tehlikeli etkilerinden mumkun oldugu kadar
koruyacaklardir.

Iki yUzIUlUk, yize gllme ve kalpte hissedilenlerle dilin sdyledikleri arasinda bir farkhligin
olmasina izin vermek, oldukca bulasici tirden ruhsal hastaliklardir. Maalesef nesilden
nesle ve anne babadan ¢ocuga gecgerek, hemen hemen herkesin sahsiyetinde izler
birakmaktadirlar. Bu oldurucu hastaliklar ne kadar ¢ok yayilirlarsa, toplumun temel
yapisi Uzerindeki etkileri de o denli yikici olacak ve insanlar arasindaki iliskiler hep daha
siddetli bir karanliga bogulacaktir.

Anne baba evde oturmus konusuyorlar. Etraflarina birikip onlarin konusmalarini
dinlemekte olan ¢ocuklar, babalarinin bir komsuyu her anlamda g¢ekistirmekte oldugunu
fark ederler. “Bizim komsudan daha kétisi yoktur herhalde su diinyada!” “Cok cimri ve
zalim birisi.. Cocuklari ve karisi strekli aci ¢ekiyorlar. Onlari yeterli yiyecekten ve
tizerlerine giysi alabilmekten mahrum ediyor. O kadar aggézli ki, gliniin her dakikasini
birkag¢ kurus daha toplayayim diye calismakla ve kazandiklarini, degersiz taslar misali
bir kbsede biriktirmekle gegiriyor” der.

Kapinin galmasiyla birlikte bu sozler yarida kalir. Konugsmalari dikkatle dinlemekte olan
cocuklardan biri, kapida kimin oldugunu anlamak igin yerinden firlar. Tesaduf bu ya,
anne babalarinin biraz 6nce sohbetini ettikleri komsu gelmistir. Masum c¢ocuklar,
babalarinin bu istenmeyen misafiri 6fkeli bir sekilde karsilayacagini veya ev sahibi
olarak komguyu iceri davet etme zorunlulugu duymakla beraber ona soguk
davranacagini dusunurler. Fakat anne babalarinin  komsu ile, dillerine bal
surulmuscgesine konusuyor oldugunu goéren cocuklarin ne denli sasirdigini kelimeler
ifade edemez. Babalarinin nazikge ve tebessim ederek: “Hos geldiniz; diinyada sizden
iyi bir komgu olmadigindan bahsediyorduk biraz evvel! Ne kadar comertsiniz; eginiz ve
¢ocuklariniz rahatlar. Onlara iyi bakmaktasiniz. Eviniz cennet gibi; ne kadar iyi
kalplisiniz, ailenize en iyi giysileri ve yiyecekleri saglamaktasiniz. Tim ugrasiniz, tim
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paraniz, sevdiklerinizin mutlulugunu artirmaya harcanmaktadir...” demesi, saskinliklarini
biraz daha artirir.

Bu beklenmedik degisimden dolayi, gozleri faltasi gibi acilmis bulunan g¢ocuklar, anne
babalari ile “saygideger” komsularina gizlice géz atarlar. Ancak bilmeceyi ¢cozemez ve
saskinliklarini gideremezler. Neticede komsu gider; durum eski haline doner. Bu kez
baba, dncekinden daha 6fkeli bir tavirla ytklenir komsusuna: “Gérdiiniiz mi, su saman
altinda yatan yilan vaktimizi nasil da aldi?” Gergekten ¢ekilmez birisi! Elimde olsa bir
daha yliziine bakmam, kilometrelerce uzaga tasinirim.”

Iste bu sekilde, iki ylzlilik ve ylze gulicllik tohumlari gocuklarin kalplerine ve
ruhlarina ekilmis olur. Okul yillari ile daha sonraki toplum yasantilarinda, bu tohumlar
sulanir ve buylyerek, cogu kimselerde oldugu gibi bir baska kotu huy halini alir. Bdylece
uygarhgin en saglam direklerinden ikisini olusturan dogru sozluluk ile guvenilirligin
silinmesine neden olur.

Bu nedenle anne babalar, ¢ocuklarin kalplerini bu en dlduricu zehirden korumak Uzere,
ellerinden geldigince ¢aba gdstermelidirler. Egitim ve 6gretimin‘kendin igin istemedigini
bagkasi igin isteme” ilkesi bu konu igin de gecerli kabul edilip uygulanabilir. En etKkili
yontem, anne babanin aile ortaminda ikiyuzlulige higbir sekilde yer vermemeleri
olacaktir. Bu kotu huydan uzak durmalari gerekir ki, insanin kusursuzluklari
edinebilmesi igin gereken egitim ortami saglanabilsin. Ote yandan, cocuklarin her sart
ve kosul altinda dogruluk ve igtenlige kilavuzlanmasi sarttir; gunku iki yazlaluk, aldatma
ve sahtekarlik topluma ne denli hakim olursa, insani nitelikler ve mukemmellikler de o
denli azalacaktir. Insan mutlulugu ile refahi sekteye ugrayacaktir.

Her konuda, fakat 6zellikle de toplumun ruhsal anlamda yeniden dirilisi igin eksen teskil
eden hususlarda ilerleyebilmek, sebat etmeyi gerektirir. Bu gibi durumlarda olaganustu
bir sabir, tahammul ve sebata ihtiya¢ vardir. Bu nedenle egiticiler, yorgun disup de
amaglarina ulagsma yolunda basarisizliga ugramamalidirlar. Toplumun geregi gibi
isleyebilmesinin temelindeki bu konu, vazgecilmez olmanin yani sira ciddi ve surekli bir
calisma ile ulasilacak bir hedef teskil ettiginden, ona muhakkak géziyle bakilmasi dogru
degildir.

ANNE BABALARA SAYGI

Cocuklarin da anne babalarina karsi bazi kutsal gérevleri vardir. Bu gérevler
Tanrisal olup Onun Kitabinda yazilidir...

Anne babalara saygili olmanin 6nemi, herkesge bilinen bir husustur. Bu konu tum kutsal
kitaplarda vurgulanmistir; ilahi egiticilerin her biri, insanoglunun dikkatini devamli bu
mevzua c¢ekmistir. Tevrat'taki 6gutlerden bazilari sunlardir: Cikis Kitabi’'nda soyle
buyrulur: “Babana ve anana hiirmet et ki, Allah’in Rabb’in sana verdigi toprakta 6mriin
uzun olsun.” (20:12) ve yine: “Babasina ve veya anasina vuran, mutlaka éld(irtilecektir.”
(21:15) ve daha sonra: “Anasina veya babasina lanet eden, mutlaka 6éldiiriilecektir.
(21:17)

”

Suleyman’in  Meselleri kitabinda su sozlerle Kkarsilasiyoruz: “Oglum, babanin
talimatlarini dinle; ve ananin égrettigine arka ¢evirme; ¢linki onlar senin bagina sevimli
bir tag ve boynuna gerdanlik olacaktir.” (1:8) Ve yine ayni kitapta soyle yaziimistir:
“Oglum, babanin emrini koru ve ananin égrettigini birakma; onlari daima kendi ylireginin
tzerine bagla; onlari boynuna tak. Yidridigin zaman sana yol gésterecek, yattigin
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zaman (zerine bekgilik edecek ve uyandigin zaman seninle séylesecektir. Clnki emir,
bir gerag ve seriat nurudur.” (6:20)

Kuran't Kerim’in ikinci suresinde, Tanrinin ogutleri séyledir: “..Israilogullarindan séz
almistik; onlara demigtik ki, Tek Allah’a tapin; analariniza, babalariniza... karsi iyi
davranin.” (2:77) Dorduncu surede goyle yazilidir: “Alldh’a kulluk edin. Ona higbir ortak
kosmayin. Ana babaya iyilik ediniz.” (4:40) Ve isra suresinde de sdyle buyrulmustur:
‘Rabbin hikmetti ki, kendisinden bagkasina kulluk etmeyesin;, anana babana iyi
davranip onlardan biri veya ikisi de seninle beraberken ihtiyarlik ¢agina ererlerse, onlara
uf bile demeyesin; onlari azarlama, onlara saygi ile séyle...” (17:24) “Onlara kargi
algcakgéndilliiliik kanadini yerlere kadar indir ve de ki: ‘Rabbim, beni kiiglikligimde nasil
buydittiilerse Sen de onlara 6yle merhamet eyle.” (17:25)

Anne ve babayi onurlandirmak, onlara saygi gostermek, tum dinler kadar medeni
kanunun Uzerinde israrla durdugu ve destekledigi bir konudur. Bu davraniglarin ahlaki
ve insancil neticeleri ¢oktur. Anne babanin sayginligi, makami ve itibari herhangi bir
saldirlya karsl korunursa, iste o vakit toplumun temelini teskil eden aile sabit kalir ve
sarsilmaz.

Toplumu pargalayip harap bir hale getirmek, bir Ulkeyi yok edip sakinlerini tam bir zarara
suruklemek, aile baglari koparildig: takdirde suratle gergeklesebilecek bir hedeftir. Bir
aileyi mahvetmenin en iyi yolu, ana babaya hurmetsizlik etmek, onlarin sayginliklarini
zedeleyip yuksek makamlarina karsi saldirida bulunmaktir. Her kim, cocuklari anne
babalarina kargi kigkirtir, onlara karsi asilik duygulari asilar veya s6z ve hareketleriyle
aile icinde itaatsizlik davranislarini, arabozuculuk tutumunu tesvik ederse, amacinin
kotu ve acinasi davranislar icerdigini gozler dnune serer.

Bunun aksine, anne babalara kargi itaat ve sayginin gerekliligini g¢ocuklarin
anlamalarina yardim eden, boylelikle de aile refahinin temelindeki anne babaya duyulan
derin ve icten sevgiyi tegvik eden bir kisinin, kdkenini kutsal yazilardan alan bir amag
guttigu hemen anlagilabilir. Anne babaya kargi saygiyl 6gretmek igin:

1. Cocuklar konusmaya ve kavramaya basladiklari andan itibaren, anne babalarin
onlara karsi son derece saygili davranmaya, sert sOzler sarf etmeyip kaba bir dil
kullanmamaya Ozen gostermeleri gerekir. Anne babalar, cocuklarinin iyi ile kotuyd
ayirabilecek gucte olmadigini yahut sergiledikleri sahsiyete 6nem vermediklerini bir an
bile disunmemeliler; aksine, ¢ocuklarin kalpleri, buylklerden ¢ok daha hassas ve
narindir. Onlar, en ufak bir meseleden 6tlrl Gzintl duyarlar.

Anne babalar, ¢ocuklari ile her gunkl konusmalarinda, yavrularinin sayginligini dikkate
almali, soylenenlerden oturud Uzulup kirnlmamalari i¢in  her cumleyi ©nceden
degerlendirmeye almalidirlar. Eger c¢ocuklar kirilirsa, anne babaya kargi kusku
besleyecektir; dolayisiyla da, dogal olarak mevcut bulunan sevgi duygulari silinecektir.
Oysa ki cocuklara karsi yapilan dusunceli ve saygili davraniglar, ¢ocuklarin anne
babalarina veya edgiticilerine ask duygulari ile baglanmasina yol acar. Nitekim
egitmenlerin kullandigi akilci yontemler, karakter soylulugu ile sevgiye yonelik dersleri
icerir; ve buna bagl olarak da arkadaslik baglarini gtglendirici bir etki yaratir.

Cogdu ailelerin birligi, bu ilkenin gdzetiimemesi nedeniyle tamamen yikilmigtir. Birgok

cocuk, azarlanarak ve kaba bir terbiye gorerek buyudugu icin anne babasina karsi
inat¢l, hattd dik basl olmustur. Dinyanin bazi bdlgelerinde, halk arasinda yaygin olan
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bir deyimi bu munasebetle sdylemek, uygun olacaktir: “Eger yetiskinler genclere karsi
saygili olurlarsa, kendilerine karsi saygiy! korumug olacaklardir.”

O halde anne babalar, ¢ocuklarina karsli daima dusunceli davranmali, onlari zeki ve
duygusal insanlar olarak goérmelidirler. Anne veya baba, sinirli yahut ofkeli bile olsa,
kendisini denetlemeli, terbiyeli davranip iftira atmaktan, sert sézlere basvurmaktan
kaginmalidir. Her seyden oOnce, c¢ocuklari dovmekten tamamen uzak durmaldir.
Cocuklara karsi kaba davranmanin distncesi bile girmemelidir aile ortamina. Cunku
neticede, ¢ocuklarin karakterindeki saygly1 yok edecek olan ve ailenin diger fertlerine
kargi kabaca davranmalarina yol acgarak kalplerindeki tim sevgi ve sefkat izlerini
giderek silecek olan tutumdur, anne babanin sertligi. Su gercek inkér edilemez: anne
babalar, gocuklarina karsi saygiyla davrandiklarinda, onurlari korunmus olacaktir. Boyle
davranmadiklari takdirde, cocuklar da kustah ve saygisiz bir anne babaya saygi
gercevesinde davranmaktan yavas yavas vazgececeklerdir.

2. Bir ailede, anne baba mutlak otoritesini higbir zaman koétuye kullanmamali;
talimatlarini  dikkatle ve Ozenle vermelidir. Eger bir c¢ocuk, herhangi bir isi
yapamayacagina inaniyorsa, anne baba bu hususta israrci davranmamalidir. Eger
mantiksal agidan c¢ocuklarin uygulayamayacagi talimatlar verilirse, bunlarin yerine
getirilememesi kacginilmaz bir durumdur; neticede, talimati veren anne veya babanin
makami ¢ocuklarin goézinde dusecektir. Anne babalar zor iglerin yerine getiriimesi
hususunda 1srar ettigi ve hattd bunun temini icin kaba ve o6fkeli davrandigi takdirde,
cocuklardaki asiligin yuksek bir dizeye ulagsmasi kaginilmaz olacaktir.

Bu nedenle anne babalarin, ¢ocuklara vermeyi isteyecekleri herhangi bir talimatin
yaratacagl sonucu dikkatle disinmeleri son derece 6nemlidir. Su konu anne babalar
tarafindan hicbir zaman ihmal edilmemelidir: eder bir gorev gercekten de gocugun
yetenegdi disinda ise, bunun konu bile edilmemesi gerekir. Cocuklarin anne babalarina
kargi gelmelerinin ve kustahliklarinin temelinde, bu ilkeye ©6nem veriimemesi
yatmaktadir.

3. Cocuklarin  kuclk vyastan itibaren anne babalarina kargi itaat ruhu ile
yetigtiriimeleri gerekir. Kutsal ayetler, sair ve bilginlerin sozleri ile yazilari ¢ocuklari
aciklanmalidir. Bu aciklamalar, basit ve uygun bir dille, bazen ogutler seklinde, kimi
zaman da oykuler ve ornekler yolu ile veyahut da gegmisgin ve zamanimizin bilginleri
tarafindan sdylenmis sozler yardimiyla yapilmalidir. Bu konu o denli dnemlidir ki, anne
babalar, kendilerine kargi gosterilen en ufak itaatsizligi ciddi bir terbiyesizlik olarak
gormelidirler; bu gibi bir saldiriyr disinmek, c¢ocugun aklindan bile gegmemelidir.
Cocuk, anne veya babasina saygisizca davrandigi zaman, bu hareketin dogru olmadigi
ve terbiyeli bir gocuga yakismadigi derhal belirtiimelidir. Bu davranisin anne babasini
glcendirebileceg@ini ya da Uzebilecegini ve sayet bu sekilde davranirsa, bu ve oteki
dinyada Uzucu sonuglarla karsilagsabilecegini sdylemelidir anne babasi. Amag, anne
babasina karsi saygisiz sozler sOyleyen, yakisiksiz davranislarda bulunan ¢ocugu
aninda uyarmak olmalidir.

4. Cocuklarin, anne babalarina saygisizlik edip davraniglarini elestiren,
bagkalarinin 6ninde onlar hakkinda yuksek sesle sikayette bulunan kimselerle
arkadaslik etmeleri engellenmelidir. Fakat bu, akil yoluyla yapilmalidir. Cocuklar igin
hicbir sey, koti arkadaslardan daha zararli olamaz. Gercekten de “kéti arkadasin
getirecegdi zarar, zehirli bir yilanin sokmasindan daha kétuddir.”
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5. Surasi aciktir ki, anne, cocuklarinin yaninda babalarina karsi olan saygiyi
azaltacak bir sézden veya davranistan kaginmalidir. Ayni sekilde baba da, higbir kosul
altinda anneyi gocuklarin gézinde kugultmemelidir. Aksine, aileyi ayakta tutan bu iki
guclu direk, her tarli uyusmazliktan kaginmalidir. Boylelikle mutluluk kusu, aile ocaginin
ustiine konar; felaket ve Uzuntl kapilari o ev halkina Essiz Tanri tarafindan kapanir.
Cocuklarimizin  mutlulugu veya felaketi, kendi elimizde olduguna gbre, neden
peygamberlerin gosterdigi yolda yurumeyelim? Yavrularimizin gelecekteki mutlulugunu
neden ihmalkarligimizdan 6tiri mahvedelim?

iYi EGITILMIS BIR ZiHIiN

Tiim Bahai genclerin, zihinsel basarilarindan dolayr diinyanin her tarafinda
taninmalari, Hz.Abdulbaha’nin kalbindeki sevgi dolu bir 6zlemdir.

Elinizden geldigi kadar bilgili olmaya ¢aliginiz... ¢linkii ildahi 6gretilere gore, ilim
sahibi olmak ve sanat dallarinda ilistiinliik kazanmak ibadetten sayilir.

insanoglu, fiziksel ve zihinsel giiclere sahiptir. Bes fiziksel duyu maddi seyleri
kavrarken, zihinsel gucler gercekleri ve dogruyu kavrar. Bu iki gucun birlegimi,
insanogluna insaniyet bagislayarak, onu maddi ve manevi uygarligin en yuksek
seviyelerine erigebilmesi i¢in hazirlar.

Zihinsel veya i¢ gucler bes yetenek icerirler:

1.0rtak glig: Bes fiziksel duyu ile zihinsel gugcler arasindaki bir aracidir. Fiziksel
duyularin kavradigi her seyi i¢ guglere iletir.

2.Hayal glcii: nesnelerin goruntilerini kavrar ve sekillendirir.

3.Dustlince glicu: nesnelerin gergekleri Uzerinde dusunur.

4.Anlama gucu: nesnelerin gergeklerini kavrar.

5.Hafiza glicu: kisinin hayal ettiklerini, dusunduklerini ve kavradiklarini aklinda tutup
saklar.

Zihinsel yeteneklerin gelisimi, psikoloji dalindaki ¢ok karmasik ve anlasiimasi gug bir
konudur. Bu alandaki uzmanlar, bu konuyu tanimlamak ve agiklamak igin yGzlerce kitap
ve makale yazmiglardir. Ancak bu yazilari anlamak, egitim biliminde yetismemis
kimseler icin gugtur. Bununla birlikte, anne ve babalarin bu énemli konuya en azindan
bir goz atmalari gerekmektedir. Kitabin yazari, kendi anlayigi ile bilgisine dayanarak,
konunun ana hatlarini kisaca sunacaktir. Ancak, okuyucularin bu konunun 6nemi
uzerinde dugunerek, bir kez yuzeysel olarak okumakla yetinmemelerini dilemektedir.

ALGILAMA VE TANIMA
Tanr1 Emrini desteklemek lizere sarsilmaz siitunlar tesis edilmigtir. Bunlarin en
glicliileri, 6grenme, akli kullanma, anlayis gliciinii gelistirme, evrenin gercekleri
ile Tanrinin gizli sirlarini kavramadir.
Cogu bilginler, “tanima” ve “algilama” eylemlerinin, insan aklinin dogal bir iglevi
oldugunu ve bunlarin, anlama, hayal etme, disinme ve fikir gelistirme eylemleri

neticesinde ortaya giktiklarini belirtmiglerdir.

“Algilama”ile “hissetme” arasinda temel bir farklilik vardir. Birisi bir seyi hissettiginde, o
sey dolaysiz ve aracisiz olarak sinir sisteminden bir cevap alir. Ornegdin sicak ile soguk,
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aclik ile susuzluk ve benzeri duygular buna bir misal tegkil edebilir. Boyle bir anda,
icgudu hareketsizdir.

Ancak, kisi algilama araciligi ile bir seyi digerinden ayirmak isterse, o zaman zihinsel
yetenekler derhal devreye girerek calismaya baglarlar. insan aklinin giicl ile gcaligmasi
belirginlesir; ¢cinkl algilama ve tanima, esas olarak ayirt etme ve farklihgr anlamadan
olusmaktadir. Bir kimse “bu kitabi biliyorum”, veya “bu sahsi taniyorum” dediginde, o
kitabi digerlerinden ayirt etmekte gucgluk cekmedigini veya o sahsi digerlerinden kolayca
ayirabildigini ifade etmektedir.

Aklin ¢alismasi, yalnizca maddi dunyada dedgil, kuram dunyasinda da gosterir kendini;
nitekim insan akli, fikirler arasinda ayrim yapar.

Bunun yani sira, zihinsel yetenekler, birbirine benzeyen unsurlarin ortak niteliklerini
saptayip siniflamak gibi 6nemli bir gorevi yerine getirir. Bu sekilde yapilan siniflamalar
dogrultusunda, dzel ve gergek anlamlari ile bilimler ortaya atilabilir. Ornegin “bu nedir?”
sorusunu kendi kendine soran bir kisi, onun bazi gseylere nasil benzedigini algilar.
Ornegin “bu yeni nesne ‘adaglar’ adi altinda toplanmig bir sinifa aittir; ¢linkii her yénden
agaclara benzemektedir” sonucunu ¢ikarir. Bunu algiladiktan sonra “bu nesne de bir
agac olmali” ydonundeki karari suratle verir.

Demek ki, algilama ve tanima sundan ibarettir: birey bir yandan cesitli nesneler
arasindaki iligkiyi algilar, onlari birbirine baglayip siniflara ayirir; diger taraftan da, bir
nesnenin belirgin Ozelliklerini kavrar. Bu konuya kesinlik getirmek maksadiyla, o
nesnenin ne oldugunu saptayarak digerleri ile karistirma olasiligini ortadan kaldirir.
Baoylelikle herhangi bir anda, “bu bir kitaptir”, “bu bir miirekkeptir”, “bu bir kalemdir” veya
“bu bir kagittir”’ diyebilir.

Dogustan Ustun ve guglu, disiplin ve gayretle uygun bicimde gelistiriimis bir akil,
bilinmeyen olgulari kesfeder, degisik bilimlerin sirlarini ortaya c¢ikarabilir. Dinyadaki
yuksek zekall insanlarda goérulen Ust duzeydeki insan akli, normal zekdya sahip
kimseler tarafindan kolayca algilanamayan kulclcuk nesneler arasindaki olagandisi
veyahut gizlenmis iligkileri algilayabilir. Sonug olarak bu tir bir akil, dinyanin sirlarini
kesfetme yetenegdine sahiptir.

Hafiza

Tiim bagiglarin 6zii ilahidir; ancak bunlarin higbiri, bitmez tiikenmez seving
meyveleri veren ebedi bir liituf mesabesindeki zihinsel arastirma ve incelemenin
glcii ile kiyaslanamaz.... onlar, ebedi bir bagis, ildhi bir litufturlar; Tanrinin
insana bahsettigi en yiice birer armagandirlar. Bu sebeptendir ki, ilim ve sanatlari
elde etmek icin samimiyetle ¢cabalamalisiniz. Bagarilariniz ne kadar bliyiik olursa,
ilahi amacg dahilindeki élgiiniiz de o denli yliksek olacaktir.

Bilimin asirlar boyunca dikkate deger bir sekilde ilerlemis olmasinda, hafizanin oynadigi
onemli rol ile zihinsel ugrasin her agsamasinda yarattigi etki kiigimsenemez. Gegmis
tecribelerin izlenimlerini saklama gucli olmasaydi, dis dunyadaki izlenimlerin
insanoglunun i¢ gugclerine girmesini saglayan araglar, onu ¢ikarimlar yapmaya yonelten
algllar ve cevresinin Uzerinde vyarattigi etkiler derhal unutulacakti. insanoglu bu
yetenekten yoksun olsaydi, higbir seyi algilayamaz, idrak edemezdi; zihinsel ugraglari
ile zekasi verimsiz olur, 6nemi kalmazdi.
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Ornegin birisiyle tanistigimizda, onun yiizini ve dzelliklerini hafizamiza kaydetmezsek,
yanimizdan uzaklasir uzaklasmaz aramizda higbir iligki veya tanigiklik kalmaz. Ayni
sekilde, eger hafizamiz olmasaydi, gegmiste gordugumuz veya izledigimiz higbir seyin
anlami olmazdi. Algilama guglerimiz, simdiki zamanla sinirlanir, duygu ve izlenimlerin
olustugu anda sinir sistemimizde meydana gelen titresimlerin o6tesine gegemezdi.
Ornegin hafizadan yoksun bir kisi, glizel bir sarkiyi dinleyecek olsaydi, isitme duyusu
tarafindan algilanmasina ragmen, o sarki aklina yerlesmezdi; sona erdiginde ise,
dinleyicide herhangi bir izi kalmazdi.

Demek ki hafiza yetenegi olmasaydi, dis duyularin algiladigi hi¢bir sey akilda izlenim
birakmazdi. DUrtuylu yaratan maddi nesneler ortadan kaldirilir kaldiriilmaz, sanki hig
mevcut olmamislar gibi bir durumla karsilasilirdi. Boyle bir durumda, yaratiimig seylerin
gercekleri arasindaki iligkiler gizli kalir, insanoglu doganin sirlarini ¢6zme konusunda
kendisini gugsuz hissederdi.

Bu nedenledir ki, psikologlar hafiza glicinin son derece énemli oldugunu kabul etmis,
onu gugclendirmek igin yontemler gostermislerdir.

HAFIZA NASIL CALISIR

Hafiza, gecmis tecrubelerin izlenimlerini akilda tutma, onlar tekrar hatirlama ve
gerektiginde birbirinden ayirt etme yetenegine sahiptir. Animsama, yalniz dusuncelerle
degil tum gahsi ve zihinsel kogullarla da iligkilidir. Zekanin sezdigi ve ister duygu ister
algi yoluyla olsun aklin algiladidi her sey hafizada tutulur ve yeri geldikge hatirlanir.
Hafizanin iki 6zelligi vardir: biri kisisel, digeri geneldir.... Birincisi, 6nemli veya dnemsiz
olsun her bireyin yasamini tarihsel baglamda kaydederek, herhangi bir anda, gegmisteki
ve simdiki durumunu idrék etmesini saglar. Digeri ise kiginin diger insanlarla ve tum
dunyayla baglantisini kurar; kendi sahsi ile ozelliklerini tanimasina yardim ederek,
degisik unsurlari, degisik insanlari, olaylari ve etrafinda olanlari ona 6gretir. Bdylece
hafiza, insanoglunun dis dinya ile baglanti kurmasini (bu bag, toplumu bir arada tutan
bagdir) miUmkdn kilan bir aragtir. Gegmigin, simdiki zamanla ve gelecekle iligki
kurabilmesine neden olur.

Hafizanin genel olarak dort gorevi vardir:

A. Diistinceleri tutmak

B. Tuttugu seyi hatirlamak

C. Biriktirilmis degisik unsurlar arasinda ayrim yapmak
D. Kaydedilmis olaylarin zamanini belirtmek

Soyle ki, algilanan her sey hafizada bir izlenim birakarak orada alikonur. Bu izlenim,
uygun zamanda hatirlanir; her hatirlanan sey, diger duygu ve algilardan ayirt edilebilir
ve bu izlenimin akla ne zaman girdigi acikca belirtilir.

Bu nedenle hafiza, hatirlanan her sey icin dort gorev gerceklestirir. Bu dort gorev
asagida kisaca acgiklanacaktir:

A. Dusuncelerin Tutulmasi

Dusuncenin nasil alikondugunu anlayabilmek ¢ok glu¢ ve karmasik bir istir. Bu konuyu
acikliga kavusturmak maksadiyla psikologlar, c¢areyi zorunlu olarak benzetmeler
yapmakta bulmuslardir. Bazilari hafizayi bir ambara benzetmistir; soyle ki: dustnceler
zihne girdikten sonra, belirli kosullar altinda hatirlanmak Gzere bu ambarda depolanir ve
gizlenir. Bazilari onu, Ustlne gizgiler ¢izilmis kum tabakalarina benzetmiglerdir. Birkag
kisi, hafizanin, sonsuz sayida resimler c¢ekebilen bir fotograf makinesi ile olan

92



benzerliginden soz etmislerdir. Daha bagskalari ise, hafiza yetenegini, kaydettigi her seyi
tekrarlayabilen bir ses alma cihazina benzetmislerdir.

Bazi uzmanlarin goruslerine gore, davranig, tepki veya algilama yoluyla i¢ benligimizi
etkileyen her sey bir izlenim birakmaktadir. Demek ki izlenimlerin zihinde tutulmasi,
insan aklinin bir 6zelligidir. izlenimler bigimlendirilir ve 6zel kosullar altinda, zihinde
tutma olayl gergeklesir. Bu 6zel durumlardan biri, Kiginin fiziksel durumu veya
fizyolojisidir. Cunku dusincenin alikonmasi iglemi dogru ¢aligsacaksa, fiziksel sagligin
korunmasi ve sinir sisteminin kusursuz olmasi gerekir. Fiziksel agidan saglik, hafizanin
calismasi ile dogrudan iligkilidir; dolayisiyla da sagliga zarar veren her seyden
kacinmak gerekir. Hastalikli bir insan, dogal olarak gicli bir hafizadan yoksundur. iyi
egitiimis bir hafizaya sahip olmak isteyenler, sagliklarini korumak igin onlemler
almalidirlar (bu konu ile ilgili kitaplar her yerde bulunabilir). Saglikli olabilmek igin,
sigara, alkollu icki, kirli hava, uzun sureli uykusuzluk, zevk ve eglence duskunlaga,
sindirim bozukluguna neden olan asiri yemek yeme aliskanligi gibi tesirlerden uzak
durmak gerekir.

Hafizada gugllu bir izlenim yaratabilmek ve akilda tutma olgusunu yuksek dizeyde
gerceklestirebilmek Uzere gereksinilen bazi psikolojik kogullar sunlardir:

1. izlenim Siddeti

Algilama aninda edinilen izlenim ne denli siddetli olursa, hafizada tutulma sdresi o
kadar uzun olacaktir. Hemen herkes, yarattidi siddetli izlenimler nedeniyle hafizasindan
hi¢ silinmeyen tecrubeler yasamistir muhakkak. Hafizayr bir fotograf makinesine
benzetirsek, izlenimin keskinligi daha ziyade, filmin Uzerinde gorlntlyld olusturacak
yeterli derecede kuvvetli bir 1sik kaynagina baglidir. Demek ki bir olayin yarattigi etki ne
kadar siddetliyse ve olusan izlenim ne denli gugliyse, hafizada biraktigi izlenim o kadar
derin, akilda tutulma suresi de o kadar uzun olacaktir.

2. Heyecanin Derecesi

izlenim siddetinin yani sira, bir olayin yaratti§i heyecan derecesi de, akilda tutma siireci
dahilindeki neredeyse esit Olcekli bir tesire sahiptir. Bir olayin yarattigi heyecan ve
calkanti ne denli buyuk olursa, hafizada yarattigi izlenim o kadar uzun sureli olacaktir.
Seving ve mutluluk yaratan veya endiseye, Uzuntiye neden olan bir olay, bu gibi
duygulari yaratmayan olaylardan daha uzun bir sire hafizada tutulur. Hafizay buyuk bir
denize benzetelim; denizdeki ¢alkanti ve heyecani yaratan ruzgardir ve rizgéar ne kadar
kuvvetli eserse, dalgalarin boyu da o kadar buyuk olur.

3. Zihni bir Noktaya Toplama

Zihni bir yere toplamanin hafiza Uzerindeki etkisi ¢ok buyuktlr; ¢unkl insan, belli bir
konuya ne denli dnem verirse, o konunun hatirlanmasi da o kadar uzun sureli olur. Bazi
insanlar cok ¢cabuk ezberler, ancak kolayca unuturlar. Ote yandan, bazi kimseler bir seyi
hafizalarina 6zenle ve gabayla kaydeder ve bunu ¢ok iyi saklarlar. Stphesiz kum yigini
uzerinde cizgiler ¢cizmek, mermer Uzerine bir seyleri oyarak yazmaktan daha kolaydir;
ancak mermer Uzerine oyulan herhangi bir sey asirlarca kalirken, kum Uzerindeki
cizgiler rizgarla ve dalgalarla suratli bir sekilde silinip gidecektir.

Zihni bir noktaya toplama vyetenegdi, hatirlanmasi gerekeni agikliga kavusturma
Ozelliginden o6turd hafizanin kusursuz bir yardimcisidir. Anlasilmasi gug, belirgin ve
keskin bir anlami olmayan bir sey hafizaya buyuk gugliklerle yerlesir; bununla da
kalmayip kolaylikla unutulur. Ancak, agik secik ve iyice anlagiimig olan her sey,
kolaylikla kaydedilerek hafizada uzun sire kayith kalr.
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Tdm duyularin uyanik halde ve dikkatin bir yere toplanmis olmasi, gunes 1sinlarinin bir
blyutecten gegmesine benzer; ancak dalginlik ve dikkat slresinin kisaligi, ayni iginlarin
bayagi bir camdan geg¢mesine benzer; gunesten gelen 1sin buyute¢ tarafindan
kirildiginda, ates yakmak igin gerekli olan sicakliktan ¢ok daha fazla bir 1s1 yaratir; oysa
bu 1sIn bayagi bir camdan gectigi zaman etrafa yayilir, fakat 1si olusturmaz. Ayni sekilde
zihni bir yere toplama ve uyaniklik, gucli bir hafizanin gelismesi agisindan ¢ok
onemlidir.

4. Disiplin ve Diizen

Disiplin ve dlizenin hafizanin ¢alismasiyla olan iligkisi bilinirse, hafizanin glct daha
belirgin, dusuncelerimiz daha keskin, daha duru olup zihinsel iligkilerimiz daha iyi
kurulacaktir. Bu nedenle siir, dlUzyazidan daha kolay ezberlenir. Eger dizyazi duzenli ve
mantikliysa, birbirini tutmayan, daginik yazilardan daha iyi hatirlanir.

5. Tekrar

Hafiza icin tekrar her seyden daha 6nemlidir; bunu uygulamayan insanlar ¢ok az sey
ezberleyebilir, cok az seyi akilda tutabilirler. Bazi konularla devamli karsilastigimizdan
oturu onlara karsi ilgi duymadigimiz ve onlari 6grenmek istemedigimiz halde aklimizda
yer ederler. Bu nedenle bazi uzmanlar, tekrar ile hafiza sirecinin birbirinden ayrilmaz iki
unsur olduklari kanisina varmislardir.

6. Duslincelerin Hatirlanmasi

Dusuncelerin hatirlanmasi, isteyerek veya istemeyerek gerceklesir. Yani kimi zaman
kendiliginden, kimi zaman ise isteyerek yapilan bir eylemdir. Bu duruma halk dilinde
“aklima su veya bu geldi”, “su veya bunu hatirladim” gibi s6zlerle ifadeye getirilir. Birinci
ornekte istemeyerek yapilan bir davranisa deginilirken, ikincisinde isteyerek yapilan bir

hareketten s6z edilmektedir.

Hafizanin gizli yerlerinde uzun =zaman saklanan duslUnceler, c¢cogu zaman
kendiliklerinden biling altina yerlesirler. Ornegin disiinceleri ile duygularini yapmakta
oldugu bir ise odaklayan bir kimse, ¢ok ©onceden duydugu bir muzik pargasinin
nagmelerini birdenbire hatirlayarak onu mirildanmaya baslar. Bu durum guin boyunca
tekrarlanabilir; ¢linkU bunu istemese bile, s6z konusu muzigin ezgisi aklina ve
duygularina kenetlenmigtir; o andaki dusuncelerini dagitmaktadir ki, icinde bulundugu
durumu degistirebilecek kuvvette olmadigini dahi itiraf edebilecek haldedir.

Hafizada guglu bir izlenim birakan dusunce ve fikirler, ayni siddetle hatirlandiklarindan
dolayl, yagsanmakta olan izlenimler ile gegmisin anilari arasindaki geligkilerin dogmasina
onculuk ederler. Gegmis anilarimiz harekete gectiginde, bu anilar digunce kanallarimizi
o denli mesgul eder ki, yagamakta oldugumuz anin duygu ve izlenimlerine yer kalmaz.

C. Yargilama

Hafizanin diger bir 6nemli gorevi ise yargl gucudur. Bir insan, aklindaki bir digunceyi
diger dusuncelerden ayirt etmek istedigi zaman, onun ge¢misteki belirli bir zamanda
hafizasina yer etmis bulundugunu kolaylikla bilmesi gerekir. Bu nedenle yargi gucd,
zaman unsurundan ayrilamaz. Buna ilaveten kisi, dusuncesinin o andaki algi ve
duygularindan ayri ve farkh oldugunu, bunun hayalinden kaynaklanmadigini kesinlikle
ayirt edebilmelidir. Yargilama bu bigcimde gergeklestigi takdirde, diguncenin hatirlanmis
olduguna hi¢ stiphe kalmaz.

Ornegin bir sahis, diger bir sahsi gérdiigiinde veya bir sarki duydugunda, o sahsi daha
once kesinlikle gordugunu veya o sarkiyl daha onceden duydugunu, su anda gormekte
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veya duymakta olduklarinin, hafizasina depoladiklariyla ayni oldugu yargisina dogru
bicimde varabilmelidir. O zaman, gec¢misteki izlenimini o anda hatirlamakta oldugu
konusunda bir suphe kalmaz.

Dusuncenin hatirlanmasi ile simdiki algi arasinda 6nemli bir fark vardir:

1) Algilama, hatirlamadan ¢ok daha siddetli ve kesindir. Herbert Spencer’in
gorusune gore, nesnelerin algilanmasi guglu bir unsurken, dustincenin hatirlanmasi
zayif bir unsurdur. Eger bir sahis Notre Dame Katedralini ziyaret eder, 6zelliklerini
inceleyip birkag gun sonra bu ziyaretini tekrar dusunurse, kesinlikle tim ayrintilari
hatirlayamadigini gorecektir. Bu durum, katedrale iliskin anilarini hatirlama aninin,
ziyaret sirasindaki algilarindan daha zayif, daha karmagik oldugunu gostermektedir.

2) Algilama istem digi bir sekilde gergeklesirse zihne zorla yerlesir. Bir sahis, Notre
Dame Katedralinin oninde duruyorsa ve gozleri aglksa, onu gormemesi mumkun
degildir. Diger taraftan, kiginin bu manzaray! hatirlamasi, kendi isteginin bir sonucu
olarak meydana gelirken, bu izlenimin hatirasindan silinmesi veya degisiklige ugramasi
mumkunddar.

3) Bir sahis bir sey gordugunde, daha 6nceki izlenimleri onun uygunlugunu etkiler.
Ornegin ¢alisma masami gordigimde, onu algilarken, kitliphaneyi, oradaki kitaplari ve
okul hayatimi hatirlarim. Ancak o anda algilanan seyler, hatirlama olgusunu ¢ogunlukla
karmasiklastirir. Ornegin bir tliccarin evinde gérdiigiim yazi masasini hatirladigimda,
ayni zamanda g¢alisma odamda bulunan kendi masami da hayalimde canlandirirrm. Bu
ikinci izlenimin siddeti, yani yazi masami zihnimde canlandirmam, tlccarin masasina
iligkin zihinsel goruntlyu zayif bir hatirlama olgusuna donugturar.

D. Zaman Unsuru

Algilanmamis olan bir seyin zamanini belitmek(bu, hatirlama eyleminin son
asamasidir), hatirlanan her ayri izlenim igin belirli bir zaman gdstermekten ibarettir.
Soyle ki, yargl asamasi tamamlanip izlenimin nerede gergeklestigi saptandiginda, bu
izlenimin her yonden kesinlik kazanabilmesi, olusuma iligkin zaman unsurunun da goz
onunde bulundurulmasi ile gergeklesir.

Ornegin bir kente seyahat ettigimi hatirlyorum ve seyahati yaptigimdan emin olmakla
beraber, bu seyahatle ilgili izlenimlerim zamanla hafizamdan silindigi icin seyahat yilinin
hangi mevsime denk dustigunu bir tarli bulamiyorum. Bu seyahatin tarihini
hatirlayabilmek amaciyla, zihnimde gegmise donerek buna bagl olaylar zincirini teker
teker incelemeye basliyorum. Bu konuyu arastirirken, seyahat sirasinda ugradigim bir
misafir evindeki odun sobasinin yanmakta oldugunu ve sicakligindan hoslandigim icin
oradaki hizmetliye biraz daha odun getirmesini soyledigimi hatirhyorum. Boylelikle
seyahatimi  kisin yaptigimi  hatirhyorum. Bu sayede zaman unsuru ¢o6zulmus,
hafizamdaki arastirma da sona ermis oluyor.

Eger benlikle zeka arasindaki karsilikh iliskiler dizenli oldugu kadar kesin bigimde
surdurulirse, o zaman olay ile onun meydana gelis zamanini bagdastirmak ¢ok daha
kolaydir. So6yle ki, hafizamizda kaydedilmis bir dizi olaylarin izini takip ederek,
aradigimiz izlenime ulasabiliriz. Ancak, bunu yapabilmek zannettigimiz kadar kolay
degildir. CUnkl bazi izlenim ve tecrUbelerimiz o denli belirsiz hale gelmislerdir ki,
hatilanmasi hemen hemen imkansiz olmustur; demek ki unutkanlik da hafizanin bir
Ozelligidir.
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Buna karsin, hafizalarimiza iyice yerlesmis bir izlenimin hatirlanmasi igleminin son
asamasl, zaman unsurunun belirlenmesiyle tamamlanir.

Hafiza Hastaliklari

Hafizanin, her biri ayri 6zellikler sergileyen degisik 6zelliklerden olustugunu gordik. Bu
unsurlar, bazen hastaliklara ve duzensizliklere ugrarlar.
Genel olarak hafiza hastaliklari iki sinifa ayrilabilir:

a) Hafiza kaybi
b) Olaganustu hafiza gugluligu

Hafizay etkileyen en yaygin hastalik unutkanlhktir; hatirlama gucinu o denli etkiler ki,
gecmisin hatirlanmasi olanaksiz hale gelir.

A. Unutkanlik, kendini degisik bicimlerde gosterir

1. Genel unutkanhk: Bu durum, birka¢ dakika veya senelerce surebilir; hastaliga
tutulmus olan kisi, bu sure icinde gecmigine ait higcbir seyi hatirlayamaz. Dismek,
kafaya vurulan bir darbe veya tifo gibi bir hastaliktan dolayi gorilen siddetli ates(kisa bir
sure devam etmis olsa bile), kisinin yasami boyunca edindigi bilgileri timden silebilir.
Bazen genel unutkanlik, kendini belirli fasilalarla ara sira gdsterir. Buna gecici
unutkanlik yahut gecici hafiza kaybi denir.

2. Tedrici unutkanhk: Bu hastaliga tutulmus olan bir kimse, oncelikle vyeni
ogrendiklerini, daha sonra da gecmisiyle ilgili olanlari yavas yavas unutur. Bu aligkanlik,
Kisinin gocukluk yillarina iligkin tim ani ve bilgilerini unutmasina kadar devam edebilir.

3. Kismen unutkanlik: Bu durumdaki bir hasta, bazi seyleri hatirlayamazken bazi
seyleri hatirlama guicine sahiptir. Ornegin matematik ve miizik dalinda edindigi bilgileri
tamamen unutabilir, fakat diger bilgiler bozulmaya ugramaksizin kalacaklardir. Bu tir
unutkanlhk birgok bigimler alabilir;, ama tUumunu burada saymamiz mumkuin degildir.
Ornegin bu hastaliktan 6tiiri 1stirap ¢eken bazi kimseler kendi adlarini unutabilir,
bazilari renkler ile sayilari hatirlamayabilirler; daha bagkalari ise konusma kurallarini
animsayamayacak halde olabilirler.

B. Yukarida bahsedilen ikinci hastalik, olaganustu hatirlama gucuduar. Bu hastalik agiri
boyutlara ulastiginda, hafizaya kaydedilmis her sey inanilmayacak bir siratle ansizin
ortaya ¢ikar. Bu durum, o6lumle mucadeleden geri donmus birgok kimseler tarafindan
yasanmaktadir; bu kisiler normal yagsama geri donduklerinde, ge¢misteki yasantilarini
bir sinema perdesine yansitilmig gibi gérduklerini anlatirlar.

Bu hastalik kendini bir sahista kismen goésterdigi zaman, tamamen unutulmus ve hig
onem vermedidi seyleri hatirlama egilimi gosterir. Ornedin gok siddetli bir atesin
etkisinde kaldigi zaman, normal kosullarda ne kendinin ne de bagkalarinin
inanamayacagi dusunceleri hatirlayip dile getirir.

HAFIZANIN DEGIiSiK TURLERI
Psikologlar, hafizaya baglh hastaliklari inceleyerek degisik turde hafizalarin

bulundugunu ve herkesin aklinda tutma gucune iliskin 6zelliklerin ayni olmadigini ortaya
koymuslardir. Bunun nedenlerinden bazilari, kalitim farkliliklari, 6zel duyarhliklar, bazi
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duyularin yuksek duzeyde gelismesi ve degisik aligkanliklardir. Bu ve diger unsurlar,
herkesin farkli bir hafizaya sahip olmasini beraberinde getirirken, toplumun fertlerini de
birbirinden farkl kilar.

Genel olarak hafiza iki alanda galigir. Duyularla iligkisi olan ve nesnelerle ilgilenen Dig
Hafiza ile kuramlar ve dusuncelerle iligkisi olan Zihinsel veya Entellektiiel Hafiza.

Duyulara bagh hafiza turleri sunlardir:

a. Gorsel Hafiza
b. Duyusal Hafiza
C. Dokunsal Hafiza

Bunlarin her biri degisik dizeylerde islev gérmektedir. Ornegin gorsel hafiza sayesinde
sanatcilar, heykeltraslar ile muhendisler, renk uyumu, sekil, bicim ve uzaysal iligkileri
hatirlama yeteneklerini kullanirlar. Duyusal hafiza konusunda, muzisyenler digerlerinden
daha iyi egitilmiglerdir; dolayisiyla uzun muzik pargalarini hafizaya kaydedebilirler.
Dokunsal hafizaya gelince, kor insanlarin, nesnelerin dokunularak égrenilen niteliklerini
baska kimselerden daha iyi ayirt edebildikleri herkesge bilinen bir konudur.

Kuramlar ve dusuncelerle ilgili hafiza turleri de degisik duzeylerde seyretmektedir.
Ornegin matematikgilerin, filozoflar ile doga bilimcilerinin akilda tutma yetenekleri daha
bagkalarindan farkhdir.

Buradan anlasilacagi gibi, insanlar hafiza tirlerinden 6tiru degisik siniflara ayrilirlar: bir
kisinin gorsel hafizasi daha gucludur; bir digerinin duyusal hafizasi daha ¢ok geligmisgtir.
Daha bagkalari ise, dokunarak ulasilan akilda tutma gucu bakimindan daha Ustundur.
Soyle ki, bir kisi gorme duyusuyla hafizaya iletilen konulari daha bir kolaylikla aklinda
tutabilir. Diger bir kisi isitme duyusu aracihgi ile 6grendiklerini daha iyi hatirlayabilir. Bir
bagskas! da, kaslarin hareketine bagh olan yazma, ylksek sesle konusma veya
dokunma yoluyla edindigi izlenimleri daha iyi hatirlayabilir.

Ancak sunu iyice bilmeliyiz ki, yukarida s6zu gecen bu hafiza turlerinin higbiri kendi
basina varolamaz. Hepsi bir arada beraberce gorev yaparlar. Ancak hafizayi etkileyen
bu unsurlarin siddeti, degisik kimseler icin farkliliklar gosterir. Bu unsurlardan biri, bir
sahsin hafizasini kuvvetlice etkilerken, bir digeri bundan daha az etkilenebilir. Her
sahsin temel hatirlama yeteneginin belirli 6zellikleri, bu farkli unsurlarin siddet
derecesinden kaynaklanmaktadir.

iYi BIR HAFIZA NEDIR?

Insanlarin hafizalar dogustan farkli oldugu gibi, dereceleri de farklidir: hafiza iyi
egitilmis veya kusurlu olabilir. lyi hafizanin 6zellikleri sunlardir:

1. Konu rahatlikla kavranip derhal akilda tutma yetenegine aktarilir. Bu oyle bir
sekilde olusabilir ki, kisi konuyu bir defa tekrarlamakla onu kavrayip hafizasina
kaydedebilir.

2. Hafizaya yerlestirilen her sey saglam kalir. Yani, ezberlenen her sey hafizada
koklesir ve gerektiginde kolaylikla hatirlanabilir. Boyle sahislar, bir konuyu hatirlamak
istediklerinde, onu buylk bir ¢caba sarf etmeksizin zihinlerine c¢agirabilirler. Onlarin
cevabi her zaman hazirdir.
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Bu iki unsur iyi bir hafizanin belirgin 6zelliklerini temsil eder. Bunlara sahip olan bir kigi,
nesneleri kolayca 6grenebilir, onlari uzun bir sure ve istedigi zaman hatirlamakta guglik
cekmez. Bu Ozellikleri tagimayan bir sahsin kusurlu bir hafizaya sahip oldugu
soylenebilir.

Hafizay1 Egitmek ve Gelistirmek

Hafizayi egitip guclendirmenin mimkun olup olamayacagi sorusu, uzun yillar boyunca
psikologlar arasinda bir tartisma konusu olmustur. Sonugta su fikirde birlesmiglerdir:
hafiza, insan aklinin dogal bir pargasidir ve 6z yapisinin degistiriimesi mimkun degildir.
Buna karsin zihinse ve fiziksel bazi saglik ilkelerinin gozetilmesi halinde, hafiza egitilip
guglendirilebilir. Bu nedenle, hi¢ kimse hafizasinin umutsuz bir halde oldugunu
digunmemeli; ne de kendisine verilen bu kutsal bagisi gelistirmeyi ihmal etmelidir.
Bilakis, insan irkinin her ferdi hafizasinin gelismesi icin surekli girisimlerde bulunmali,
bazi kilavuz ilkeleri izleyerek g6ze gorunen kusurlarini dizeltmeye caligmali, akilda
tutma gicu ile hafiza kuvvetini ilerletmelidir.

Hafizayi gli¢clendirmek icin birkag dneri vardir; bunlarin 6zt asagida belirtilmigtir:

1. Madem ki hafizanin iyi calismasi fiziksel saghda baghdir; her fiziksel sorun, sinir
sistemi, sindirim sistemi veya baska bir fiziksel islemle ilgili her sorunla derhal
ilgilenilmeli ve duzeltme yoluna gidilmelidir. Asagidaki kosullar, hafizanin ¢alismasini
guclendirir: zihinsel faaliyet anlarinda havanin temiz olmasi; uzagi gérmeme durumu ile
isitme bozuklugunun giderilmesi; bademciklerin tedavi edilmesi; yemek yerken temizlik
ilkelerinin gbzetilmesi; rahatsiz edilmeksizin uyku uyumak; temiz havada bedensel
hareketler yapmak; uyusturucu maddeler ile alkolden uzak durmak.

2. Calisma yeri yeterli derecede sakin ve gerektigi kadar aydinlatiimis olmalidir ki,
dikkati konuya toplamak mumkun olabilsin; boylece anlama ve akilda tutma ¢ok daha
yuksek duzeyde olacaktir.

3. Okurken, yazi yazarken veya calisirken, didsuncelerin yapilmakta olan ise
odaklanmasi.
4. Kitabin bir bolumunu okuduktan sonra, onun bir 6zetinin yazilmasi, daha iyi

anlasiimasina yardimci olacaktir.

5. Herhangi bir seyi okuyup yazip veya ezberlemeden 6nce, bu girisimin amaci
saptanirsa, zihinsel vyetenekler amag (zerinde toplanabilirler. Ornegin bir seyi
okumaktaki esas amag¢ onu hafizaya kaydetmekse, o zaman bazi ayrintilarin anlami ile
ilgili sorularin cevaplari bir sure bekleyebilir. Oysa amag, kapsamini anlamaksa, o
zaman her kelimeye, her cumleye fazlasiyla Gnem vermek gerekir.

6. Yorgunlugun ilk belirtileri hissedildiginde ¢alismayi birakmak gerekir.

7. Ezberlenecek konu uzun ise, gereksiz yere baski altinda kalmamak igin, birkag
gun sureyle lzerinde ¢alismak daha faydalidir.

8. Bir seyi ezberlemek gerektigi zaman, konuyu boliumlere ayirmak yerine tumu
okunmali ve birkac kere tekrar edilmeli.

9. Hangi hafiza turine sahip oldugunuzu dikkatle degerlendiriniz; bir sey
ezberlemek istediginizde ona guveniniz. Ornegin ¢ok iyi gelistiriimis bir gérsel hafizaya
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sahipseniz, o zaman nesneleri gorerek 6grenmeye c¢aliginiz; iyi egitiimis bir duyusal
hafizaya sahipseniz, o zaman isitme duyunuza daha fazla glivenmelisiniz; yok eger
hafizaniz bir igi yaparak daha iyi ¢aligiyor ise, o zaman konuyu birka¢ kez yazmakla
daha kolay ezberleyeceksinizdir.

10.  Ezberlenecek bolumu ilk kez okurken c¢ok dikkat etmek gerekir; nitekim o anda
hata yapilir da hafizada yer ederse, onu duzeltmek ¢ok gug olacaktir.

11.  Akilda daha iyi tutabilmek acgisindan, ezberlenecek konunun degisik bolumleri
arasinda, gerek kelimeler gerekse de anlamlar bakimindan belli bir iligki bulunmalidir.

12. Bir seyi hafizaya yerlestirmek icin izlenecek temel vyol, konunun tekrar
edilmesidir. Ezberlenmesi gereken konu ne kadar ¢ok tekrar edilirse o kadar iyi
ogrenilecektir. Stphesiz ki konuyu kavrama ve yogun bir sekilde konuya odaklanma
sarttir.

Bu noktalar gozetildigi takdirde, akilda tutma yeteneginin gu¢lenmesine ve zekanin
gelismesine buylk Ol¢gide vyardimci olunacaktir. Suphesiz daha o6nceden de
degindigimiz psikolojik kosullarin da g6z énunde bulundurulmasi gerekir.

Bilimsel Bilgiler Yararhidir

Yararli olan her tiirlii bilgiyi elde etmelerini saglayiniz...

Bilim ve sanat dalinda bilgi edinmek, insanligin en yiice onurudur ama, bu onur,
insani nehrin yiice denize akmasiyla ve de Tanrinin ezeli kaynagindan
esinlenmesiyle bagintilidir.

Psikologlarin gorusune gore, basit bilimsel konular hakkinda bilgisi olmayan anne
babalar ¢cocuklarinin sorunlarini geregi gibi cevaplandiramazlar. Bilimsel konular ile ilgili
bazi ornekler asagida sunulmustur; ancak anne babalar, gerektiginde halka acik
kUtiphanelerden daha fazla bilgi elde edebilirler.

Bu konular, yeri geldikge c¢ocuklara agiklanabilir; boylelikle anne babalar, yavrularinin
bilgilerini artirarak onlari égrenme ruhu ile biiyiteceklerdir. iste anne babalara
¢ocuklarinin sorularini cevaplayabilmek igin yararli bulabilecekleri, oldukga basit bir dille
hazirlanmis bilimsel bilgilerden birka¢ degisik ornek.

A.Diinya
1. Dunya, kuresel bir madde olup portakal veya karpuz bigimindedir. Dortte Ggu
sularla kapli, diger kismi ise kuru topraktir.

2. Dinya, hem kendi ekseni etrafinda hem de gunesin etrafinda doéner. Bu iki
degisik hareket, ayni zamanda gergeklesir ki, dinyanin bu hareketleri, bir oyuncak
topacin donmesine ve ayni zamanda genis daireler ¢cizmesine benzer.

3. Ekseni etrafindaki tam bir donisunua yirmi dort saat icinde tamamlayan dinya,
bize gunler ile geceleri temin eder. Dunya, gunesin etrafindaki devrini 365 gun 6 saat 9
dakika ve 9 saniyede tamamlar; dolayisiyla, degisik mevsimlerin olusmasina yol agar.

4. Miknatisin metal igneleri kendine c¢ekmesi misali, dinya da ayni sekilde

maddeleri kendine dogru ¢eker. Bizlerin topraga basabilmesi ve bir yerden bir digerine
firlamiyor olusumuz bu sebebe baghdir.
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5. Korkung bir hizla donen dunyanin hareket ettigini hissetmemekteyiz; gemide
bulunan yolcularin geminin ilerledigini fark etmedikleri gibi...

6. Sivi maddeler bir yere carpip sekil dedistirmedikleri takdirde kureseldirler.
Yagmur ve dolu taneleri yere dugsmeden once kureseldirler. Gunes, ay ve yildizlar da
kUreseldir. DUnyamiz sivi durumunda iken, sogudugunda, dogal olarak kuresel bir bigim
almigtir.

7. Dunyanin yuvarlakligini gosteren birgok kanitlar vardir; bunlarin bazilarini
asagida belirtecegiz:

a) Limana yaklagsmakta olan bir gemiyi deniz kenarindan izleyen bir kisi, ilk dnce
geminin Ust kismini fark eder; daha sonra da yavas yavas diger kisimlarini gorur.
b) Ayni sekilde, kiyida bulunan izleyicilere gore, rihtimdan ayrilan bir geminin

gOvdesi, direkten donce gbdzden kaybolur. Eger dunya kuresel olmasaydi, gemi ¢ok
uzaklardan bile glcli dirblnler yardimiyla izlenebilirdi. Ciplak gdzle bakildiginda,
geminin diregi govdesinden c¢ok daha c¢abuk gbdzden kaybolur. Nitekim govdesi
direginden ¢ok daha genistir; dolayisiyla da uzaktan gorulmesi daha kolaydir.

C) Kiylya yaklasan gemideki yolcularin goérdugu ilk sey, kentin en yuksek
binalarinin tst kisimlaridir; daha kuguk binalar sonradan gérinmeye baslar.

d) Gunes batip gézden kaybolunca, balonun iginde gége yukselen bir kisi, gliinesi
tekrar gorebilir. Gunes ikinci bir kez gézden kaybolunca, balonla daha ylkseklere
cikarak gunesi bir kez daha gorebilir.

e) Bir yolcu, ovada kurulmus bir sehre yaklasirken, ilk gordugu sey yuksek
yapilardir; daha sonra yavas yavas butlin sehir gorandar.
f) Ddnya, gunes ile ayin arasina girdigi zaman ay tutulmasina neden olur ve

dunyanin ay uzerinde gorunen golgesi yuvarlaktir.

9) Dunya glinesten 1.300.000 defa daha kuglk ve aydan 50 defa daha blyuktdr.
h) Eger bir sahis, 24 saat icinde 105 km. yol alip bu yolculugu ayni hizla ve ayni
yonde 365 gln devam ettirirse, dinyanin etrafini tamamen dolasmis ve baslangi¢
noktasina geri ddnmus olur.

B. Gokteki Varliklar

Gokteki varliklar u¢ gruba ayrilir:
1. Sabit yildizlar

2. Gezegenler

3. Kuyruklu yildizlar

1. Parlakliklarini bagka kaynaklardan almayan sabit yildizlar, kendi isiklarini
kendileri yaratirlar. Aralarindaki mesafe her zaman ayni gibi gorinur. Agik bir gecede,
higbir ara¢ kullanmaksizin gokylzune baktigimizda 6 bin dolayinda yildiz goruriuz.
Teleskoplarin yardimi ile binlerce, milyonlarca yildiz goérulebilir; dyle ki, onlari saymak
mumkun degildir.

2. Kendi isiklarini kendileri yaratmayan gezegenler, parlakliklarini gunesten alirlar.
Aldiklar 1sik gece vakitlerinde gorunebildiginden 6tlra, bu gezegenlerden bazilarini
kolaylikla segebilmemiz mumkundur. Nasil ki gunese tutulan bir ayna gunes isiklarini
kargl yone dogru yansitmaktaysa, gezegenler de glnesten aldiklari 1191 yansitirlar.
Bizler bu gezegenleri dinyadan gorebiliriz. Gezegenler, kendi eksenleri etrafindan
degisik hizla dondukleri gibi, gunesin etrafinda da donerler.

100



Gunes sistemimizde bulunan gezegenlerin isimleri: Merkur, Venus, Dunya, Mars,
Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun ve Platon’dur. Bu gezegenlere ilaveten, ylzlerce kuglk
gezegenler gok bilimcileri tarafindan kesfedilmigtir.

Bircok gezegenlerin etrafinda bir veya birden fazla dogal uydu dolagmaktadir; bunlara
ay ad verilir. Ornegin Mars’in iki tane, Jupiter'in on (g, Satlrn’lin sekiz, Uranis’in dort,
Neptun ile Dinyanin bir uydusu vardir.

3. Kuyruklu yildizlar da, gezegenler gibi 1sik yaratmayip igiklarini ginegten alirlar.
Kuyruklu yildizlar, gazlardan olusan bir buluta benzerler; parlak kafalari ve sonukce
1sikhi kuyruklari vardir. Geceleri arada bir gdkte gorinarler. Gunesin etrafinda dolasir,
tekrar uzaya donerler.

C. Gunesin Dogusu ve Batigi

1. Gunes kureseldir; siddetli bir 1sIk ve 1sI yayar etrafina. Her ne kadar gunesin
sabah Dogudan dogdugu ve aksamlari Batidan battigi gérintyorsa da, bu dogru
deqildir. Bu durumu yaratan, dinyanin donugudur. Bu tipki, kiyidan ayrilan bir gemideki
yolcularin, limanin kendilerinden uzaklasgtigini zannetmelerine benzer.

2. Gunes, her yirmi bes buguk gunde bir kendi ekseni etrafinda doner. Dinyanin
glnese bakan kismi glinduzdur; diger tarafi ise gecedir. Bu nedenle, Asya ve Avrupa’da
gunduz iken, Kuzey ve Guney Amerika kitalarinda gecedir. Amerikalilar sabah kalkip
ise gittiklerinde, Asyalilar ile Avrupalilar yatmaya hazirlanirlar.

3. Gulnes ufukta goérindigu zaman “gunes doddu” deriz; o noktaya Dogdu adi veririz.
Gunes ufukta kayboldugu zaman “gunes batt” deyip bu noktayr da Bati olarak
isimlendiririz. Gergekte gines ne dogar, ne de batar. Ne dodusu vardir, ne de batisi.
Dunyanin Batidan Doguya, kendi ekseni etrafinda 24 saat igcinde tamamladigi bir tam
donusunden dolayl ginesin Dogudan dogdugunu ve Batidan battigini saniriz.

4. Dunya ve gunes arasindaki uzaklik 150 milyon kilometre dolaylarindadir; giinegin
Isinlari dunyaya 8 dakikada ulagir.

D. Ay

1. Ay da kuresel olup dunyanin dogal bir uydusudur. Parlakligini gunesten alarak
dinyanin gece olan kismini géze gorunur bi¢cimde aydinlatir. Ay, gezegenlerden ¢ok
daha kuglk oldugu halde, bize daha blytk goértntr. Cunkl dinyaya, gokteki diger
varliklardan ¢ok daha yakindir.

2. Bilimsel arastirmalara goére, ayda su, hava veya yasayan canlilara
rastlanmamigtir; yluzeyi de kayalik kraterlerle doludur.

3. Ayin diinya etrafindaki tam bir devri 27 gun 7 saat 43 dakikadir. Dinya ile birlikte,
yilda bir kez olmak Uzere gunesin gevresinde doner.

4. Ay, dunyanin cevresinde ve kendi ekseni etrafinda donerken, onun degisik
‘evrelerini” gorurtz. Bazi takvimlerde kullanilan “kamer aylar”” bu evrelere gore
ayarlanmigtir. Bazen Ay’1 hi¢ géremeyiz; ¢unku karanlik olan kismi bize donuktur. Daha
sonra hilal seklinde gorinen Ay’'in bu evresini takiben, ilk geyrek, dolunay ve son geyrek
evrelerini gorurtz. Nihayet ¢cok kuguk bir pargasi goruldikten sonra tamamen gozden
kaybolur. Ay’in gunesten 1sik aldigi kismi Danyaya donuk degilse, onu gorebilmemiz
mumkuin degildir. Gunesten 1sik alan incecik bir kismi dahi olsa, bize donik oldugu
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zamanlarda onu gorebiliriz; Ay’'in bu evredeki hali hilal olarak tanimlanirken, tamamiyla
glnes 1s1g1 alan yuzeyi bize donik oldugundaki evre ise dolunay ismiyle anilir.

5. Kimi zamanlarda g6zlemlenebilen Ay ve Gunes tutulmasi, Ay’in hareketinden ileri
gelmektedir. Cunku Dunya, Gunes ile Ay arasina girdigi zaman, Gunes’in 15131 Ay’l
aydinlatmaz. Bu hadise daima, Ay’in dolunay evresiyle c¢akigir. Ay, Dunya ile Glnes
arasina girdigi zaman meydana gelen hadise ise “Gunes tutulmasi” olarak bilinir. Ay,
gunes 1s19inin Dlnyaya ulagsmasini 6nlediginde, buna “tam Gulnes tutulmasi” adi verilir.
Ayni sekilde Dunya, gunes 1s1ginin Ay’a ulagsmasini tamamiyla 6nlediginde, buna “tam
Ay tutulmasi” denilirken, gunes isiginin az bir kisminin Ay’a ulasmasi hali “kismi Ay
tutulmasi” olarak adlandirilir.

E. Atmosfer

1. Hava hafif bir maddedir; berrak ve temizdir. Havayi olusturan maddelerin
kUguklagu, onlarin gozle gorilememesine sebep teskil eder. Ancak hava tabakalarinin
birlesimi, gok ylzunin mavi renkte gérinmesine yol acar. Etrafimizi cevreleyen havayi
gormemiz mumkun dedilken, meseld odada bulunan hava gibi, gok yuzine
baktigimizda onu mavi bir kubbe gibi gorebiliriz. Bu kubbe, Ust Uste yerlesmis hava
tabaklarindan olusur.

2. Soludugumuz hava, insanoglu dahil olmak Uzere birgok canli tlrinin
gereksindigi bir olusumdur. Dunya, tipki bir karpuzu kabugu veyahut meyvenin digindaki
kabuk misali, kalinhigr 110 bin metre olan bir hava tabakasi ile gevrelenmistir.

3. Bulutlar, sis, yagmur, kar, dolu, rizgéar, gok gurlemesi ve simsek, havada
meydana gelen olusumlardir.

Bulutlar: Gunesin isisi, okyanuslardaki, denizler, gok ylzi ve nehirlerdeki suyun
kismen buharlagsmasina neden olur. Bu buhar, havadan daha hafif oldugu i¢in, belli bir
yukseklige ulastiginda orada toplanarak bulutu olusturur. Demek ki bulutlar, su
buharinin havada toplanip sikismasindan meydana gelirler.

Sis: Gunesin isisi, cogunlukla su kitlelerinin Uzerinde agir bir bugunun olusmasina yol
acgar. Hava cok sicak degilse, bugu su ylzeyinin hemen Uzerinde duracaktir. Sicaklik
arttikga, bugu tabakasi da yukselecektir. Hava tabakalarinin Ustline ¢ikmayan bu kalin
buhar katmanina “sis” adi verilir.

Yagmur: Bulutlarda olusan yogun buhar, su damlaciklarina doénuserek hava
tabakalarinin Ustunden yere dugerler. Bu yolla meydana gelen su damlaciklarina
“‘yagmur” denilir.

Kar ve Dolu: Eger bulutlarda olugsan yogun buhar, soguk hava tabakalariyla
kargilasirsa donar ve donan taneler, yerylzune kar yahut dolu olarak duserler.

Riizgar: Hava, Ust Uste gelen tabakalardan olustugu igin, bu tabakalar arasindaki 1si
degisikligi onlari harekete gegirir; bu durum rizgari yaratir. Bu kimildama hafifse, bir
esinti olarak hissedilir; havanin hareketi gugliyse rizgéar cogalir ve o zaman bir firtina
yasanabilir.

Gok Gurlemesi ve Simsek: Bulutlardan iki tabaka, birbirine yakin bir sekilde hareket

ettikleri zaman, duragan elektrik aktarimi olur; dolayisiyla bulutlar bu gig ile yiklenmig
olurlar. Eger birisi arti digeri eksi elektrik yuklu iki bulut birbirinin yanindan gecgerse, ikisi
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arasinda elektriksel bosalim olugur; bu olay simsek olarak gorulur ve havayi etkiledigi
zaman, gok gurlemesine yol agar. Bu elektriksel bosalim bir bulut ile diinya arasinda
meydana gelirse, agaclar ikiye bolup yakabilir; hattd binalari yikacak kadar gug¢ yuklu
olabilir.

Simsekten dogacak zarari Onleyebilmek Uzere, Amerikali bilim adami Benjamin
Franklin’e gore, yuksek binalarin bitigigindeki uygun bir yere bir kuyu kazilmali. Bu
kuyunun Uzerine yuksek bir kolon insa edilerek tepesine ucu platin ile kapli demir bir
cubuk yerlestiriimeli; bu kolondan asagiya dogru, uzun bir zincir sarkitilip bir ucu demir
cubuga baglanmali, diger ucu ise kuyunun dibine daldiriimalidir. O bdélgede simsek
caktigi zaman, dogal olarak bu aletin tepesine garpacaktir. Clinku bina, o gevredeki tum
binalardan daha yuUksektir. Boylece elektriksel bosalim, kuyunun dibine dogru
aktarilarak yerde etkisiz hale gelecektir. Eger binalar, denizlere, gollere, nehir veya
havuzlara yakinsa, kuyu kazmaya gerek yoktur. Bu bulus artik ¢ok gelistiriimis
oldugundan, paratoner ismi verilen ve bu iglevi goren aletler kolaylikla temin
edilebilmektedir. Bunlarin kullanimiyla birlikte, birgcok binalarin kismen veya tamamen
yikilmasi 6nlenmigtir.

Surasi aciktir ki, insan akl fiziksel veya zihinsel yondeki batin konularin igine girerek
onlari etkiler. Bu nedenle, egitimciler bu meselenin 6nemini tam olarak anlamali ve
cocuklarin bu olaganusti yetenegini egitebilmek icin asagidaki bilgilere dikkat
etmelidirler:

1. Egitim, cocuklara mumkun oldugu kadar ¢ok ders vermek, ¢cok sayidaki degisik
konuyu 6gretmek veya zihinsel yeteneklerini her turla bilgiyle doldurmak demek degildir.
Aksine iyi bir egitmenin amaci, ¢gocugun 6nemli konulari anlamasina elinden geldigi
kadar yardim etmektir; onun bilgisinin boyutlarini kesfetmek ve bunlari, psikoloji
ilkelerinin yardimiyla gelistirmek olmalidir.

2. Cocugun hafizasina yuklenerek, kisa zamanda bilgisini artirmaya calisan her
ogretmen, sorumlulugunu anlamakta basarisizliga ugramistir ki, bdyle bir égretmen,
ogrencinin gelecegini hi¢ dusunmemektedir.

3. Ogrenilen bilginin miktarindan daha énemli bir sey varsa, bilginin niteligi ile s6z
konusu bilginin 6grenciye aktarilig bi¢cimidir. Cunku temel bilgileri 6grenirken, Uzerinde
dusunerek sebatla calisma sevki, varlik dinyasinin olusumlarini kesfedip anlama
arzusu, cocugun icinde yaratiimayi bekleyen kavramlardir.

4. Ogrencilerde gergegi kavrama ve bilgi edinme ilgisi uyandirmakla kalmayip ayni
zamanda onlara, iyi davraniglari, guvenilirlik, sadakat ve dvguye deger diger nitelikleri
kazandirmaya c¢alisan bir 6gretmen, gorevine bagli bir sahistir. Bu sayede her
ogrencinin igine bir hazine yerlestirilmis olur. Cocuk bu hazineden yararlanirken, surekli
gelismeyi emniyet altina almig olacaktir.

5. Gergek egitim, kuglk cocuklarin i¢ dinyasinda, saglamlikla ve dikkatlice insa
edilmis bir 6grenim temelini yaratmak demektir; yoksa, onlarin zihinsel yeteneklerini
zorlayarak veya da onlari yipratarak ulasilacak bir sey degildir.

Ahlaki ve Toplumsal Egitim

Yakin gelecekte, ahlak kurallari agir1 6lgiide bozulacaktir. Cocuklarin bu ve éte
diinyada mutlu olabilmeleri igin, Bahai usuliinde yetistiriimeleri gerekir. Aksi
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hélde, dert ve giicliikler tarafindan kusatilirlar; ¢linkii insanoglunun mutlulugu,
ruhani davraniglarin temeli lizerine kurulmustur.

Codu insanlar, insanhdin buglnkl kétd durumunu disunduklerinde, ahlakin asiri élgide
bozulacagl gunun simdiden yaklasmakta oldugunu dusunebilirler. Her tarafa yayiimig
bulunan bozukluklarin ve guvensizligin aksi yonunde bir yol bulup c¢ocuklari yuksek
ahlak degerlerine gore egditmek gerekir. Sevki Efendi buyuruyorlar: “Bahai ¢ocuklari,
gelecek agisindan biiyiik bir 5nem tasimaktadirlar. Oyle bir zamanda yasayacak, 6ylesi
sorunlarla karsilasacaklar ki, onlardan yasgca blylkleri bu tir sorunlarla asla
karsilasmamistir. Savagtan yipranmis, hayal kirikligina ugramis, mutsuz insanlarla dolu
bir gelecegin gereksinimlerine gerektigi gibi hizmet edebilmek igin, onlari donatabilecek
yegéne vasita Emir olacaktir. Dolayisiyla onlarin gbrev ve sorumluluklari ¢ok blylik
olacak, yetigtiriimeleri ve editilmeleri igin gerekli olan ilgi gbsterilemeyecektir.”2

itaat

Yasa hiikiim siirmeli, birey degil; o vakit diinya bir cennet olur, ger¢cek kardeslik
yasam bulur.

Cocuklarin 6grenmesi gereken 6zelliklerden biri de itaat aliskanh@idir. Tanr tarafindan
konmus dini yasalar gézetmek ve adil bir hukumetin belirlemis bulundugu kurallara
uymak, bir ulusun maddi oldugu kadar ruhani temelini tegkil eder. Yetkililerin davranis
OlcUsu olarak koydugu yasalara uygun hareket eden vatandaslarin yasadigi her Ulke
gelisip ilerleyecektir. Ornegin, bazi llkelerde uygulanan kurallar arasinda sunlar vardir:
sinemalarda, otobls, tren ve halka acilk mekanlarda sigara igmek yasaklanmigtir;
suraculer, belirli hiz sinirlamalarina uymak durumundadirlar; yayalarin uymasi gereken
belli kurallar vardir; gol ve nehirleri kirletmek, yollara ¢op atmak, yasalara aykiri bir
davranig olarak gegerlilik kazanmistir.

Bu ulkelerin vatandaslari, bu ve benzeri yasalar ile kurallara uyarak toplumsal
gorevlerini gayretle yerine getirirlerse, refah ve rahata kesinlikle kavusmus olacaklardir.
Ancak, kendi cikarlari icin kitlelerin kaderini dugunmeyen, yasa ve kurallari ihnmal eden
bazi kigiler, istedikleri her seyi yapip yasalari ¢ignemeyi yigitlik sayacak olduklarinda, o
memlekette karigiklik kadar anargi hukim surecek, halkin ¢cogunu tedirgin edecektir;
barig, sukunet gibi fikirler ortadan kalkacak, nihayet yorgun ve yoksul bir digmus bir
toplumu hayal kirikhgina ugratarak toplum mekanizmasini galismaz héle getirecektir.
Cocuklarin bu soylu niteligi elde edebilmeleri i¢in, anne babalarin bazi hususlara baghlik
gOstermesi gerekir. Burada uygulanacak yontemler, anne babalara karsi saygili
davranma kurallari ile aynidir:

1. Anne babalar, ¢ocuklarindaki itdat ruhunu c¢ok klguk yaslarindan itibaren
gelistirmeye gayret etmelidirler. Cocuklarina, anne babaya karsi saygi gdstermenin
gerekliliginden s6z etmeli, blyuklere karsi saygili davranmamizin bir Tanri buyrugu olup
anne babasina itdat etmeyen ¢ocugun Tanr katinda sorumlu tutulacagini ve toplumda
alay konusu haline gelecegini, sevgi ve sefkat dolu bir dille onlara 6gretmelidirler.

2. Anne babalar, cocuga ne zaman bir gérev vermek isterlerse, dncelikle bu gérevin
niteligini gozden gecirmeli ve c¢ocuklarin yetenegini asan bir gey istemekten
kaginmalidirlar. CUnkl bdyle bir durum, ¢ocuklarin itdatsiz ve isyankar olmalarina yol
acacaktir.
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3. Ogretmenler, okulda her firsati degerlendirerek, anne babalar kadar
Oogretmenlere karsl itdatin gerekliligini 6grencilerinin  zihinlerine yerlestirmeliler.
Ogretmen, itaatli olmanin yararlari ile itaatsizligin zararli sonuglarini érnekler yolu ile
anlatabilirler. Ornegin insan vicudunun uzuvlari, beynin talimatlarini yerine
getirmedikleri takdirde, vucudun “yetki sahasinda” karigiklik gikacaktir; dolayisiyla beyin
ile beden arasindaki uyum, neredeyse yok olma asamasina varacaktir. Ayni sekilde aile
fertleri de, anne babaya itaat etmeyip herkes kendi arzusuna gére davranacak olursa, o
aile goérevini normal bir sekilde yerine getirebilecek midir? Eger bir kentte yasayanlar,
devletin koydugu yasalari ¢igner ve halkin iyiligini dusunmeksizin istedikleri gibi hareket
ederlerse, orada huzur veya rahatlik kalir mi? Kisacasi gocuklarin, itaatin zorunlulugunu
anlayabilmesi, onun degerini takdir edebilmesi ugrunda her yontem denenmelidir ki,
kendilerini inat¢l ya da dik basli olmaktan sakinabilsinler.

4. Toplumsal kuruluslar bu konuyu yaymak maksadiyla, filmlere, piyes ve
gazetelere, dergi makaleleri ile kitaplara veya da benzeri vasitalara bagvurabilirler. Eger
bu yaklasim, toplumun butin fertlerinin i¢ dlinyasinda yer eder de guclenip devamli
pekisirse, o zaman tam bir uyum saglanacak, birgok Uzlcu davranigin onu kesilmis
olacaktir.

Bu konunun 6énemi, din agisindan da ayni dOlglide aciktir. Cinkul inang kelimesinin
anlamlarindan biri de “kesin itaat” dir. Tanri peygamberlerini taniyip algilama, yargilama
ve kanitlar vasitasi ile inanglarini itiraf eden insanlar, égretilerin ve yaslarin, bitliinin tek
guvenilir kilavuz kaynagi olduguna kanaat getirdikleri vakit, emirlerine mutlak bir itaat
gOstermeli, onlardan bir an bile sapmamalidirlar.

Suphesiz, her konuda itaat, insanligin mutlulugu ile refahi yolundaki en iyi Umit
kapisidir. Anne babalar, egitimciler, 6gretmen ve yetkililer kadar, insan irkinin hem
fiziksel hem zihinsel hem de ruhani yonden gelismesi i¢in ¢alisan herkes, bu zorunlu
konuya tum dikkatini vermeli, bu 6vguye deger niteligin toplumda yer etmesini tesvik
etmelidirler.

Disiplin ve Diizen

Fiziksel, ahlaki veya zihinsel olsun, bir tiir disiplin gercekten gereklidir, buna
6nem vermeyen bir egitimin kusursuz yahut verimli oldugu séylenemez.

Cahil de olsa temiz, uysal, iyi huylu ve terbiyeli bir ¢cocuk, terbiyesiz, pasakli ve
huysuz oldugu halde ilim ve sanatta derin bilgiye sahip olan bir ¢cocuga tercih
edilir.

Cocuklarin zihinsel yeteneklerinin uygun bicimde gelisebilmesi icin, bitln islerde disiplin
ve duzen ¢ok dnemlidir. Aile i¢cinde her sey disiplinli ve duzenli bir sekilde yapiimalidir.
Batun glncel igler ile gocuklarin tim faaliyetleri uygun bir yoldan yerine getiriimelidir.
itaatsizce davraniglarin temel nedenleri, bilgili annelerin yetenekli elleriyle kokinden
sokulmelidir ki, ¢ocuk kugUk yaslarindan itibaren aile gevresinde dizen ve yonetime
alisabilsin; boylelikle buyuaduginde, toplumsal refaha ters disecek her seyden
sakinabilsin.

Egder cocuk aile icinde disiplin ve duzene aligtiimamigsa, yatip kalkma, eglence ve
oyun, galisma ve dinlenme saatleri duzensiz olup degerli hayati belirsizlik ve karigiklik
icinde gegmekteyse, eger higbir seyin yeri belli degilse (6rnegin kitabini yatagin altinda
ararken kirli coraplarini buluyorsa) ve dederli zamaninin bir kismini, bir koésede
darmadaginik bir sekilde duran ayakkabilarini, sapkasi ile kalemini yahut murekkepligini
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aramakla gegiriyorsa, titiz ve duzenli bir insan haline gelip de toplumda gecgerli olan
kurallara uymasi mumkuin maduar?

insan mizaci degisime ugrayabilir; clinkii insanoglu, genellikle gérdigi egitimin
neticesine gore bigimlenir. Ahgkanliklarimiz, 6zelliklerimiz, bilgimiz ve hatta umut ve
egilimlerimiz, esasen egitimimizin bir sonucudurlar. Dolayisiyla anne babalar ve
egitimciler, c¢ocuklarin ne sekilde buylyup toplumdaki hangi inanclara, hangi
dusuncelere sahip olacaklarini bilirlerse, iyi bir egitim verebilme yolunda girigsimlerde
bulunabilir, uygun 0ozellik ve aligkanliklari esasl bigimde onlarin i¢ dunyalarina
yerlestirme konusunda g¢aba gosterebilirler. Anneler, arzu ettikleri takdirde, gocuklarini
¢ok kuguk yaslarindan itibaren duzen ve disipline alistirabilir, bu egitimsel yonu
basariyla uygulayabilirler. Ancak, bu amaca ulagabilmek Uzere dikkat edilmesi gereken
bazi konular vardir:

1. Cocuklarin yatis ve kalkis saatleri, eglence ve oyunlarl, okuma ve yazma
dersleri, yemek zamanlari, kisacasi tim faaliyetleri kesin bir programla ayarlanmali,
ondan hi¢ sapiimamalidir. Bir ¢ocugun sabah saat altida kalkmasi gerektigini
dusunelim; her gun ayni saatte uyandiriimasi gerekiyorsa eger, ilk onceleri direnip
yatakta kalmayi isteyen bir ¢gocugu, annesi sefkatle oksayarak kaldirmali ve sirtini
sivazlayarak ona sevgi gostermelidir. Cocuk, baslangicta siddetle direnebilir belki, ama
zaman icinde bu aligkanlik Oyle bir yerlegir ki, annesinin araya girmesine gerek
kalmaksizin kendi kendine tam vaktinde yataktan kalkmaya baglar. Ozellik ve
aliskanliklarin, insanoglunda aligkanlik haline gelebilmesi igin bir seyin devamli olarak
tekrar edilmesi gerekir.

Bu konu ile ilgili olarak, annelerin aksamlari gozlerini saatten ayirmamalari ve
cocuklarini belli bir saatte yatirmalari dnemlidir. Yatis ve kalkis saatleri, bu sayede bir
duzene oturmus olacaktir. Anneler ¢ocuklarini yatirmadan once, sinirleri ile duygularini
uyaracak korkun¢ Oykuller anlatmamalari gerektigini siphesiz bilmektedirler. Cocuklar
mutsuz veya sinirli bir halde uykuya dalarlarsa, sagliklarina zarar gelebilir. Cocuklarin
kendileri de, yatmadan Once heyecan verici kitaplari, oOzellikle ask veya macera
romanlarini okumamalidirlar (bu gibi seyler okumak, ¢ocuklar kadar gencler agisindan
her hallkarda zararlidir); nitekim hosa gitmeyecek neticelerin agiga cikmasi bu
donemlere rastlayabilir. Vicudun dinlenme halinde oldugu uyku sirasinda, sinirler rahat,
dusunceler endisesiz, kisi mutluluk iginde olmahdir. Genel olarak g¢ocuklar yataga
girmeden hemen oOnce, ders ¢alismak gibi yorucu etkinliklerden kagcinmalidirlar; gunku
bu durum, beyinde ¢ok fazla kan toplanmasina neden olur.

2. Cocugun kitaplari, not defterleri, havlulari, taragi, dis fircasi, giysileri ile ona ait
tim seyler, baskalari ile paylagsamayacagi ve kimsenin karistiramayacagi yerlerde
bulundurulmahdir. Cocuk da, bunlarin duzeninden sorumlu tutulmalidir. Bu sayede
sorumluluk duygusu vurgulanmig olacagi gibi disiplin ve dizene alisma konusu
pekistirilir. Toplumun her kesimindeki aileler, bu gorevi yerine getirebilirler. Hatta kiigik
ve basit odalarda bile ¢ocuklara 6zel bir kdge ayirabilir, gocuklarin esyalarini pahali
olmayan iki veya U¢ kutuda muhafaza etmesine yardimci olabilirler.

3. Anne ve babalarin kendileri derli toplu ve duzenli olmalidirlar; koyduklari kurallari
bile bile ¢ignememelidirler. Boylece davraniglariyla c¢ocuklarina iyi bir 6rnek tegkil
ederken, bunlari uygulama ve izleme firsati yaratmis olurlar. Evin hanimi her seye belli
bir yer saptamali, evdeki esyalarin dizenli olmasina 6zen goéstermelidir. Ornegin
mutfaga ait olan bir sey baska bir odaya goéturilmemeli; dolapta durmasi gerekenler
masanin uzerine,sominenin veya pencerenin kenarina konmamalidir.
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Anne, ev dekorasyonuna bile dikkat etmelidir; anlamsiz veya sagma resimleri duvarlara
asmamalidir. Bu sekilde ¢ocuklar, ¢evrelerinde iyi bir dlizeni gorerek buyurler; saglikli
meraklar ve iyi bir zevk geligtirirler.

4. Anneler, sakin ve sabirli bir yaklagimin yani sira kararlilik ve sebat ile gocuklara
duzenli olabilmenin yolunu gostermelidirler. Herhangi bir itaatsizlik ya da duzensizlige
g6z yummamakla beraber, gerektiginde ¢ocuklara guzel davraniglari hatirlatirken
yumusak sozlerle ve sefkatli bir dil ile yaklasmalidirlar. Asagidaki hadise buna bir érnek
teskil edecektir:

Cocuk okuldan eve gelir; okul gantasini bir kenara, sapkasini obur tarafa atar. Genel
olarak derli toplu olmaya veya evin duzenine aldirig etmeye meyli yoktur. Anne, bu gibi
davraniglarin hos olmadigini, terbiyeli ve disiplinli bir cocuga yakismadigini derhal ona
hatirlatmalidir. Daha sonra anne, gocuktan ¢antasi ile sapkasini kaldirmasini ve onlari
yerlerine koymasini istemelidir. Bu yaklagsimin basariya ulagsmasi, annenin sabir ve
tahammdaline baghdir. Cocugun goOsterecedi en ufak bir dlsuncesizlikien dolayi
sinirlenip kolayca pes etmemelidir. Merhamet, sefkat gibi erdemlere badli kalarak,
careyi ofkede veya sert bir dile basvurmada aramamalidir. Anne, sabir ve tahammiil
gOstererek, evde duzenli davranmalari yolunda cocuklari devamli tegvik etmelidir.
Tecrlbelerin defalarca gozler 6nine serdidi gibi, anne babalar bu dnerileri uyguladiklar
takdirde gocuklar en nihayet disiplin ve diuzene alismaktadirlar. Buna bagl olarak da
hayatlarinin sonuna kadar duzensizlikten kaginmaktadirlar.

Egitim kavramlarini yasamlariyla ornekleyen bir¢ok kimse, anne babalari, egitimin
ideallerinden biri kabul edilen “glzellik” kavramina dogru cezbbetmeye c¢alismaktadirlar.
Varlik alemindeki diuzenin guzelligine karsi bir hayranlik uyandirmak, c¢ocuklarin,
yaradilisa aykirt dusen karisiklik ve girkinliklerden uzak durmalarina yol acar.
Yasamlariyla ornek davraniglari ortaya koyan insanlar, butin insanhgin dogasinda var
olan ve yalnizca aciga cikmay! bekleyen ve belki de dogal birer yetenek olarak
tanimlanabilecek bu hassasiyetlerin uyandirilip beslenmesi yolunda ¢okga tavsiyelerde
bulunmuslardir.

“Idealler” konusuna yaptigimiz bu kisa deginme dahilinde, Plato ve Aristo gibi gegmis
caglarin filozoflarina dair duslnceleri incelememiz yahut Kant ve meslektaslar ile
terbiye ve egitim ilminde isim yapmis ¢agdas kisilerin fikirlerini, goruslerini tartismamiz
mumkun degildir. Ancak surasi aciktir ki, eger anne babalar ve 6zellikle de anneler,
¢ocuklarini kiiguk yaslardan itibaren ev icindeki dizene alistirir, onlari tUm konularda
mantikli bir disiplini uygulama yonunde kilavuzlar, dikkatlerini gercek uyum ve ahengin
tum yonlerine verip kendileri de duzenli ve saglikh bir disiplinden kil kadar sapmazlarsa,
0 zaman ¢ocuklar yagsamlarinda guzelligin idealine daha hizli yaklagmis olurlar.

Galismanin Gocuklar igin Onemi
Calisip cabalamayi 6gretiniz onlara... ve giicliiklere aligtiriniz.

...insanoglunun ictenlikle ortaya koydugu her ¢aba, her gayret, ibadetten sayilir;
eger yiice amaclara yénelmis ve insanlhiga hizmet duygusu icermekteyse...

Hepimizin bildigi gibi, dinya bilginlerinin goérustine gdre calismanin yuce bir makami

vardir. Olgunluga eren ve toplumsal gorevlerini Ustlenen bir kisi, iyilik kaynagdi ve
topluma yararh bir sahis haline gelmelidir. Durumu ili olsa bile vaktini tembellikle, génul
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hoslugu ile gecirmemeli yahut hayatinin degerli gunlerini bos yere harcamamalidir.
Aksine diger insanlar ugruna gergek faydalar agiga ¢ikarmahdir.

Bu onemli girisimin temeli, c¢ocuklarin i¢ varliklarina ¢ok kuguk yastan itibaren
yerlestiriimelidir ki, galismak kadar bir amag igeren faaliyetlere adamakilli hazirlanmis
olabilsinler. Cocuklarin fiziksel ve zihinsel yetenekleri, ¢alisma konusunda egitimemis
ve donanimli hale getirilmemisse, buyudiklerinde herhangi bir goérevi yerine
getirmeyecekleri suphesizdir.

Aileler ve okullar, gocuklara zor gelen bu igi kolaylagtirmak i¢in bazen birlikte galismayi
denemekteler; ancak bu onemli konuya maalesef ¢ogu zaman gerektigi kadar
egilinmemektedir. Bu nedenle, konuyla ilgili birka¢ dneride bulunmak istiyoruz:

Ornegin kiiclik cocuklarin, dért bes yasindan itibaren glnliik isleri kendi baslarina
yapma aligskanlhigi kazanmalari gerekir (siphesiz yardima ihtiyaclari olmayan durumlar
icin gecerlidir bu ilke). Sabahleyin kalktiklarinda kendi yataklarini dizeltebilirler; kendi
ayakkabi ve giysilerini giyebilir, baskalarinin yardimi olmaksizin elleri ile yuzlerini
yikayabilirler; kendi caylarini dahi koyabilir, 6gleyin kendi sofralarini kurabilir, kendi
bulasiklarini yikayip bununla ilgili diger isleri yapabilirler. Buttin bu goérevler, anne veya
egitimcinin ¢cok dikkatli bakimi ve yol gostericiligi ile gerceklestiriimelidir.

Bazi Ulkelerdeki buyuk ana okullarinda, kuguk c¢ocuklarin hatta UG¢ ve dort
yasindakilerin- titreyen elleriyle, fakat buyuk bir zevk ve neseyle ve de 6gretmenlerin
surekli denetimi egliginde kendi iglerini yerine getirdiklerini, yazar bizzat gozlemlemigtir.
Elbette ki cocuklari yormamak gerekir; gorevin onlar igin bir yik olmasina hi¢bir zaman
izin verilmemelidir. Gérevler, derslerinin ve egitimlerinin bir parcasiymis gibi, ¢cok dlgul,
disiplinli ve duzenli bir sekilde verilmelidir. Gorevin yerine getirilmesi esnasinda yapilan
eylem, egitmen konumundadir; ¢lnkl ¢ocuk c¢alisma sirasinda, zihinsel ve fiziksel
yeteneklerinin gelismesine yardimci olacak faaliyetlerle mesguldar.

Dunyanin her yerinde gelismekte olan ana okullarinda, is yapmanin, ¢ocuklarin fiziksel
ve zihinsel yonden gelismeleri i¢in en iyi yontem oldugu oy birligi ile kabul edilmistir.
Ancak anne babalar ve egitimciler, cocuklarin degisik gelisim donemlerinde gosterdikleri
farkh yetenekleri g6z 6ntinde bulundurmalidirlar.

2. Anne babalar sunu bilmeliler ki, gugliklere, asiri sicak ve soguga alismis,
simartilmayip gereginden ¢ok esirgenmemis cocuklar, daha canli ve turlu hastaliklara
karsi daha dayanikh olurlar. Eger alti yedi yasina gelmis ¢ocuklarin ellerini kirletmesine
hald izin veriimemekteyse (bu siklikla gorulen bir durumdur), yemek vyerken
susadiklarinda bir baskasi onlara su vermekteyse, gunluk ev iglerinden birini yapmak
istediklerinde buna izin verilmezse tembelleseceklerdir. Bir anne sunu sodyleyebilir:
“‘Bardaklara dokunma; onlari kirabilirsin.” Diger bir anne: “Yapma, guzel elbiseni
mahvedeceksin!” diyecektir. Veya bir baba: “Butin hayatim boyunca calistim; simdi
bankada biraz paramiz oldugu igin bu tur bir is yaptigini bir daha gormek istemiyorum.”
diyebilir.

Talihsiz gocuklarin devamli sikinti, felaket ve Gzlntllerine neden olan bu tir “sempati”

ile “muhabbetten” tamamen kacginiimalidir. Calismak ayip degildir; kaldi ki gocuklarin
¢ok kuguk yastan buna alistirmalari 6nemlidir.
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3. Cocuklar jimnastik yaparak, ylzerek, uzun yuruyuslere ¢ikarak daha guglu ve canli
olur, yasamin zorluklarini daha iyi gogus gerebilirler. Kiz ¢ocuklari bunun disinda
tutulmamalidir. Cinkl yasamin sikintilarini, kadinlar erkeklerden daha ¢ok yuklenirler.

Cocuklar kugukken evde cgalismaktan sogutulurlarsa, buyuduklerinde karsilasacaklari
gl¢ sorumluluklara nasil koyabileceklerdir? Calisma aligkanhigini edinmemis, lUkse
duskunlikle buyumis ve simartiimaya alismis geng bir hanim, gelecekte ailesine
sikintidan baska bir sey veremeyecektir. Bu nedenle ¢ocuklar, kendilerini ¢alismaya
alistirmalidirlar. Calismayi asla utanilacak bir sey olarak gérmemeliler. Bu konuda,
zengin ile fakir arasinda bir farkhlik olamaz. Cocuklarin kendi baslarina yapabilecegi
seyler, onlar adina bagkalari tarafindan yapilmamalhdir.

Vicdanin Guglendirilmesi
Sorumluluklarini yerine getirmek isteyen bir kisi, ne kadar da onurlu ve degerlidir.

insan sayginligi ve onuru dogal duygusunun ortaya ¢ikisi, elbette ki egitimin bir
sonucudur.

Verilmis bir gorevi bitirmekten otluru duyulan memnuniyet, bir isi yerine getirememekten
dogan Uzuntu gibi durumlari, genellikle vicdanin faaliyeti olarak kabul etmekteyiz. Ahlak
ilkelerinin yerine getirilip getiriimedigini saptamakta bagvurulacak en iyi unsurun vicdan
oldugu, ¢cogu anne babalar tarafindan bilinmektedir.

Yazar, bu ifadeye israrla dikkat ¢ekmektedir; ¢inkd bu konu toplum igin olaganustu
onem tasimaktadir. Cocuklar, gorevlerine bagli olma hususunda kiguk yaslarindan
itibaren egitiimemiglerse, buyuduklerinde, gideremeyecekleri bir ahlaki kusur edinmis
olacaklardir. Davranislari duzeltmek igin en uygun zaman, suphesiz ¢ocukluk yillaridir;
olgunluk ¢agina erigildiginde davraniglari degistirmek ve uygunsuz 6zellikleri dizeltmek,
oldukga gugtdur.

Bir ulkenin isleri duzenli bir sekilde yuruyorsa ve o ulke ilerlemekteyse, halkinin
gorevlerine bagh olduklari, kendilerine verilen toplumsal sorumluluklari vicdanlariyla
yerine getirmekte kusur etmedikleri muhakkaktir. Eger bir Glke periganlik ve yikilimighk
icindeyse, halkinin umutlari ve arzulari tamamen kirilimigsa, halkinin énemli bir kismi
itaatsiz olup vicdanlarinin uyusuk bir halde bulundugu asikardir.

Demek ki gorev bilinci, gok kucguk yaslarinda cocuklarimizin igine yerlestiriimelidir.
Duzenli bir sekilde guclendiriimesi gereken bu konu ile ilgili bazi uzmanlarin verdigi
tavsiyeler vardir:

1. Bir ailedeki anne baba, birbirleriyle danisarak ¢ocuklarina hangi gorevlerin uygun
oldugunu dikkatle degerlendirmelidirler. Daha sonraysa, son derece sefkatle bu konuyu
sevgililerine agmalilar. Evin gunluk islerine herkesin yardim etmesinin gerekliligi, dostca,
fakat agik sozlulikle agiklanmalidir. Ardindan, her ferdin gorevi belirlenebilir. Cocuklar
kendi dusincelerini ifade edecek olduklarinda, anne babalar onlari dikkatle dinlemeli,
gerekirse daha 6nce aldiklar kararlari degistirmelidirler. Konu sonuglanip oy birligi ile bir
karar baglandiktan sonra, anne babalar bu gorevlerin gerektigi gibi yerine getiriimesini
umut ettiklerini ifadeye dokmelidirler.

2. Anne babalar, bireyin gorevini yerine getirmesinin, en soylu davranislardan biri
oldugunu, bu konuyu ihmal edenlerin Tanri katinda ve diger insanlarin nazarinda
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ayiplanacaklarini  ve mazeretler ileri surerek gorevini ihmal etmenin veya
geciktirmeninse, en kotu aligkanliklardan biri oldugunu cocuklarina hatirlatmakta hig
tereddit etmemelidirler.

3. Bireyin gorevlerini yerine getirememesinin sonuglari ile sorumluluklarini cesaretle
kargilamanin ne denli yararlh oldugunu aciklarken, anne babalar, gunlik olaylara
dayanan oykulere ve drneklere basvurabilirler.

4. Bir gorevin iyi bir bigimde yerine getirildigi gercegine deger verilmeli, cocuklar bu
yonde tesvik edilmelidirler.

5. Kendi payina dugen igi yerine getirmeyi inmal edene 6gutte bulunulmali, durumu
diuzeltiimelidir. Ancak verilecek ceza, gocugun hassas duygularini zedelemeyecek,
kiskangliga neden olmayacak sekilde nazik bir bigimde ayarlanmalidir

6. Anne baba ve ¢ocuklarin katildigi daha sonraki gorugsmelerde, verilen gorevlerin
ne sekilde yerine getirildigi tartisiimalidir ki, sorun yaratan konular ile gocuklardan
beklenenler iyice anlagilabilsin. Ayni toplantida, bir sonraki is duzeni belirlenmeli, yeni
gorevler verilmelidir.

Bu gorevlere yabanci olanlar, bu konuyu ¢ok garip ve belki de gulung bulabilirler. Ancak
dikkatle incelendiginde, akla yabanci olan herhangi bir konu ilk asamada garip
gorunecek, uygulamasinin da gug, hattd olanaksiz oldugu sonucuna varilacaktir
muhtemelen. Fakat kisi, yeni bir gorevi uygulamaya alistiginda, onu gayet olagan
bulacak, vyerine getirmekte hicbir zorluk c¢ekmeyecektir. Bu nedenle yazar,
okuyucularindan, bu konuya dikkatle 6nem vermelerini ve 6nemsiz oldugunu dusunerek
ihmalkar davranmamalarini rica etmektedir.

Bu konuyu agikliga kavusturacak bir drnek verelim:

Anne baba ile alti, dokuz ve on bir yaglarindaki U¢ ¢ocuktan olusan bir aile dugunun.
Cocuklarin yapabilecegi ve onlara verilmesi gereken birgok gunluk ev isleri vardir.
Suphesiz bu gorevler, anne babalar veya yardimcilar tarafindan kolaylikla yerine
getirilebilecek mahiyettedir; ama egitim acisindan bakildiginda, bu igleri ¢ocuklarin
ustlenmesi gerekmektedir. Bu sayede yasamin ugraslarina dair bir tecribe kazanmalari,
kendilerine guven duymalari ve iglerini bagkalarinin yapmasi gibi bir beklenti igine
girmemeleri mumkun kilinmis olur.

Cocuklarini okula gitmekten alikoyan ¢ok zengin bir kisi hakkinda su yaziyr okudugumu
hatirliyorum; mantigi soyle ¢aligiyordu: “Sadece zengin olmayanlar bilgi edinmek Uzere
ter dokip calismahdirlar. Ornegin benim oglum, istedigi her yere seyahat edebiliyor;
ihtiyaclar bagkalari tarafindan yerine getiriliyor. O halde neden cografya 6grensin ki?”
Bazi anne babalar, bu mantiga uyarak ¢ok paralari oldugu i¢in gocuklarinin calismasina
gerek kalmadigini soyleyebilirler.

Oysa ¢alismak, kisiyi egitir; gerekli tecriibeyi kazanmasina énciiliik eder. isin kendisi
asildir ve hizmet ruhu ile yerine getirildigi takdirde, ibadetten sayilir. “Zahmet olmadan
fayda acgiga c¢ikmaz...” deyimi herkescge bilinmektedir. Cocuklara gorevler vermenin
egitimsel bir yonu vardir ki, bundan da yararlanmak gerekir.

Bir aksam, anne ve baba bir aile toplantisi dizenler. Baba sdyle der: “Ailede bes kisiyiz;
daima evin iginde veya disinda yapilacak isler var. Evimizde yapilmasi gereken ne tur
isler oldugu ve kimin hangi igleri yapabilecedi hakkinda konusalim.” Tabii ki bu arada,
iglerin dnemi ile bu islerin bagkasina devredilemeyecegi de vurgulanmalidir.
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Anne veya baba sdyle devam eder: “Ornegin, sabahleyin herkes kendi yatagini
toplamalidir. Herkes kendi havlusunu, dis ve sag¢ firgasi ile sahsi temizligi igin gerekli
diger seyleri yerine koymalidir. Herkes kendi ayakkabisini temizleyip boyadiktan sonra,
boyay! yerine kaldirmalidir. Herkes odasindaki tuvalet masasinin tozunu almal ve
aynasini parlatmalidir.

Kahvalti zamani, her birimiz kendi tabak ve bardagimizi yikayip kuruladiktan sonra
onlari geri yerlerine yerlestirmeliyiz. Ogle vaktinde, ¢ocuklar her gin sirayla masayi
kurmali, ardindan bulasiklari yikamalidir. Yerlestirme gorevini yapan kisi, tuzluk ve
biberligi, pegetelerle temiz tabaklari yerine koymalidir. Ayni dizen aksam yemedi igin
de gecerlidir.

Simdi, herkes gorevini bildigine gore, her sey duzenli bir sekilde yapilabilir. Anne
babaniz bu gorevlerin yerine getiriimesini vicdaniniza birakiyor. Bize duydugumuz
sevgiden ve kendinize duydugunuz saygidan dolayi, evdeki gunluk isleri elinizden
geldigi kadar iyi yapacaksiniz. ClnkU bir isi yapacagim diyen kisinin, daha sonra o isi
yarim birakmasi ¢ok kotu bir seydir. Boyle bir kisiye hurmet edilebilir mi? Gorevini iyi
yapan bir Kiginin gonlu rahattir, gunkd gorevini baskasina vermemis, anne babasini
aldatmamisgtir.

Sorumluluklarini yerine getiren Kiginin vicdani rahattir; igine dolan bir sevincin huzurunu
yasar. Diger taraftan, goérevlerini yerine getirmeyenin vicdani huzursuzdur. Sevgili
¢ocuklar, bir gorevi yerine getirmenin énemi uzerine okudugum bir éyklyu simdi sizlere
anlatmak istiyorum:

Hepimizin bildigi gibi, tren yolunun dort yol agizlarinda ve ana hattan ayrilan diger
hatlarda daima bir ndbetgi vardir. Bu ndbetginin gorevi, tehlike aninda treni durdurmasi
icin makiniste isaret vermektir. Bunu yaparken kirmizi bir bayrak sallayan bu ndbetgiye
“‘isaret memuru” adi verilir. Nobetci ihmalkar ise ve isaretini zamaninda vermezse,
trendeki butlin yolcularin hayati tehlikeye girer. Gordiguniz gibi, bu algcak gonulli
iscinin ¢ok agir bir sorumlulugu vardir. Gosterece@i en ufak bir ihmalkarlik, yuzlerce
kisinin hayatina mal olabilir.

Cok soguk bir kis ginlinde, bir isaret memuru goérev basindaydi. Usliyordu ve
kulibesinde sobaya atacak odun kalmamisti. Saatine bakti; trene isaret vermek igin
yarim saat kadar zamani oldugunu gordu. Kendi kendine: “gidip biraz odun toplamak
icin yeterli vaktim var; nasil olsa fazla uzak degil!” dedi. Kirmizi bayragi katlayip
kemerinde asili duran 6zel torbasina yerlestirdi ve ormana dogru gitti. Odun toplarken o
kadar oyalandi ki, geri donmesi gerektigini fark ettigi anda, yaklasan trenin diduguna
isitti. Saatine bakti, trenin doért yol agzina ulagsmasina sayili dakikalar kalmisti. Dogacak
tehlikeyi ve yolculara gelecek zarari disununce bagi dondi, bayilacak gibi oldu; ancak,
kendini toparlamayi basararak demiryoluna dogru butun gucuyle kosmaya basladi. Dort
yol agzina ulastiginda, trenin gittikge yaklagsmakta oldugunu gorebiliyordu artik. Fakat
bayragi ¢ikartmak istediginde, torbanin oldugunu fark etti. Bayrak, kosarken dismus
olmaliydi! Aci aci haykirarak, derhal cebinden mendilini gikardi; elini keserek mendili
kendi kaniyla kirmiziya boyadi. Cilginlar gibi isaret vermeye basladi. Trenin makinisti
kKirmizi bayragi goérince, yoluna devam etmenin tehlikeli olacagini anlayarak treni
hemen durdurdu. Bu arada, isaret memuru yerde baygin bir halde yatmaktaydi;
yarasindan da kanlar bogsalmaktaydi. Trendeki doktor ile diger yolcular onun yanina
kosarak kanamayi durdurdular. Kisa bir zaman sonra memur kendine geldi.”
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Bu memur ihmalkar davrandigi halde, ¢ok guglu bir gorev duygusu tasidigindan otura
bircok yolcunun hayatini kurtarmayi basarmis, bir kazayi Onlemisti. Sdylenenlere
bakilirsa, o zamanin hukimeti, memurun gosterdigi kahramanligin anisina bir anit
yaptirarak, digerlerine da bir tegvik olmasi amaciyla tren istasyonuna diktirmis.

Ahlaki Konularin Agiklanmasi

... onlan éyle yetistiriniz ki, her seyde ilahi 6gretilere uygun bir yasam bigimi, ¢ok
kiiclik yaglarinda kalplerine iyice yerlesebilsin.

Egitimcilerin gorugune gore, s6zle 6gut vermek (bunun igine ruhani konular ile ahléaki
gercekleri agiklamak da dahil olmak Uzere), diger egitim ilkeleri ile birlestiriimedikge,
cocuklarin tavirlarini saflagstirmak veya davraniglarini duzeltmek gibi bir etki
yaratmayacaktir. Buna kargin, bu yondeki egitimi de, tamamen ihmal edecek kadar
onemsemek dogru olmayacaktir. Anne babalar bu ydéntemden olabildigince istifade
etmeli, duzenli ve devamli toplantilar duzenlemelidirler. Anne babalar c¢ocuklari ile
oturup tartisirken, bunu arkadaslhk duzeyinde surdurmeliler. Toplantilar dikkatli bir
sekilde dizenlenmeli ve her defasinda degisik bir konunun danisilmasina zemin
hazirlanmalidir. Cocuklarin kigiligini aritmak Uzere gerekli olan her sey, masallar,
ornekler, hayvanlarla ilgili oykuler vasitasiyla, en iyi bicimde acikliga kavusturulabilir.
Fakat bu 6yku ve masallari secerken, cocuklarin yeteneklerine, anlama ve algilama
evrelerine gore davranmak gerekir. Aksamin erken saatleri, bu tartismalar i¢in en uygun
zamandir. CunkU gocuklar gunluk islerini bitirmistir ve normal olarak herkes evdedir.

Ote yandan su gorise de yer vermek gerekir: egitim dizeylerine bakilmaksizin, tim
anne babalar bu gorevi yerine getirebilirler, gunkd bu konular 6zel bir bilgi gerektirmez.
Anne babalar, sevgi ve sefkatle etraflarina topladiklari gocuklarina, temel ahlak ilkelerini
oykuler vasitasiyla ogretebilir, ogutler verebilir, kotu seylerden vazgegirerek onlari iyi
seyler yapmaya tesvik edebilirler; tim bunlari yaparken de, ¢ocuklarin dikkatini dvguye
deger davranislarin toplum igcindeki 6nemine ¢ekebilirler.

Cocuklardaki iyi ahlakin gelistiriimesinde bu yontemin yararli oldugunu tecribeler
kanitlamigtir. Eger bu davraniglar dizenli olarak surduralur, bilimsel ilkelere dayandirilip
herhangi bir nedenle yarida kesilmezse, ¢ocuklar buna aligacak ve toplanti gunlerini
dort gozle bekleyeceklerdir; kaldi ki, hafizalarindan silinmeyecek olan bu toplantilar,
hayatlari boyunca onlara kilavuzluk edecek izlenimler yaratacaktir. Ev c¢evresi,
cocuklara giderek daha cekici gelecek, akillari ile ruhlari, yararli ve soylu uyarilara karsi
hassasiyet kazanacaktir. Ornegin anne babalar, bir aksam c¢ocuklarini etraflarinda
toplayarak soyle bir konusma yapabilirler:

“Sevgili ¢ocuklar, bizlerin ve bu dinyada bulunan butin varlklarin Tann tarafindan
yaratildigini biliyorsunuz. Tanri herkese karsi sefkatlidir; herkesi himayesi altina alir,
gecimini saglar ve daima bizimledir. Yaptigimiz veya sdyledigimiz; hattd dusundugumuz
her seyi bilir; ¢inkd isimlerinden biri “Her seyi Bilen” dir. Madem ki Tanri bizim iyiligimizi
istiyor ve bizleri yalnizca dogru yola kilavuzluyor, biz de kendimize duseni yapmaliyiz;
yasalarina uymaya ictenlikle gayret etmeli, yapmamizi emrettigi seyleri yapmali,
yasakladigi seyleri yapmamaliyiz. CunkU bu ve 6te dunyadaki mutlulugumuz, onurumuz
sadece buna baghdir.

Peygamberler, “kendin icin istemedigini bagkasi icin de isteme” diye buyurmuslardir.
Kendin igin istemedigini baskasi icin istememe durumuna “duygudaslik” adi verilir. Yani,
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kendimizi bagkasinin yerine koymaliyiz ki, bizi kiran bir seyin onu da kirabilecegini fark
edelim.

Ornegin baskalarinin bizler igin glizel seyler yapmalarindan ve bizi sevindirmelerinden
nasil hosnutluk duyuyorsak, bizim de onlar igin guzel seyler yapmamiz, onlarin
duygularini incitmememiz gerekir. Okulda bir arkadasiniz size kaba davranir veya not
defterinizi yirtip kaleminizi kirarsa, kuskusuz bundan mutluluk duymayacaksinizdir. Bu
nedenle sizler de arkadaslariniza bu sekilde davranmamalisiniz. Eger arkadasiniz, bir
anlasmazlik nedeniyle sizi rahatsiz edecek bir davranista bulunursa, siz ona yine de iyi
davranmali, nezaket ve dostluk gostermelisiniz. O ancak bu sekilde pismanlik
duyacaktir yaptiklarindan; davraniglarinin  koti oldugunu fark ederek size ve
bagkalarina boyle davranmaktan vazgececektir.

Higbir kimsenin hayatina, malina veya onuruna saldirmamaya daima dikkat etmeliyiz.
Insanh@in degerli bireyleri olabilmemiz igin diger insanlarin yasam ve sayginliklarini da
korumamiz gerekir. Bu ozelliklere, insani mukemmellikler ve ahlaki erdemler adi verilir.
Bu niteliklere sahip olmayan bir kimse, insanligin iginde gizlenen gucu ortaya
clkaramaz; ve hattd hayvandan daha kétu olabilir. Clnkl hayvanlar, egitim géormemis
insanlarin yaptigi kot davranislari higbir zaman yapmazlar.

Tum dinlerin kurucular tarafindan bizlere emredilen insani mikemmelliklerden biri de,
anne babalara karsi saygili olmaktir. Bu saygi, sevgiyi de barindirir iginde, itdat, sefkat
ve hdrmeti de! Cocuklari anne babalar getirmistir dinyaya; yavrularinin rahat ve
mutluluklari ugrunda birgok gucliklere goégus germis, fedakarliklara katlanmislardir.
Cocuklar, anne babalarina karsi borcludurlar ve ellerinden geldigi kadar itaatli
olmalidirlar. Cocukluk yillarinda, genclikleri ile olgunluk ¢aglarinda anne babalarini
saymali, hirmet edip kalplerini kiracak herhangi bir sey yapmamalhdirlar.

Kisacasi sevgili gocuklar, bu ve 6te dinyadaki gercek mutlulugu yasayip gelisebilmek
igin tek yol vardir ki, o da kotu davranislardan kaginmaktir. Yani, Tanrinin yasakladigi
seyleri yapmamak, emrettigi seyleri yerine getirmektir. Tanrinin yasalarina arka
cevirmek, felaket ve mutsuzlugun en bluyuk nedenidir. Tekrar toplandigimizda, bu konu
hakkindaki konugmalarimiza devam edecegiz.”

Bu basit ve kolay yontemden yararlanmalari yolunda anne babalara ¢agrida bulunuyor,
faydalarini kiicimsemeleri ve Uzerinde duslnlp onu denemeden 6nce, uygulanmasi
gug diyerek geri gevirmemelerini rica ediyoruz.

Cocuklara Gorgii Kurallarini Ogretmek
Nezaket, gergekten de bliylik, kiiciik herkese yarasan bir giysidir.
insanoglu, dogal olarak dostluk kurabilen bir varliktir. Yasamini, insanlarla iligkiler
kurmadan gecirmez; aksine dost ve yakinlari ile birlikte idame ettirir hayatini. Baskalari
ile olan iligki ve arkadasligi ¢cocukluk yillarinda baglamalidir.
Her ulusun belirli gelenekleri vardir; o ulkedeki herkes bu geleneklere uymaya caligir.
Eger bir kimse bu degerlerden ¢ok sapar da o ulkede yasayanlara, gecerligi olan

davranis bigimine gore davranmazsa, suphesiz onlarin gicenmesine yol agacak,
dolayisiyla arkadasga ve uyumlu iligkiler gelistiremeyecektir.
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Yavrularina gorgu kurallarint 6gretmek Uzere olaganustu sabir gosteren ailelere
dinyanin bazi yerlerinde sahsen tanik olmusumdur. Bu ailelerin gdsterdigi ¢abanin
sebebi, ¢ocuklara toplumsal gorgu kurallari 6gretmeyi ihmal ettikleri takdirde,
bagkalarinin gbézinde (onlari saygisiz bulan ve iyi davraniglardan yoksun olduklarini
dusunenler) kuguk dusecek olmalariydi. Ancak, dinyanin bazi yerlerindeki anne
babalarin bu konuya hi¢ 6nem vermiyor olmalari, Uzucu bir durumdur; bazi toplumsal
davraniglari kendi aralarinda uygulasalar bile, bunlari ¢ocuklarina 6gretme zahmetine
katlanmazlar. Neticede, ¢ocuklar baskalari ile gerektigi gibi arkadaslik kuramamakla
kalmayip her girisimlerinde anne babalarini utandiracak bin tirli yaklagimda
bulunmaktadirlar.

iki veya Ug¢ yaslarindan itibaren (yeteneklerine bagh olarak), nazik davranis bicimleri
ogrenmis cocuklar, baskalari ile selamlasirken, yemek yerken, konusurken yahut
benzeri durumlarla karsilastiklarinda uygulanmasi gereken gorgu kurallarini bilirler.
Oylesine hos bir bicimde selamlagirlar ki, hayranlik uyandirirlar.

Gorgu kurallarini 6grenmis, bes yasindaki bir kiz gocugu ile karsilastiginizi dasunun.
Sizi gériir gérmez saygiyla karsilar. ismini sordugunuzda derhal cevap verir; yasi, evi,
bebekleri, arkadaslari, erkek ve kiz kardesleri ile ilgili tim sorularinizi gayet hos bir
sekilde yanitlar. Masa basindaki davraniglari saskinlik yaratir; uygun davranig
bigimlerinden sapmaz ve yasinin gerektirdigi her seyi o6grenir. Konuklara oylesi
nezaketle davranir ki, sanki aralarinda yillar yili sire gelen arkadaslik baglari vardir.
Cocuk, kelimenin tam anlamiyla saygili ve son derece terbiyelidir.

Boylesi bir egitim gormemis bir cocuklar karsilagtiginizda, aradaki farki hemen
anlarsiniz. Cocuk sizi gérdigl an annesinin arkasina saklanip etegine simsiki yapisir.
Anne ne kadar gabalasa da, ¢cocuk oldugu yere gakili kalir. Uzun slren bir yaygaradan
sonra sakinlesir ve ismini sormaya cesaret edersiniz. Cevap olarak, isaret ve ortanca
parmagini sonuna kadar agzina sokup gozlerini yere diker. Israr ederek sorunuzu birkag
kez tekrarlarsiniz. Sonunda, bosta kalan diger eli ile annesini durter, talimatini ona
fisildar: “Sen soOyle, sen soyle...” Bir kiz ¢ocugu ile konusurken, bebeginin olup
olmadidini sorarsiniz; ¢ocuk konuskan ise sorunuzu soyle cevaplayabilir: “Sana
sdylemeyecegim, seni ilgilendirmez!” Bu gibi durumlar defalarca tekrarlanir ve anne,
gocugunu cezalandirma zorunlulugu duyar. Boyle bir durumda c¢ocuk aglamaya
baslarsa, Tanri bizi korusun!

insani ¢cok daha fazla rahatsiz eden olay, saygisiz bir gocuk ile ayni masada yemek
yemektir; cunkl ev sahibi, nezaket geregi olarak en iyi et parcasini tabaginiza
koydugunda, ¢ocugun gozleri, elleri, omuz ve boynu ile yaptigi birgok hareketlerden,
tabaginizdaki eti tercih ettigini anlarsiniz. Neticede, onu kendisine vermeyi teklif etmek
durumunda kalirsiniz.

Bu ornekler hayal Grunu olmadigi gibi, abartiimis da degildir. Aksine bunlar gergektir ve
buna benzer birgoklari da vardir. Demek ki toplumsal davranislar ve nezaket, ¢cocuklara
¢ok kuguk yasta ogretilmelidir. Cogu anne babalar, gocuklarin blytdukten sonra terbiye
edilmeleri gerektigi goristndedirler; fakat bu dusince kesinlikle yanhgstir. Herkesin
bildigi gibi, ¢ocuklari ¢ok klguk yastan itibaren egitmek, onlarin davraniglarini
duzeltmek, cok zahmet ve ¢aba gerektirir. Eger bu gorev kolay olsaydi, egitim gormus
Kisiler ile gdrmemis olanlar arasinda higbir fark géremeyecektik. Eger doga, tecribe ve
zaman, insanin davraniglarini duzeltebilseydi, o zaman bu kadar c¢abaya gerek
kalmazdi; insanlar ot gibi dogal olarak buyurdi. Gergekte, insanin hayvani yonu kendi
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kendine geligebilir. Ancak, bu gelisim ¢ok kusurlu olur. Kigisel yeteneklerin ortaya gikigl,
bir egitimcinin surekli ve dizenli yardimi sayesinde gergeklesebilir.

insanoglu bitkilerden daha 6énemsiz degildir. Eger bir agac, bahcivan tarafindan
yetistiriimez, bakimi yapilmayip su ve gubreden yoksun birakilirsa ve eger gevresindeki
otlar temizlenmezse, lezzetli meyveler vermeyecektir. O halde ¢ocugu kendi haline
birakmak, degerli ¢ocukluk vyillarini bosa harcayip higbir sey 6grenmemesine izin
vermek, akla mantiga sigar mi? Cocukluk yillarinin “sermayesini” yasam “kumarinda”
kaybettikten sonra, olgunluk ¢agina ererek terbiyesi i¢cin en uygun donemi ardinda
birakmis olacagi gibi, fizyologlarin goértusine goére, zihinsel yetenekleri kuruyup
kaybolacaktir.

Sair Sadi’nin hemen hemen yedi yuz yil 6nce yazdigi su siir Uzerinde anne babalarin bir
kez daha dusunmeleri, onlar agisindan yararli olacaktir:

Mutluluk,
Cocuklugunda terbiye
gobrmemis kimseden kacgar...
Dusunun, yesil dal kilavuzlanabilir
Fakat kuru dali
yalniz ates duzeltir.

Burada, kalem ve kagidi bir tarafa birakarak okuyucularimiza veda edelim. Bu kitapta
bulunan dusunceleri uygun bulur ve bunlardan yararlanabilirlerse, o zaman bu, yazarin
mukafati olacaktir.
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